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Apakah kegunaan PGB Kapsul 

 

Kesakitan sistem saraf 

Pregabalin digunakan untuk merawat 
kesakitan sistem saraf periferi dan pusat 
dalam pesakit dewasa. 

 
   Epilepsi 
 
  Pregabalin digunakan untuk terapi    
  adjung dalam rawatan sawan separa  
  dengan atau tanpa generalisasi sekunder  
  dalam pesakit dewasa. 
 
  Gangguan keresahan umum 
 
  Pregabalin digunakan untuk rawatan   
  Gangguan Keresahan Umum (GAD)  
  dalam pesakit dewasa 
 
Bagaimana PGB Kapsul berfungsi 
 
LYRICA mengurangkan bilangan 
isyarat saraf dan membantu untuk 
menenangkan sel-sel saraf yang 
terlalu sensitif. 
 
 
Sebelum menggunakan PGB Kapsul 

    - Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil Kapsul PGB jika anda : 

 

• Jika anda alah kepada Kapsul 
PGB atau mana-mana bahan 
lain ubat ini (disenaraikan 
dalam bahagian bahan-bahan) 

Jika anda tidak pasti tentang pekara ini, 
berunding dengan doktor,ahli farmasi 
atau jururawat anda sebelum mengambil 
ubat ini . 
 
- Sebelum mula menggunakan PGB 

Kapsul 
 

Jangan ambil kapsul PGB jika: 
• mengalami atau pernah mengalami 

kemurungan, masalah perasaan atau 
pemikiran atau kelakuan membunuh 
diri 

•   mempunyai masalah buah 
pinggang atau mendapat dialisis 
buah pinggang 

•   mempunyai masalah 
jantung termasuk 
kegagalan jantung 

•   pernah bengkak di 
bahagian muka, mulut 
(lidah, bibir, gusi) dan leher 
(tekak dan larinks; 
angioedema) 

• sedang atau pernah mengalami 
ketidakhadaman kepada susu atau 
produk tenusu (tak tolerans laktosa). 

• Jika anda menghidap diabetes, anda 
mungkin mempunyai peluang yang 
lebih tinggi untuk penambahan berat 
badan semasa tempoh rawatan 

• Jika anda mempunyai masalah 
berkaitan penglihatan 

•    pernah menyalahgunakan atau 
mengalami episod 
penyalahgunaan dan 
kebergantungan ubat (tingkah 
laku pencarian ubat) pada masa 
lalu 

•   Jika anda mempunyai masalah 
sedia ada yang berkaitan dengan 
kedua –dua perut dan usus. 
 

- Kehamilan dan penyusuan  
Tidak diketahui sama ada PGB 
Kapsul akan membahayakan bayi 

dalam kandungan anda. Anda dan 
penyedia penjagaan kesihatan anda 
hendaklah membuat keputusan sama 
ada anda perlu mengambil PGB 
Kapsul semasa anda hamil. 
 

       PGB Kapsul diketahui meresap ke   
       dalam susu ibu, tetapi tidak diketahui  
       sama ada ia boleh membahayakan  
       bayi anda. Anda dan penyedia  
       penjagaan kesihatan anda hendaklah  
       berbincang sama ada anda perlu  
       mengambil PGB Kapsul atau  
       menyusukan anak, tetapi anda tidak  
       boleh melakukan kedua-duanya  
       sekali. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda sedang mengambil , baru –
baru ini mengambil atau mungkin 
mengambil sebarang ubat lain.Ini 
termasuk ubat-ubatan herba dan 
makanan tambahan 
 

    Ini kerana kapsul PGB boleh    
    menjejaskan cara sesetengah ubat lain  
    berfungsi.Juga beberapa ubat lain  
    boleh menjejaskan cara Kapsul PGB  
    berfungsi. 

 
• Sebarang ubat yang boleh 

menyebabkan anda mengantuk 
• PGB kapsul mungkin 

meningkatkan kesan ethanol dan 
lorazepam. 

• PGB kapsul tampaknya berupaya 
meningkatkan kesan tertentu 
(gangguan proses pemikiran dan 
gaya pergerakan yang tidak 
normal) yang disebabkan oleh 
oxycodone. 

• Kegagalan paru-paru dan koma 
telah dilaporkan berlaku pada 
pesakit yang mengambil PGB 
Kapsul dan ubat penindas sistem 
saraf pusat yang lain, termasuk 
pada pesakit yang 
menyalahgunakan ubat. 
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Jika mana-mana perkara di atas berlaku 
kepada anda (atau anda tidak pasti), 
berbincang dengan doktor, ahli farmasi 
atau jururawat anda sebelum mengambil 
ubat ini. 
 
Cara menggunakan Kapsul PGB 
 
-Berapa banyak untuk digunakan 
 
Ikuti semua arahan yang diberikan kepada 
anda oleh doktor dan ahli farmasi anda 
dengan berhati-hati. Mereka mungkin 
berbeza daripada maklumat yang 
terkandung dalam risalah ini. Jika anda 
tidak memahami arahan pada label, tanya 
doktor atau ahli farmasi anda untuk 
mendapatkan bantuan 
 
Doktor anda akan menetapkan dos dan 
rejimen rawatan yang sesuai untuk anda. 
Julat dos ialah 150 hingga 600mg sehari 
diberikan sama ada dibahagikan dalam 
dua atau tiga dos. 
 
- Bila perlu digunakan 

 
Ambil Kapsul PGB tepat seperti yang 
ditetapkan. Pembekal penjagaan 
kesihatan anda akan memberitahu anda 
bila hendak mengambil Kapsul PGB. 
Adalah dinasihatkan untuk mengambil 
Kapsul PGB pada masa yang sama setiap 
hari. 
 
Jangan gunakan ubat ini selepas tarikh 
luput yang dinyatakan pada karton dan 
label botol selepas EXP. Tarikh luput 
merujuk kepada hari terakhir bulan 
tersebut 
 
- Berapa lama perlu digunakan 

 
Teruskan menggunakan Kapsul PGB 
untuk tempoh yang disyorkan oleh 
doktor. 

 
Jangan berhenti mengambil Kapsul 
PGB tanpa berunding dengan pembekal 
penjagaan kesihatan anda. 
 
Jika Kapsul PGB dihentikan, tapis ubat 
secara beransur-ansur selama  1 minggu 
daripada menghentikan ubat secara 
tiba-tiba. Berbincang dengan pembekal 

penjagaan kesihatan anda tentang cara 
menghentikan Kapsul PGB dengan 
perlahan. 
 

- Jika terlupa menggunakkan 
 

   Rujuk doktor atau ahli farmasi anda   
   tentang perkara yang perlu anda  
   lakukan jika anda terlupa  
   menggunakannya. 

   Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja  
   anda ingat. Jika hampir tiba masanya  
   untuk dos seterusnya, tunggu sehingga  
   kemudian untuk mengambil ubat dan  
   langkau dos yang terlepas. Anda boleh  
   mengambil dos yang terlepas hanya  
   jika anda meninggalkan 4 jam antara  
   dos. Jangan ambil dos berganda untuk  
   menggantikan dos yang terlepas. 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos ) 
 

   Hubungi doktor anda dengan segera  
   atau pergi ke Jabatan Kecemasan  
   hospital terdekat anda, jika anda fikir  
   anda atau orang lain mungkin telah  
   menggunakan terlalu banyak ubat ini.  
   Lakukan ini walaupun tiada tanda-tanda  
   ketidakselesaan atau keracunan. Anda  
   mungkin memerlukan rawatan  
   perubatan segera. 
 
   Mengambil terlalu banyak tablet boleh  
   menyebabkan kesan sampingan yang     
   dijelaskan. 

 
   Semasa menggunakkan   
    
-Pekara yang perlu dilakukan 

 
Gunakan ubat anda betul-betul seperti 
yang diarahkan oleh doktor anda. 

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 
ahli farmasi yang merawat anda bahawa 
anda sedang menggunakan Kapsul PGB. 

 
Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda hamil semasa menggunakan ubat ini. 
 

Ambil Kapsul PGB hanya dengan 
preskripsi doktor. 

 
- Pekara yang tidak boleh dilakukan  

 
Jangan berhenti menggunakan ubat 
kecuali dinasihatkan oleh doktor anda. 
 
Jangan gunakan sebarang ubat baru 
tanpa berunding dengan doktor atau 
ahli farmasi anda. 
 
Jangan berikan Kapsul PGB kepada 
orang lain, walaupun mereka 
mempunyai simptom atau keadaan 
yang sama seperti anda. 
 

    Kehamilan, penyusuan susu ibu dan  
    kesuburan. 
   Jangan hamil semasa anda mengambil  
   ubat ini. Jika anda hamil atau menyusu,  
   fikir anda mungkin hamil atau  
   merancang untuk melahirkan bayi,  
   minta nasihat doktor, ahli farmasi atau  
   jururawat anda sebelum mengambil  
   ubat ini. 
 
- Pekara yang perlu diberi perhatian 
 
   Memandu dan menggunakan mesin 
 

Ubat ini boleh menjejaskan keupayaan 
anda untuk memandu atau 
menggunakan mesin. Jika tablet 
membuatkan anda berasa pening dan 
mengantuk yang melampau, jangan 
memandu atau menggunakan mesin. 
 
Bertanya pembekal penjagaan 
kesihatan anda tentang bila boleh 
melakukan aktiviti ini. 
 
Kesan sampingan 

 
Seperti semua ubat, Kapsul PGB boleh 
menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun tidak semua orang 
mendapatnya 
.  

   Lawati doktor atau ahli farmasi anda  
   dengan segera jika anda mengalami  
   mana-mana kesan sampingan berikut  
   selepas menggunakan ubat ini. 
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Gejala yang lazim 
• Pening 
• Mengantuk 
• Sakit Kepala 
 

 Lazim  
• Serangan radang pada farinks dan 

rongga hidung.Increase appetite 
• Perubahan emosi, keadaan keliru, 

mudah marah, kemurungan, 
hilang arah, tidak dapat tidur, 
dorongan seks berkurangan. 

• Kekurangan koordinasi otot secara 
sukarela, kehilangan kawalan 
postur, pengecutan otot, 
kehilangan ingatan, gangguan 
ingatan, gangguan perhatian, 
kesemutan dan sensasi menusuk 
yang tidak normal, deria sentuhan 
berkurangan, keadaan 
santai/pengurangan kerengsaan 
atau kegelisahan, gangguan 
keseimbangan , kurang tenaga 

• Penglihatan kabur dan penglihatan 
berganda 

•  Kehilangan imbangan 
• Muntah, sembelit atau usus keras, 

pengumpulan gas dalam saluran 
pencernaan, pengumpulan gas 
atau udara dalam perut, mulut 
kering 

• Kekejangan otot, sakit sendi, sakit 
belakang, sakit pada anggota 
badan, mengetatkan otot 

• Disfungsi erektil 
• Pengumpulan cecair dalam tisu, 

berjalan tidak normal, jatuh, 
berasa mabuk, berasa tidak 
normal, lemah. 

• .Menambah berat badan 
Tidak Lazim   
• Tahap gula (glukosa) dalam darah 

anda jatuh terlalu rendah 
(hipoglisemia). 

• Masalah penglihatan, bengkak mata 
atau sakit. 

• Sensitif kepada pelbagai bunyi, 
mendapati bunyi yang tidak dapat 
ditanggung dan beban yang 
menyakitkan (Hyperacusis). 

• Masalah jantung termasuk kegagalan 
jantung kongestif. 

• Sukar bernafas, hidung berdarah, 
batuk, hidung tersumbat, rinitis, 
berdengkur, hidung kering 

• Rasa terbakar atau tercucuk-cucuk 
dirasai pada tangan, lengan, kaki atau 
mana-mana bahagian badan yang 
lain. 

• Penyakit refluks gastroesophageal, 
• Hipersekresi air liur 
• Kurangkan dorongan seks, kelewatan 

ejakulasi, haid yang menyakitkan 
atau sakit payudara. 

• Gangguan darah atau kiraan platelet 
darah rendah. 

• Penurunan berat badan  
 

Jarang 
• Koma  
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau tindak balas advers ubat 
terus kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan dengan 
melawati laman web npra.gov.my 
[Pengguna →  Melaporkan Kesan 
Sampingan kepada Ubat (ConSERF) atau 
Vaksin (AEFI)] 
 
 Cara Penyimpanan dan Pelupusan 
 
  Penyimpanan 

 
Jauhkan ubat ini daripada pandangan 
dan capaian kanak-kanak. 
 
Simpan di bawa suhu 300c 
 

    Ubat ini tidak memerlukan sebarang  
    syarat penyimpanan khas. 
 
   Pelupusan 

 
 Ubat tidak boleh dibuang melalui air  
 buangan atau sisa isi rumah. Tanya ahli  
 farmasi anda bagaimana untuk  
  melupuskan ubat yang tidak diperlukan    
  lagi. Langkah-langkah ini akan  
   membantu melindungi alam sekitar. 

 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 

PGB-75 – Kapsul Pregabalin 75mg 
berwarna putih dan oren , kapsul gelatin 
keras bersaiz "4" dengan "I" dicetak 

pada penutup dan "35" pada sarung 
bawah yang mengandungi serbuk putih. 
 

- Bahan-bahan kandungan 
 
- Bahan aktif 
Setiap kapsul keras mengandungi 75 
mg of Pregabalin.   

 
- Bahan tidak aktif  
Lactose Monohydrate, Maize starch, 
Talc, kapsul keras . 
 
- Kulit capsule :  
Titanium dioxide, Red Iron oxide 
 

- MAL number(s):  
 
Pengilang 
Indoco Remedies Limited. 
Plant 1, L-14, Verna Industrial Area, 
Verna, IN- 403722, India. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Unimed Sdn. Bhd., 
53, Jalan Tembaga SD5/2B, Bandar 
Sri Damansara, 52200 Kuala Lumpur, 
Malaysia. 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
10.01.2024 
 
Nombor Siri  
NPRA (R2) 22/118 
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