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Apakah kegunaan Lamivox 
Lamivudine Oral solution digunakan 
untuk merawat HIV (human 
immunodeficiency virus) jangkitan di 
kalangan orang dewasa dan kanak-
kanak. 

Bagaimana Lamivox berfungsi 
Lamivudine Oral solution sepenuhnya 
tidak menyembuhkan jangkitan HIV; 
mengurangkan jumlah virus di dalam 
badan anda, dan memastikan ia pada 
tahap yang rendah. Ia juga meningkatkan 
kiraan CD4 sel dalam darah anda. CD4 
sel-sel jenis sel-sel darah putih yang 
penting dalam membantu badan anda 
untuk melawan jangkitan 

Sebelum menggunakan Lamivox 
- Bila tidak boleh menggunakan  
Jangan mengambil Lamivudine 
Oral solution: 
 jika anda alah (hipersensitif) 

Lamivudine atau mana-mana bahan-
bahan lain dalam Lamivudine Oral 
solution. 

Periksa dengan doktor anda jika 
anda mengalami perkara ini. 

- Sebelum menggunakan Lamivox 
Sesetengah orang yang mengambil 
rawatan gabungan Lamivudine Oral 
solution atau lain-lain untuk HIV 
mempunyai lebih risiko kesan sampingan 
yang serius. Anda perlu menyedari risiko 
tambahan: 

 jika anda pernah mempunyai 
penyakit hati, termasuk hepatitis B 
atau C (jika anda mempunyai  

hepatitis B jangkitan, jangan 
berhenti Lamivudine Oral solution 
tanpa nasihat doktor anda, kerana 
hepatitis anda boleh datang kembali) 

 jika anda mempunyai berat badan 
berlebihan yang serius(terutamanya 
jika anda seorang wanita) 

 jika anda menghidap diabetes dan 
menggunakan insulin. 

 jika anda atau anak anda mempunyai 
masalah buah pinggang, dos anda 
boleh diubah. Berbincang dengan 
doktor anda jika anda mengalami 
semua ini. Anda mungkin perlu 
pemeriksaan tambahan , termasuk 
ujian darah, semasa anda mengambil 
ubat ini. 

Maklumat penting tentang 
beberapa bahan-bahan Lamivudine 
Oral solution 

Jika anda adalah pesakit diabetes, sila 
ambil perhatian bahawa setiap ml 
mengandungi gula sebanyak 
200.00mg. 

Lamivudine Oral solution mengandungi 
sukrosa. Jika anda telah diberitahu oleh 
doktor anda bahawa anda tidak 
mempunyai toleransi terhadap beberapa 
gula, hubungi doktor anda sebelum 
mengambil Lamivudine Oral solution. 
Sukrosa boleh memudaratkan gigi. 
Lamivudine Oral solution juga 
mengandungi bahan pengawet (paraben) 
yang boleh menyebabkan reaksi alahan 
(mungkin lambat). 

Mengandung 
Jika anda hamil, jika anda jadi hamil atau 
merancang untuk hamil, berbincanglah 
dengan doktor anda mengenai risiko dan 
manfaat ubat serta risiko kepada anda 
dan bayi anda yang mengambil 
Lamivudine Oral solution. 

Lamivudine Oral solution dan ubat yang 
sama boleh menyebabkan kesan 
sampingan pada bayi yang belum lahir. 
Jika anda hamil semasa anda mengambil 
Lamivudine Oral solution, bayi anda 
mungkin diberi pemeriksaan tambahan 
(termasuk ujian darah) untuk 
memastikan ia membesar secara normal. 

Kanak-kanak yang ibu mereka 
mengambil NRTIs (ubat-ubatan seperti 
Lamivudine Oral solution) semasa 
mengandung mempunyai kurang risiko 
dijangkiti dengan HIV. Manfaat ini 
adalah lebih besar daripada risiko 
mendapat kesan-kesan sampingan . 

Menyusu 
Wanita yang positif HIV tidak boleh 
menyusukan, kerana jangkitan HIV 
boleh dipindahkan kepada bayi melalui 
susu ibu. Jika anda menyusukan bayi, 
atau memikirkan untuk menyusukan 
berbincang dengan doktor anda dengan 
segera. 

- Jika mengambil ubat-ubat lain  
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda mengambil sebarang ubat-ubatan 
lain, atau jika anda mengambil apa-apa 
baru-baru ini, termasuk ubat-ubatan 
herba atau ubat-ubatan lain yang anda 
beli tanpa preskripsi. 

Jangan lupa untuk memberitahu doktor 
atau ahli farmasi jika anda mula 
mengambil ubat yang baru semasa anda 
mengambil Lamivudine Oral solution . 

Ubat-ubatan ini tidak harus digunakan 
dengan Lamivudine Oral solution: 
 ubat-ubatan lain yang mengandungi 

Lamivudine , (digunakan untuk 
merawat jangkitan HIV atau 
hepatitis B ) 

 bersama-sama bersama-sama 
trimoxazole, sejenis antibiotic, 
dalam dos yang tinggi. Beritahu 
doktor anda jika anda dirawat 
dengan mana-mana di atas. 

Cara menggunakan Lamivox 
- Berapa banyak harus digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 
anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 
dari maklumat di dalam risalah ini. Jika 
anda tidak memahami arahan pada 
label ubat anda, sila rujuk kepada 
doktor atau ahli farmasi. 
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- Bila perlu digunakan  
Dewasa dan remaja lebih daripada 12 
tahun : 

Dos yang biasa: Lamivudine Oral 
solution 30 ml sehari (300 mg) yang 
akan diambil kira sebagai 15 ml (150 
mg) dua kali sehari pada masa yang 
tetap, iaitu kira-kira 12 jam di antara 
setiap dos. 

Kanak-kanak 3 bulan hingga 12 tahun 
: Dos biasa :Lamivudine Oral solution 
4 mg / kg dua kali sehari sehingga 
maksimum 300 mg setiap hari. Beri 
setiap dos kepada anak anda pada 
masa yang tetap, iaitu kira-kira 12 jam 
di antara setiap dos. 

Gunakan picagari dos oral yang 
dibekalkan dengan setiap pembelian pek 
untuk mengukur dos anda dengan tepat . 
1. Keluarkan penutup botol. Simpan 

dengan selamat. 
2. Pegang botol dengan kukuh. Tolak 

penyesuai plastik ke dalam leher 
botol 

3. Masukkan picagari ke penyesuai. 
4. Terbalikkan botol . 
5. Tarik pelocok picagari sehingga 

picagari mengandungi bahagian 
pertama dos anda. 

6. Tegakkan botol cara yang betul. 
Keluarkan picagari daripada 
penyesuai 

7. Letakkan picagari ke dalam mulut 
anda, letakkan hujungnya pada 
bahagian dalam pipi anda. Perlahan-
lahan tolak pelocok, untuk memberi 
masa untuk menelan. Jangan tolak 
cecair terlalu kuat hingga muncrat 
ke belakang tekak anda kerana anda 
mungkin tercekik. 

8. Ulangi langkah 3 hingga 7 dengan 
cara yang sama sehingga anda telah 
mengambil dos keseluruhan anda. 
Sebagai contoh, jika dos anda adalah 
15 ml, anda perlu mengambil 
sebanyak satu setengah picagari . 

9. Ambil alat penyuntik daripada botol 
dan basuh dengan teliti dalam air 
bersih. Biarkan ia benar-benar 
kering sebelum anda 
menggunakannya lagi. 

10. Tutup botol dengan ketat dengan 
penutup, dan biarkan penyesuai di 
tempatnya .  

Jika anda atau anak anda mempunyai 
masalah buah pinggang, dos boleh 
diubah. Berbincang dengan doktor anda 
jika anda atau anak anda mengalami 
masalah ini. 

Bila perlu ambil 
Lamivudine Oral solution membantu 
untuk mengawal keadaan anda. Anda 
perlu terus mengambil setiap hari untuk 
menghalang penyakit anda menjadi 
semakin teruk. Anda masih boleh 
mendapat jangkitan dan penyakit-
penyakit lain yang dikaitkan dengan 
jangkitan HIV. 

- Berapa lama perlu digunakan  Perlu 
berhubung dengan doktor anda, dan 
jangan berhenti mengambil 
Lamivudine Oral solution tanpa 
nasihat doktor anda. 

Jika terlupa menggunakan  
Jika anda terlupa untuk mengambil satu 
dos, ambil dengan seberapa segera yang 
anda ingat. Kemudian teruskan rawatan 
anda seperti sebelum ini. Jangan ambil 
dos berganda untuk ganti dos yang 
terlepas 

Jika mengambil berlebihan (terlebih dos) 
Jika terambil Lamivudine Oral solution 
terlalu banyak tanpa sengaja tidak akan 
mendatangkan sebarang masalah yang 
serius . Jika anda terambil terlalu banyak, 
beritahu doktor atau ahli farmasi anda, 
atau hubungi jabatan kecemasan hospital 
terdekat untuk mendapatkan nasihat 
lanjut. 

Semasa menggunakan Lamivox - 
Perkara yang perlu dilakukan  
Perhatikan gejala-gejala penting 
Sesetengah orang yang mengambil ubat-
ubatan untuk jangkitan HIV boleh 
mendapat lain-lain penyakit yang lebih 
serius. Anda perlu tahu dan perhatikan 
tentang tanda-tanda dan gejala-gejala 
penting semasa dalam rawatan dengan 
Lamivudine Oral solution. 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Tiada 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Tiada 

Kesan-kesan sampingan 
Seperti semua ubat-ubatan, Lamivudine 
Oral solution boleh menyebabkan 
kesan-kesan sampingan, tetapi tidak 
semua orang mendapatnya. 

Apabila anda sedang dirawat untuk 
HIV, adalah sukar untuk mengetahui 
sama ada simtom itu adalah gejala kesan 
sampingan ubat-ubatan Lamivudine 
Oral solution atau lain-lain ubat yang 
anda ambil, atau kesan penyakit HIV itu 
sendiri. Oleh itu, ia adalah sangat 
penting untuk berbincang dengan doktor 
anda tentang apa-apa perubahan dalam 
kesihatan anda. 

Selain kesan-kesan sampingan yang 
disenaraikan di bawah untuk 
Lamivudine Oral solution,lain-lain 
penyakit boleh timbul semasa terapi 
gabungan untuk HIV . 

Adalah penting untuk membaca 
maklumat dalam seksyen ini di bawah 
'Lain-lain kesan sampingan yang 
mungkin terjadi dari terapi gabungan 
untuk HIV '. 

Kesan-kesan sampingan ini boleh 
menjejaskan sehingga kepada 1 
dalam 10 orang: 
1. sakit kepala 
2. rasa sakit (loya) 
3. sakit (muntah) 
4. cirit-birit 
5. perut sakit 
6. keletihan, kekurangan tenaga 
7. demam (suhu tinggi) 
8. rasa tidak sihat 
9. sakit otot dan rasa tidak selesa 
10. sakit sendi 
11. ruam 
12. keguguran rambut (alopecia). 
13. hyperlactatemia 

Jika anda mendapat kesan-kesan 
sampingan 

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
mana-mana kesan-kesan sampingan 
menjadi semakin teruk atau bermasalah, 
atau jika anda mendapati apa-apa kesan 
sampingan yang tidak disenaraikan 
dalam risalah ini. 
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Lain-lain kesan sampingan yang 
mungkin terjadi akibat terapi 
gabungan untuk HIV 
Terapi gabungan seperti Lamivudine 
Oral solution boleh menyebabkan 
penyakit-penyakit lain semasa rawatan 
untuk HIV. 

Jangkitan Lama mungkin bergejolak 
Pesakit jangkitan HIV(AIDS) yang lama 
mempunyai sistem imun yang lemah, dan 
lebih cenderung untuk mendapat 
jangkitan serius . Apabila pesakit-pesakit 
ini memulakan rawatan, mereka mungkin 
mendapati jangkitan lama bergejolak, 
sehingga menyebabkan tanda-tanda dan 
gejala radangan. Gejala-gejala ini 
mungkin disebabkan oleh sistem 
pertahanan badan yang menjadi lebih 
kuat, supaya badan mula untuk melawan 
jangkitan-jangkitan ini. Jika anda 
mendapat apa-apa gejala jangkitan 
semasa anda mengambil Lamivudine 
Oral solution: 

Beritahu doktor anda dengan segera. 
Jangan mengambil ubat-ubatan lain 
untuk jangkitan tanpa nasihat doktor 
anda. 

Bentuk badan anda mungkin berubah 
Pesakit yang mengambil terapi gabungan 
untuk HIV mungkin mendapati 
perubahan bentuk badan mereka, kerana 
perubahan dalam pengagihan lemak: 
 Lemak mungkin hilang dari kaki, 

lengan atau muka. 
 Lemak tambahan boleh membina 

sekitar perut (abdomen), atau di 
dada atau organ-organ dalaman. 

Ketulan lemak (kadang-kadang dipanggil 
bonggol kerbau) mungkin muncul pada 
belakang leher. Punca yang 
menyebabkan perubahan-perubahan ini 
tidak diketahui , atau sama ada mereka 
mempunyai apa-apa kesan jangka 
panjang ke atas kesihatan anda. Jika anda 
perasan perubahan dalam bentuk badan 
anda: Beritahu doktor anda. 

Asidosis laktik adalah kesan 
sampingan yang jarang berlaku tetapi 
serius 

Sesetengah pesakit yang mengambil 
Lamivudine Oral solution, atau ubat-
ubatan lain sepertinya (NRTIs), 
mengalami satu keadaan yang dipanggil  

asidosis laktik, bersama-sama dengan 
hati yang membesar. 

Asidosis laktik disebabkan oleh 
pengumpulan asid laktik dalam badan. 
Ianya jarang berlaku, jika ia berlaku, ia 
selalunya berlaku selepas beberapa 
bulan rawatan . Ia boleh mengancam 
nyawa, menyebabkan kegagalan organ-
organ dalaman. 

Asidosis laktik adalah lebih cenderung 
untuk terjadi kepada pesakit yang 
mempunyai penyakit hati, atau pesakit 
yang gemuk (berlebihan berat badan) , 
terutamanya wanita. 

Tanda-tanda asidosis laktik termasuk: 
Pernafasan yang dalam, cepat dan sukar, 
mengantuk, kebas atau lemah badan, rasa 
sakit (loya), sakit (muntah), sakit perut. 

Semasa rawatan, doktor anda akan 
memantau anda untuk tanda-tanda 
asidosis laktik. Jika anda mempunyai 
apa-apa gejala yang disenaraikan di atas, 
atau mana-mana gejala-gejala lain yang 
membimbankan anda: Jumpa doktor 
anda secepat mungkin. 

Jika anda melihat ada tanda-tanda ini, 
Beritahu doktor anda 

Kesan-kesan lain mungkin ditunjukkan 
dalam ujian darah 

Terapi kombinasi untuk HIV juga boleh 
menyebabkan: 
 peningkatan tahap asid laktik dalam 

darah, yang pada masa-masa yang 
jarang berlaku boleh membawa 
kepada asidosis laktik 

 peningkatan tahap gula dan lemak 
(trigliserida dan kolesterol) dalam 
darah yang resistant kepada insulin 
(jadi jika anda mengidap diabetes, 
anda mungkin perlu mengubah dos 
insulin anda untuk mengawal gula 
dalam darah anda). 
 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers -> Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)] 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Lamivox 
- Penyimpanan   
Jauhkan dari jangkauan dan penglihatan 
kanak-kanak 

Jangan ambil Lamivudine Oral Solution 
selepas tarikh luput yang ditunjukkan di 
atas bekas. 

Buang satu bulan selepas ia dibuka. 

Simpan kurang daripada 30oC. 

- Pelupusan   
Jika anda mempunyai sebarang 
Lamivudine Oral solution yang tidak 
diperlukan, jangan lupuskan melalui air 
kumbahan atau pembuangan isi rumah. 

Tanya ahli farmasi anda cara untuk 
melupuskan ubat-ubatan yang tidak lagi 
diperlukan. Langkah-langkah ini akan 
membantu untuk melindungi alam 
sekitar.. 

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Cecair jernih, tanpa warna atau kuning 
pucat , berperisa strawberi pisang 

- Bahan-bahan kandungan  
- Bahan aktif 
Bahan-bahan 
Bahan aktif adalah Lamivudine Bahan-
bahan lain: sukrosa, Propylene glycol, 
metil paraben, propyl paraben, asid 
sitrik anhydrous, natrium sitrat, 
strawberi rasa cecair, pisang perisa 
cecair, dan air yang ditapis 

- Nombor MAL   
MAL 12065069AZ 

Pengilang 
Aurobindo Pharma Ltd. 
Unit III, Sy.No. 313 & 314,  
Bachupally, Bachupally Mandal,  
Medchal-Malkajgiri District, 
Telangana state, INDIA. 

Pemegang Pendaftaran Produk 
UNIMED SDN BHD 
No.53 Jalan Tembaga SD 5/2B, 
Bandar Sri Damansara, 
52200 Kuala Lumpur. 

Tarikh kemaskini RiMUP  
Ogos 2023 
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