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Apakah kegunaan AROXICAM

AROXICAM digunakan untuk

melegakan kesakitan dan keradangan

osteoarthritis, rheumatoid arthritis dan

ankylosing spondylitis.

Bagaimana AROXICAM berfungsi

AROXICAM tergolong dalam kelas ubat

yang dikenali sebagai Non-Steroidal

Anti-Inflammatory Drugs (NSAID’s).

Mereka membantu melegakan kesakitan,

keradangan dan demam dengan

menghalang pengeluaran bahan yang

menyebabkannya.

Sebelum menggunakan AROXICAM

- Bila tidak boleh menggunakan
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Jangan ambil ubat ini jika:

e anda alah kepada Meloxicam, Aspirin
atau mana-mana jenis NSAID lain
atau mana-mana ramuan lain ubat ini
(disenaraikan di hujung risalah ini).

e jika anda mempunyai asma,
angioedema (bengkak kulit anda),
urtikaria (gatal-gatal), nasal polyps
dan gejala menjadi lebih teruk
disebabkan oleh Aspirin atau NSAID.

e Ulser usus gastrik yang aktif atau
sejarah ulser gastro-usus berulang.

e Jika anda mempunyai masalah buah
pinggang dan hati yang teruk

e Kanak-kanak di bawah umur 12 tahun,
kecuali jika diluluskan untuk
digunakan dalam Juvenile
Rheumatoid ArthiritisAnda
mengalami pendarahan dari perut,
usus atau sebarang masalah
pendarahan dari tempat lain.

e Mengandung atau menyusu badan

Minta nasihat doktor atau ahli farmasi
anda sebelum mengambil sebarang ubat.
Jika anda tidak pasti sama ada anda perlu
mula menggunakan ubat ini, sila
berbincang dengan doktor atau ahli
farmasi anda.

- Sebelum menggunakan AROXICAM

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda mempunyai alahan kepada
AROXICAM, aspirin atau sebarang
NSAID lain.

Beritahu doktor anda jika anda
mempunyai mana-mana masalah
perubatan yang berikut:

e Tekanan darah tinggi atau
pengumpulan cecair (Fluid Retention)

e jika anda mengalami ulser atau
pendarahan dari perut atau usus anda.

e Penyakit buah pinggang, hati atau
jantung

e Asma atau sebarang masalah
pernafasan lain.

e Warga emas

e Dehidrasi

e Pesakit yang mempunyai masalah
keturunan yang jarang berlaku iaitu
intoleransi galaktosa, Kekurangan
Lapp-laktase atau malabsorpsi glukosa
galaktosa

Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi
jika anda mengandung, merancang untuk
mengandung atau sedang menyusukan
anak sebelum menggunakan sebarang
ubat.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasaraya, atau kedai makanan kesihatan.

Sesetengah ubat mungkin mengakibatkan
interaksi dengan Tablet AROXICAM. Ini
termasuk:

o Aspirin atau NSAID'’s lain

e Ubat cair darah seperti Ticlopidine,
Clopidogrel

e Ubat yang digunakan untuk merawat
tekanan darah tinggi dan masalah
jantung yang lain.

o Lithium, sejenis ubat yang digunakan
untuk merawat kemurungan

o Methotrexate, sejenis ubat yang
digunakan untuk merawat rheumatoid
arthritis dan beberapa jenis kanser

o Cyclosporin, sejenis ubat yang
dikenali sebagai imunosupresan. la
digunakan oleh mereka yang telah
menjalani pemindahan organ untuk
mengelakkan organ rejection.

o Cholestyramine, ubat yang digunakan
untuk menurunkan kolesterol dalam
darah.

e [ntrauterine device

Tanya doktor atau ahli farmasi anda jika
anda tidak pasti sama ada anda boleh
mengambil mana-mana ubat ini.

Cara menggunakan AROXICAM

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda
dengan teliti. la mungkin berbeza dari
maklumat di dalam risalah ini. Jika anda
tidak memahami arahan pada label ubat
anda, sila rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi

- Berapa banyak harus digunakan

Osteoarthritis (Penyakit sendi
degeneratif):

7.5mg/hari. Jika perlu dos boleh
ditingkatkan kepada 15mg/hari.
Rheumatoid arthritis (keradangan sendi
kronik):

15mg/hari. Mengikut tindak balas
terapeutik, dos boleh dikurangkan kepada
7.5mg/hari.

Ankylosing spondylitis (sejenis arthritis
yang menjejaskan tulang belakang):
Untuk pesakit yang mempunyai risiko
tinggi untuk tindak balas advers, mulakan
rawatan dengan 7.5mg/hari

Kegagalan Buah Pinggang yang Teruk:
Untuk pesakit dialisis dengan kegagalan
buah pinggang yang teruk, Jumlah dos
harian tidak boleh melebihi 15mg.
Warga Emas:

Untuk warga emas yang dirawat untuk
rheumatoid arthritis, dos yang disyorkan
untuk rawatan jangka panjang ialah
7.5mg/hari.

Kanak-Kanak (Bawah 15 tahun):
Tidak disyorkan

- Bila perlu digunakan

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda.
- Berapa lama perlu digunakan

Teruskan penggunaan AROXICAM
mengikut tempoh masa yang ditetapkan
oleh doktor anda.

- Jika anda terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang tertinggal dan kemudian teruskan
mengambil ubat mengikut jadual seperti
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal

- Jika menggunakannya secara
berlebihan (terlebih dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika dos berlebihan telah
digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun
tiada sebarang kesan keracunan atau rasa
tidak selesa. Anda mungkin memerlukan
perhatian perubatan segera.

Semasa menggunakan AROXICAM
- Perkara yang perlu dilakukan

Guna ubat anda mengikut arahan doctor

Maklumkan kepada semua doktor, doktor
gigi dan ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda sedang menggunakan
AROXICAM.
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Beritahu doktor anda dengan segera jika
anda hamil semasa menggunakan ubat
ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan berhenti menggunakan ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.

Jangan mula menggunakan sebarang ubat
baharu tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan memberi AROXICAM kepada
sesiapa, walaupun mereka mempunyai
simptom atau keadaan yang sama dengan
anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian

Memandu dan menggunakan jentera

Ubat ini mungkin mengganggu
keupayaan anda untuk memandu atau
mengendalikan jentera, Jika ubat ini
menyebabkan anda terasa loya, pening,
letih, atau sakit kepala, jangan memandu
atau mengendalikan jentera dan hubungi
doktor anda dengan segera.

Jika anda hamil, cuba hamil atau sedang
menyusu badan, anda tidak digalakkan
mengambil AROXICAM tanpa
berbincang dengan doktor anda terlebih
dahulu

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, AROXICAM
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang akan
mengalaminya.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini.

Hematologi (darah): Anemia (rendah sel
darah merah), gangguan kiraan darah,
termasuk pengurangan abnormal
bilangan sel putih, leukocytopenia
(pengurangan sel darah putih) dan
thrombocytopenia (kekurangan platelet
dalam darah).

Reaksi hipersensitiviti: Angio-edema dan
tindak balas hipersensitiviti serta- merta
termasuk Anaphylactoid/ anaphylactic
reaction.

Sistem Saraf Pusat (Central Nervous
System): rasa pening dan sakit kepala,
vertigo, tinnitus (deringan dalam telinga),
mengantuk, kekeliruan.

Pernafasan: asma

Gastrousus: Dispepsia (ketidakhadaman),
loya, muntah, sakit perut, sembelit,
kembung perut dan cirit-birit, esophagitis
(keradangan pada esofagus), gastro-
duodenal ulser, pendarahan perut dan
usus, penembusan perut dan usus, kolitis
(keradangan pada lapisan kolon/usus),
hepatitis (keradangan pada hati), gastritis
(keradangan pada lapisan perut).

Dermatologi (kulit): Gatal-gatal dan
ruam kulit, dan urticaria, Sindrom
Stevens-Johnson dan nekrolisis
epidermis toksik, angioedema, tindak
balas bulosa seperti erythema
multiforme, fotosensitiviti .

Sistem Buah Pinggang: buah pinggang
berfungsi secara tidak normal
(peningkatan kreatinin serum dan / atau
serum urea), kegagalan buah pinggang
akut.

Gangguan Mata: Gangguan penglihatan
termasuk penglihatan kabur.

Masalah Jantung dan Vaskular: Palpitasi,
peningkatan tekanan darah, kemerahan
kulit (flushes).

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers > Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
AROXICAM

- Penyimpanan

Jauhi semua ubat daripada kanak- kanak.

Simpan di tempat kering di bawah 30 °C.

- Pelupusan

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Tablet Aroxicam 7.5mg:

Tablet kuning muda, bulat, tidak bersalut,
dengan garisan skor antara 'F' dan 'l'
dinyahbos pada satu bahagian dan
kosong di sebelah lagi.

Tablet Aroxicam 15mg;

Tablet kuning muda, bulat, tidak
bersalut, dengan garisan skor antara 'F'
dan '2' dinyahbos pada satu bahagian
dan kosong di sebelah lagi.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Meloxicam

- Bahan tidak aktif
Magnesium stearate, povidone,
cellulose microcrystalline, sodium
citrate, crospovidone, lactose
monohydrate, silica colloidal
anhydrous, purified water

- Nombor MAL

AROXICAM Tablets 7.5mg:
MALO8111909AZ

AROXICAM Tablets 15mg:
MALO8111899AZ
Pengilang
AUROBINDO PHARMA LTD.
Unit-III, Sy. No 313 314, Bachupally
Village, Bachupally Mandal, Medchal
Malkajgiri District, Hyderabad,
Telangana, 500090, India

Pemegang Pendaftaran Produk

Unimed Sdn. Bhd.

53, Jalan Tembaga SD 5/2B,
Bandar Sri Damansara,

52200 Kuala Lumpur, Malaysia
Tarikh kemas kini RiMUP
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