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Apakah kegunaan Amcardia Tablet 

Amcardia Tablet digunakan untuk 

rawatan hipertensi dan sakit dada. Ia 

boleh digunakan secara bersendirian atau 

digabungkan dengan ubat antihipertensi 

dan antianginal (merawat sakit dada) 

yang lain. 

 

Bagaimana Amcardia Tablet 

berfungsi  

Amcardia mengandungi bahan aktif, 

Amlodipine Besilate yang termasuk 

dalam kelas ubat-ubatan yang dikenali 

sebagai penyekat saluran kalsium. 

Amlodipine menghalang kalsium dari 

memasuki tisu dan arteri tertentu. Ini 

memudahkan mereka untuk berehat 

supaya darah dapat mengalir lebih 

mudah ke jantung yang kemudian 

membantu menurunkan tekanan darah 

dan mengurangkan risiko serangan 

jantung atau strok. 

 

Sebelum menggunakan Amcardia 

Tablet 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan gunakan Amcardia Tablet jika: 

• Anda sensitif kepada amlodipine 

atau bahan-bahan lain dari produk 

ini. 

 

Mengandung dan menyusukan anak  

  

Jangan ambil Amcardia Tablet jika anda 

mengandung, sedang merancang untuk 

mengandung atau mungkin mengandung.  

 

Jangan ambil Amcardia Tablet jika anda 

sedang menyusukan anak. Dapatkan 

nasihat doktor atau ahli farmasi sebelum 

mengambil sebarang ubat. Adalah 

disyorkan bahawa penyusuan dihentikan 

semasa Amcardia diambil. 

 

- Sebelum menggunakan Amcardia 

Tablet 

Jangan ambil Amcardia Tablet jika 

anda mempunyai: 

• Kegagalan jantung 

• Kegagalan hati 

• Mengambil / mengambil ubat yang 

mengurangkan tekanan darah anda 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Beritahu doktor jika anda 

menggunakan sebarang ubat lain, 

termasuk ubat yang dibeli tanpa 

preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau 

kedai makanan kesihatan. 

 

Cara menggunakan Amcardia Tablet 

- Berapa banyak harus digunakan 

 

Dos permulaan adalah 5mg sekali 

sehari yang boleh meningkat kepada 

dos maksimum 10mg bergantung 

kepada tindak balas individu. 

 

Warga Emas: 

Rawatan dos biasa adalah disyorkan. 

Amcardia Tablet, yang digunakan pada 

dos yang sama untuk warga tua atau 

individu yang lebih muda, juga 

diterima dengan baik. 

 

Individu dengan Fungsi Hati terjejas: 

Seperti semua antagonis kalsium, 

separuh hayat amlodipine 

berpanjangan dalam individu dengan 

fungsi hati terjejas dan saranan dos 

tidak dinyatakan. Oleh itu, ubat harus 

diberikan dengan berhati-hati kepada 

golongan ini. 

 

Penggunaan Individu dengan 

Kegagalan Buah Pinggang: 

Amlodipine boleh digunakan pada 

individu sedemikian pada dos biasa. 

 

- Bila perlu digunakan 

 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

Teruskan penggunaan ubat ini untuk 

tempoh masa yang ditetapkan oleh 

doktor anda.  

 

- Jika terlupa menggunakan 

 

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 

anda tentang apa yang perlu dilakukan 

jika anda terlupa menggunakan ubat 

ini.  

 

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan 

dos terlepas dan tunggu untuk 

mengambil dos seterusnya pada masa 

biasa. Jangan ambil dos berganda 

untuk menggantikan dos yang 

tertinggal. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Pengambilan ubat ini secara berlebihan 

mungkin menyebabkan 

 

Semasa menggunakan Amcardia 

Tablet 

- Perkara yang perlu dilakukan 

 

Ambil ubat anda mengikut arahan 

doktor.  

 

Maklumkan kepada semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan Amcardia Tablet 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini. 
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- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda. 

 

Jangan berkongsi Amcardia Tablet 

dengan sesiapa, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau penyakit 

yang sama. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Memandu dan menggunakan jentera  

 

Ubat ini mungkin mengganggu 

keupayaan anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera, Jika ubat ini 

menyebabkan anda terasa loya, pening, 

letih, atau sakit kepala, jangan 

memandu atau mengendalikan jentera 

dan hubungi doktor anda dengan 

segera.  

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti ubat-ubatan lain, Amcardia 

Tablet boleh menyebabkan kesan 

sampingan, walaupun bukan semua 

orang mengalaminya. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

mana-mana kesan sampingan berikut 

selepas menggunakan ubat ini. 

 

Paling biasa: 

• sakit kepala 

• bengkak 

 

Kardiovaskular: 

• degupan jantung tidak teratur 

• kadar denyut jantung lebih 

perlahan daripada biasa 

• sakit dada 

• tekanan darah rendah 

• kekurangan pengedaran darah 

kepada anggota badan 

• kehilangan kesedaran sementara 

• kadar denyutan jantung yang cepat 

atau tidak teratur 

• masalah keseimbangan 

• tekanan darah jatuh ketika tiba-

tiba berdiri dari posisi baring atau 

duduk 

 

Sistem Saraf Pusat dan Periferal: 

• kekurangan rasa sentuhan atau 

sensasi 

• sensasi kebakaran atau berduri 

• gerakan yang tidak sengaja atau 

gemetar 

• sensasi pening berpusing 

 

Gastro-usus: 

• anoreksia (gangguan makan) 

• sembelit 

• ketakcernaan 

• kesukaran menelan 

• cirit-birit 

• kentut 

• muntah 

• peningkatan saiz gusi 

 

Umum: 

• kelemahan 

• sakit belakang 

• rasa panas seperti demam yang 

mendadak 

• keresahan 

• kesakitan 

• kerengsaan teruk dengan kegigilan 

melampau 

• berat badan meningkat 

 

Sistem Muskuloskeletal: 

• sakit sendi 

• haus dan luka pada sendi 

• kekejangan otot 

• sakit otot 

 

Psikiatri: 

• disfungsi seksual (lelaki dan 

perempuan) 

• kesukaran tidur 

• rasa cemas 

• kemurungan 

• mimpi yang tidak normal 

• kebimbangan 

• rasa terpisah daripada fikiran, 

perasaan, dan badan seseorang 

 

Sistem pernafasan: 

• sesak nafas 

• hidung berdarah 

 

Kulit dan Tambahannya: 

• kulit gatal yang teruk 

• ruam 

• kemerahan kulit atau membran 

mukus 

• benjolan merah rata atau naik 

pada kulit 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my (Consumers 

→ Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)). 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Amcardia Tablet 

- Penyimpanan 

 

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak. 

 

Simpan dibawah suhu 30°C. Lindungi 

daripada cahaya. 

 

- Pelupusan 

 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet berwarna keputihan, bulat dan 

rata dengan garis pecah di satu bahagian. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Amlodipine Besilate 

 

- Bahan tidak aktif 

Colloidal Anhydrous Silica, 

Magnesium Stearate, Maize Starch, 

Microcrystalline Cellulose and 

Purified Water. 

 

- Nombor MAL   

Amcardia Tablet 5mg 

MAL08111770AZ 

 

Amcardia Tablet 10mg 

MAL08111771AZ 
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Pengilang 

Unique Pharmaceutical Laboratories 

Plot No. 215-219, GIDC. Industrial Area 

Panoli, Dist. Bharuch 394116, India 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Unimed Sdn. Bhd. 

53, Jalan Tembaga SD 5/2B, 

Bandar Sri Damansara,  

52200, Kuala Lumpur, Malaysia. 

  

Tarikh kemaskini RiMUP 

07/06/2024 

 

Nombor Siri: 

NPRA(R4/1)220719/00202 

 

 

 

 

 


