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Apakah kegunaan IDAMOL

IDAMOL digunakan untuk melegakan
kesakitan ringan dan sederhana. Ini
termasuk sakit kepala, sakit gigi, sakit
tekak dan sakit perut. la juga boleh
digunakan untuk mengurangkan demam.

Bagaimana IDAMOL berfungsi
Paracetamol berfungsi sebagai ubat
penahan sakit dengan menjejaskan bahan
kimia di dalam badan yang dipanggil
prostaglandin. Prostaglandin adalah bahan
yang dikeluarkan untuk bertindak balas
terhadap penyakit atau kecederaan.
Paracetamol menghalang pengeluaran
prostaglandin dan membuat badan kurang
peka terhadap sakit atau cedera.
Paracetamol dapat mengurangkan suhu
dengan bertindak di kawasan otak yang
bertanggungjawab dalam mengawal suhu.

Sebelum mula mengambil IDAMOL

- Bila tidak boleh mengambil

Tidak boleh diambil untuk orang yang
mempunyai alahan terhadap paracetamol
atau bahan-bahan lain yang disenaraikan
di akhir risalah ini.

Tidak boleh diambil kepada yang
mempunyai penyakit hati yang Kkritikal
dan teruk.

Mengandung dan menyusukan anak
Sila dapatkan nasihat daripada doktor
anda sebelum mengambil IDAMOL jika

anda mengandung atau  mungkin
mengandung. lanya boleh
dipertimbangkan sebagai pilihan

analgesik ketika mengandung dan ianya

dikategorikan selamat walaupun mampu
melepasi plasenta.

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda jika
anda menyusukan bayi memandangkan
paracetamol mampu dirembeskan
kedalam susu ibu.

Dapatkan nasihat daripada doktor anda
atau ahli farmasi sebelum mengambil
sebarang ubat-ubatan.

- Sebelum mula mengambil

Perhatian perlu diambil sekiranya anda
mempunyai  kebergantunagn terhadap
alkohol, masalah hati dan buah pinggang
yang  kronik  semasa  mengambil
IDAMOL.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda menggunakan
sebarang ubat-ubatan lain, termasuk ubat
yang dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasar raya, atau kedai makanan kesihatan.

Sesetengah ubat-ubatan

mempunyai interaksi  jika

bersama IDAMOL. Ini termasuk:

- Warfarin  (ubat untuk mencegah
pembekuan darah)

- Ubat antikoagulan yang lain termasuk
Coumarin.

mungkin
diambil

Cara menggunakan IDAMOL

- Berapa banyak harus digunakan

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda
dengan teliti. la mungkin berbeza dari
maklumat di dalam risalah ini. Jika anda
tidak memahami arahan pada label ubat
anda, sila rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi :

Dos:

Dewasa: 1 hingga 2 tablet diambil setiap
4 ke 6 jam, maksima 8 tablet sehari.

Kanak-kanak (6-11 tahun): % hingga 1
tablet diambil setiap 4 ke 6 jam bila
diperlukan.

Maksimum had harian: 600 mg/kg dalam
dos berbahagi 10-15 mg/kg dalam masa
24 jam.

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Teruskan penggunaan ubat ini untuk
tempoh masa yang ditetapkan oleh doktor
anda.

- Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa untuk menggunakan
ubat ini.

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang terlepas dan tunggu untuk
mengambil dos seterusnya pada masa
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal.

- Jika _mengambil berlebihan (terlebih

dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatam Kecemasan hospital
terdekat, jika terambil dos berlebihan. Ini
perlu dilakukan walaupun tiada sebarang
kesan keracunan atau rasa tidak selesa.
Anda mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Pengambilan berlebihan mungkin
mengakibatkan kerosakan hati yang
serius.

Semasa menggunakan IDAMOL

- Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat anda mengikut arahan doktor.
Beritahu doktor anda dengan segera jika
anda hamil semasa menggunakan ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan mula megambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda.

Jangan berkongsi IDAMOL dengan
sesiapa, walaupun mereka mempunyai
simptom atau penyakit yang sama.

Persedian ini mengandungi
‘PARACETAMOL". Jangan
mengambil ubat-ubatan lain yang
mengandungi paracetamol pada
masa yang sama.




IDAMOL TABLET 500MG

Paracetamol (500mg)

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Jika anda hamil atau sedang menyusukan
bayi, jangan ambil IDAMOL tanpa
berbincang dengan doktor anda terlebih
dahulu.

Amaran alahan: Paracetamol boleh
menyebabkan alahan kulit yang teruk.
Gejala boleh termasuk kulit kemerahan,
lepuh atau ruam.

Ini boleh menjadi tanda-tanda keadaan
serius. Jika tindak balas ini berlaku,
hentikan penggunaan dan dapatkan
bantuan perubatan segera.

Kesan-kesan Sampingan

Kesan sampingan selalunya jarang dan
tidak serius, walaubagaimanapun reaksi
hematologi dilaporkan.

Tindak balas  hipersensitiviti  kulit
termasuk ruam kulit, angioedema, Steven
Johnson Syndrome/ Toxic Epidermal
Necrolysis telah dilaporkan.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan  melalui laman  web
npra.gov.my (Consumers -> Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara Penyimpanan dan Pelupusan
IDAMOL

- Penyimpanan

Simpan di tempat yang kering, bawah
suhu 30°C. Lindungi daripada cahaya.

- Pelupusan
Ubat tidak harus dilupuskan melalui air

buangan atau sisa isi rumah. Dapatkan
maklumat daripada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah  ini  dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat Lanjut

- Rupa dan warna produk

Tablet bersih, kering, berbentuk bulat
dengan tanda belahan pada satu
permukaanya dan berwarna putih.

- Bahan bahan kandungan
Bahan aktif :
Paracetamol 500mg

Bahan tidak aktif:

Corn starch

Pregelatinized starch
Povidone

Sodium carboxymethyl starch
Stearic acid
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