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Apakah kegunaan Mist. Carminative
(Adult)

Antasid diambil untuk melegakan pedih
ulu hati, perut tidak selesa, dan kembung
perut.

Bagaimana Mist. Carminative (Adult)
berfungsi

Magnesium  karbonat dan natrium
bikarbonat meneutralkan asid perut yang
berlebihan. Magnesium karbonat
bertindak balas dengan asid perut untuk
membentuk larutan magnesium klorida
dan karbon dioksida di dalam perut.

Sebelum mengambil Mist.

Carminative (Adult)

-Bila tidak boleh menggunakan

Jangan mengambil ubat ini sekiranya

anda:

¢ Alah kepada mana-mana bahan yang
terkandung dalam ubat ini.

e Mempunyai masalah hati atau buah

pinggang.

Hamil dan menyusukan bayi:

eJangan ambil Mist. Carminative
(Adult) jika anda hamil, sedang
merancang untuk hamil atau mungkin
akan hamil.

¢ Jangan ambil ubat ini jika anda sedang
menyusukan bayi. Dapatkan nasihat
doktor atau ahli farmasi sebelum
mengambil sebarang ubat.

-Sebelum mula meggunakan  Mist.

Carminative (Adult)

e Beritahu ahli farmasi anda jika anda
mempunyai alahan terhadap mana-

mana ubat-ubatan lain.

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda hamil atau merancang untuk
hamil atau sedang menyusukan bayi.
Doktor atau ahli farmasi anda boleh
berbincang dengan anda mengenai
manfaat dan risiko yang terlibat.

Bincang dengan doktor atau ahli farmasi

jika anda:

e mempunyai masalah hati atau buah
pinggang.

e mempunyai tekanan darah yang tinggi
atau penyakit jantung.

Pesakit warga tua yang mempunyai
masalah buah pinggang yang teruk atau
masalah hati perlu berbincang dengan
doktor mereka sebelum mengambil ubat
ini. Pesakit ini perlu berhati-hati apabila
mengambil ubat ini.

-Jika mengambil ubat-ubat lain

Jangan mengambil Mist. Carminative
(Adult) dalam masa dua hingga empat
jam sebelum atau selepas mengambil
ubat-ubatan lain. Beritahu doktor jika
anda mengambil sebarang ubat lain,

termasuk ubat yang dibeli tanpa
preskripsi dari farmasi, pasaraya atau
kedai makanan kesihatan.

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda mengambil mana-mana ubat-
ubatan lain, termasuklah:

e Ubat sedatif (ubat yang digunakan

untuk  merawat  keresahan  dan
ketegangan).
e Ubat salicylates (digunakan untuk

melegakan kesakitan dan keradangan,
untuk mengurangkan demam, dan
untuk mengelakkan pembekuan darah
berlebihan seperti aspirin).

e Ubat hipertensi (digunakan untuk
merawat tekanan darah tinggi seperti
ACE inhibitors).

e Ubat antiretroviral (digunakan untuk
merawat HIV/AIDS).

e Ubat antibiotik (digunakan
merawat jangkitan bakteria).

untuk

e Ubat  bisphosphonates  (digunakan
untuk membantu dan merawat tulang).
e Ubat anti-malaria (digunakan untuk

mencegah dan merawat jangkitan
malaria).
e Ubat steroid (digunakan  untuk
mengurangkan  keradangan  dalam
badan).

e Ubat kegagalan jantung (digunakan
untuk merawat kegagalan jantung).

¢ Ubat rawatan kanser (digunakan untuk
merawat kanser paru-paru dan kanser
pankreas).

e Ubat antihistamin (digunakan untuk
melegakan gejala alergi seperti mata
berair, hidung berair, mata gatal/
hidung, bersin, gatal-gatal, dan gatal-
gatal).

e Ubat antikonvulsan (digunakan untuk
mencegah dan mengawal sawan).

e Ubat antifungal (digunakan untuk
orang dewasa untuk merawat jangkitan
yang disebabkan oleh kulat).

e Proton pump inhibitors (digunakan
untuk mengurangkan asid perut).

e Ubat hormon tiroid (digunakan untuk
merawat kelenjar tiroid yang tidak
aktif).

e Ejen antimanic (digunakan
merawat gangguan bipolar).

e Ejen imunosupresif (digunakan untuk
membantu mencegah penolakan organ
pemindahan).

e Ejen chelating (digunakan untuk
merawat penyakit Wilson [keadaan
yang diwarisi yang menyebabkan
tembaga membina dalam badan dan
boleh  mengakibatkan gejala-gejala
yang serius] dan cystinuria [keadaan
yang diwarisi yang boleh menyebabkan
batu ginjal]).

e Ubat antipsikotik (digunakan untuk
mengurangkan halusinasi dan khayalan
yang berkaitan dengan psikosis).

e Statins (ubat yang digunakan untuk
merawat kolesterol tinggi).

untuk

Cara menggunakan Mist.
Carminative (Adult)

Goncang botol sebelum mengambil Mist.
Carminative.

Patuhi semua arahan yang diberikan
kepada anda oleh doktor atau ahli
farmasi dengan teliti. la mungkin
berbeza daripada maklumat yang
terkandung di dalam risalah ini.
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Jika anda tidak memahami arahan pada
botol preskripsi anda, minta ahli farmasi,
jururawat, atau doktor untuk
menerangkan arahan itu kepada anda.

-Berapa banyak harus digunakan

Doktor anda akan menasihatkan jumlah
dos yang diperlukan setiap hari, dan
tempoh anda perlu mengambil Mist.
Carminative (Adult). Dos yang biasa
diambil adalah 10 hingga 20 ml tiga
hingga empat kali sehari.

-Bila perlu digunakan

Ambil ubat ini selepas makan.

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

-Berapa lama perlu digunakan

Terus mengambil ubat ini mengikut
arahan doktor anda. Sekiranya simptom
berlarutan, segeralah berjumpa dengan
doktor anda.

-Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
tentang apa yang perlu dilakukan jika
anda terlupa mengambil ubat ini.

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos yang seterusnya, abaikan
dos yang terlepas dan tunggu untuk
mengambil dos seterusnya pada waktu
biasa. Jangan ambil dos yang berganda
untuk menggantikan dos yang tertinggal.

-Jika _mengguna berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan di hospital
terdekat, jika mengambil dos yang
berlebihan. Ini perlu dilakukan walaupun
tiada sebarang kesan keracunan atau rasa
tidak selesa. Anda mungkin memerlukan
perhatian perubatan segera.

Gejala pengambilan ubat berlebihan:
e Loya

¢ Muntah-muntah

o Kulit kemerahan

¢ Dahaga

¢ Mengantuk

¢ Hipotensi

o Sukar bernafas

¢ Hyporeflexia (otot kurang responsif
terhadap rangsangan).

o Peripheral vasodilatation (pelebaran
saluran darah).

¢ Bradycardia (degupan jantung rendah)

e Serangan jantung

e Koma

¢ Perubahan mood

o Kepenatan

o Sesak nafas

¢ Kelemahan otot

o Degupan jantung tidak teratur

o Hypertonicity (ketegangan otot)

o Twitching (kontraksi otot kecil di
dalam badan)

o Tetany (kejang otot tangan dan kaki)

Semasa mengambil Mist. Carminative
(Adult)
-Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor.

Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang

merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan Mist. Carminative.

Beritahu doktor anda dengan segera jika
anda menjadi hamil semasa
menggunakan ubat ini.

Beritahu ahli farmasi atau doktor anda
sekiranya  simptom anda  tidak
berkurangan. Ahli farmasi atau doktor
anda akan memeriksa keadaan anda dan
akan memberitahu sama ada anda perlu
meneruskan pengambilan ubat ini atau
tidak.

-Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan berhenti mengambil ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.

Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan berkongsi Mist. Carminative
(Adult) dengan sesiapa, walaupun
mereka mempunyai simptom atau

penyakit yang sama dengan anda.

-Perkara yang perlu diberi perhatian
Elakkan daripada mengambil alkohol.
Jika anda mendapati ubat ini

mengganggu perut anda, pengambilan
ubat ini ketika atau selepas makan boleh
membantu.

Kesan-kesan Sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Muist.
Carminative (Adult) boleh menyebabkan
kesan sampingan, walaupun bukan
semua orang mengalaminya.

Jumpa doktor atau ahli farmasi dengan
segera jika anda mengalami sebarang
kesan sampingan selepas mengambil
ubat ini.

Kesan-kesan sampingan adalah seperti

berikut.

o Cirit-birit

o Kejang perut

o Kembung perut

e Penggunaan jangka panjang akan
menyebabkan kewujudan batu karang
berasaskan silika (kehadiran silika di
buah pinggang).

e Penggunaan berterusan
mengakibatkan  penghasilan  asid
perut yang berlebihan dan berbalik.

Beberapa kesan sampingan mungkin
berlaku yang biasanya tidak memerlukan

rawatan perubatan. Kesan-kesan
sampingan ini mungkin hilang semasa
rawatan kerana badan anda mula

menyesuaikan diri dengan ubat ini.

Selain itu, pakar kesihatan anda mungkin
boleh memberitahu anda tentang cara-
cara untuk mencegah atau mengurangkan
kesan-kesan sampingan. Hubungi pakar
kesihatan anda jika apa-apa kesan
sampingan yang berikut berterusan atau
mengganggu atau jika anda mempunyai
sebarang soalan mengenainya.

Kesan-kesan sampingan lain yang tidak
disenaraikan juga boleh berlaku kepada
sesetengah pesakit. Jika anda mengalami
sebarang kesan lain, hubungi doktor
anda.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers
Ubat Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers - Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].
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Cara Penyimpanan dan Pelupusan
Mist. Carminative (Adult)
-Penyimpanan

e Simpan  semua  ubat
penglihatan dan jangkauan
kanak.

e Simpan di bawah 30°C. Lindungi dari
cahaya.

e Jangan simpan ubat di dalam bilik
mandi, berdekatan dengan sinki atau
tingkap.

e Jangan tinggalkan ubat ini di dalam
kereta ketika cuaca panas. Kepanasan
dan kelembapan akan merosakkan
sesetengah ubat.

e Jangan ambil ubat ini sekiranya telah
melepasi tarikh luput yang dicetak pada
bungkusannya.

daripada
kanak-

-Pelupusan
Ubat tidak harus dilupuskan melalui air

buangan atau sisa isi rumah. Dapatkan
maklumat daripada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah  ini  dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat Lanjut

-Rupa dan warna produk

Cecair likat berwarna kuning pucat
berperisa buah pelaga.

-Bahan-bahan kandungan

Bahan aktif:
Setiap  5ml  mengandungi  Light
Magnesium  Carbonate 150mg dan

Sodium Bicarbonate 250mg.

Bahan tidak aktif:

e Aromatic Cardamon Tincture
e Chloroform

o Ethyl Alcohol 96%

o Carmellose Sodium

o Purified water

¢ Hydrochloric Acid

¢ Sodium Hydroxide

-Nombor MAL
MAL19912224X

Pemegang Pendaftaran Produk &
Pengilang

Idaman Pharma Manufacturing Sdn Bhd
(200401023395)

Lot 24 & 25, Jalan Perusahaan Lapan,
Bakar Arang Industrial Estate, 08000
Sungai Petani, Kedah Darul Aman
Malaysia.

Tarikh Kemaskini RiMUP
06/04/2020

Nombor Siri:
NPRA(R4/1)160120/00010
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