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Apakah kegunaan Bio-Life 
Glucosamine 500mg 
Bio-Life Glucosamine 500mg 
digunakan sebagai terapi tambahan 
untuk penyakit sendi (osteartritis). 

 
Bagaimana Bio-Life Glucosamine 
500mg berfungsi 
Bio-Life Glucosamine 500mg memberi 
kelegaan kepada penyakit sendi dengan 
mengurangkan bengkak sendi dan 
melegakan kesakitan. 

 
Sebelum menggunakan Bio-Life 
Glucosamine 500mg 
- Bila tidak boleh menggunakan 
• Jangan ambil ubat ini jika anda alah 

kepada glucosamine, dan / atau alah 
kepada kerang atau eksipien lain. 

• Jangan ambil ubat ini selepas tarikh 
luput yang tercetak pada pek atau 
bungkusan telah koyak. 

• Jika anda tidak pasti sama ada anda 
patut mula mengambil ubat ini, 
bincang dengan doktor atau ahli 
farmasi anda. 

 

- Sebelum mula menggunakan 
• Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 

anda ada alahan terhadap apa-apa 
ubat lain, makanan, pengawet atau 
pewarna. 

 
 
 

• Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda hamil, bercadang untuk hamil 
atau anda sedang menyusukan bayi. 

• Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda mengambil ubat Non-Steroidal 
Anti-Inflammatory Drug (NSAIDs). 

 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
• Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 

anda mengambil sebarang ubat lain, 
termasuk ubat yang anda dapat tanpa 
preskripsi dari farmasi, pasar raya 
atau kedai suplemen kesihatan. 

• Individu yang menghidap diabetes 
harus mengambil glucosamine di 
bawah pengawasan doktor atau ahli 
farmasi. 

 
Cara menggunakan Bio-Life 
Glucosamine 500mg 
Ikut semua arahan yang diberikan 
kepada anda oleh doktor atau ahli 
farmasi anda dengan teliti.  

 
- Berapa banyak harus digunakan  
Simptom ringan hingga sederhana: 
Ambil 1 tablet dua kali sehari, 15 minit 
sebelum makan selama sekurang-
kurangnya enam minggu (atau 
mengikuti preskripsi perubatan). 
 
Gejala osteoartritis yang teruk: 
Terapi awal: Ambil 1 tablet tiga kali 
sehari, 15 minit sebelum makan selama 
sekurang-kurangnya lapan minggu. 
 
Terapi susulan:  
Terapi jangka panjang harus diikuti 
selama 3-4 bulan (atau mengikuti 
preskripsi perubatan) dengan 
pengambilan 1 tablet dua kali sehari, 15 
minit sebelum makan. Rawatan perlu 
diulang setiap 6 bulan atau kurang 
mengikuti preskripsi perubatan. 

 
- Bila perlu digunakan 
Ambil ubat mengikut arahan doktor atau 
ahli farmasi dan harus mengambil ubat 
ini dengan makanan. 

 
- Berapa lama perlu digunakan 
Jumpa doktor atau ahli farmasi jika 
gejala tidak bertambah baik atau gejala 
baru muncul. 

- Jika terlupa menggunakan 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 
terlepas dan tunggu untuk mengambil 
dos seterusnya pada masa biasa. Jangan 
ambil dos berganda untuk menggantikan 
dos yang tertinggal. 

 
- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 
Dapatkan nasihat perubatan jika anda 
fikir anda atau orang lain mungkin telah 
mengambil Bio-Life Glucosamine 
500mg secara berlebihan. 

 
Semasa menggunakan Bio-Life 
Glucosamine 500mg 
- Perkara yang perlu dilakukan  
Berbincang dengan doktor atau ahli 
farmasi anda jika simptom anda tidak 
bertambah baik. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
• Jangan ambil Bio-Life Glucosamine 

500mg untuk merawat sebarang 
masalah lain kecuali jika diarahkan 
oleh doktor atau ahli farmasi anda. 

• Jangan beri ubat anda kepada orang 
lain walaupun mereka mengalami 
masalah yang sama seperti anda. 

 
- Perkara yang perlu diberi perhatian  
Berhati-hati semasa memandu atau 
mengendalikan mesin sehingga anda 
tahu kesan Bio-Life Glucosamine 500mg 
terhadap anda. 

 
Kesan-kesan sampingan 
• Bio-Life Glucosamine 500mg secara 

umumnya diterima dengan baik oleh 
orang ramai, bagaimanapun, kesan 
sampingan yang berikut jika berlaku, 
biasanya bersifat ringan dan 
sementara: mengantuk, sakit kepala, 
tidak dapat tidur, loya, muntah, cirit-
birit, gangguan pencernaan, sembelit, 
pedih uluhati, kulit kemerahan, gatal-
gatal, bengkak  pada bahagian bawah 
anggota badan dan peningkatan kadar 
degupan jantung. 
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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 
  

 BIO-LIFE GLUCOSAMINE 500MG TABLET 
 Glucosamine sulfate (500 mg)   

  

 
• Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.gov.my [Consumers 
→ Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 
 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Bio-Life Glucosamine 500mg  
- Penyimpanan 
• Simpan ubat anda di dalam bekas asal 

sehingga masa untuk diambil. 
• Simpan ubat anda di tempat yang 

sejuk dan kering di mana suhu berada 
di bawah 30°C. 

• Jangan simpan ubat di bilik mandi 
atau berhampiran sinki. Jangan 
biarkan ubat di tingkap atau dalam 
kereta. Haba dan kelembapan boleh 
merosakkan ubat. 

• Simpan di tempat yang tidak boleh 
dicapai oleh kanak-kanak. 

 
- Pelupusan 
Tanya ahli farmasi anda apa yang perlu 
dilakukan dengan baki ubat, atau jika 
ubat telah luput tarikh. 

 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Tablet berbentuk bujur dan berwarna 
putih. 

 
Bahan-bahan kandungan 
- Bahan aktif: 
Glucosamine sulfate 2KCl 699.00mg 
equivalent to: 
Glucosamine sulfate 500 mg 
 
- Bahan-bahan tidak aftif: 
Calcium hydrogen phosphate, 
microcrystalline cellulose, sodium 
starch glycolate, Opadry II (85) White, 
magnesium stearate, Aerosil 200. 

 
- Nombor MAL: 
MAL08080865XC 

 
 
 
 

 
Pengilang 
Unison Nutraceuticals Sdn. Bhd. 
No. 13, Jalan TTU 52, Taman Tasik 
Utama, 75450 Ayer Keroh, Melaka, 
Malaysia. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Bio-Life Marketing Sdn. Bhd. 
B-28-02, The Ascent, Paradigm. No.1, 
Jalan SS7/26A, Kelana Jaya, 47301 
Petaling Jaya, Selangor, Malaysia. 

 
Tarikh kemaskini 
25/10/2021 

 
Nombor Siri 
NPRA(R4/1)240820/00127
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