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Apakah kegunaan ENSPRYNG
ENSPRYNG adalah ubat preskripsi
untuk rawatan gangguan spektrum
optik neuromielitis (Neuromyelitis
Optica Spectrum  Disorders,
NMOSD) untuk orang dewasa dan
remaja berumur 12 ke atas.

NMOSD adalah penyakit system
saraf pusat yang mempengaruhi
saraf optic dan saraf tunjang.

Ia disebabkan oleh sistem imun
(pertahanan badan) yang berfungsi
dengan tidak betul dan menyerang
saraf di dalam badan.

» Kerosakan pada saraf optik
menyebabkan pembengkakan,
kesakitan ~ dan  kehilangan
penglihatan.

» Kerosakan pada saraf tunjang
menyebabkan kelemahan atau
kehilangan pergerakan pada kaki
atau lengan, kehilangan
perasaan, dan masalah dengan
fungsi pundi kencing dan usus.

Bagaimana ENSPRYNG berfungsi
ENSPRYNG  menyekat tindakan
protein interleukin-6 (IL-6), yang
terlibat  dalam proses  yang
menyebabkan kerosakan dan
pembengkakan pada sistem saraf.
Dengan menyekat kesannya,
ENSPRYNG mengurangkan risiko
kambuh (relapse) atau serangan
NMOSD

Sebelum anda menggunakan

ENSPRYNG

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan ambil ENSPRYNG jika:

1. anda alah kepada satralizumab
atau mana-mana bahan dalam
ENSPRYNG. Rujuk akhir risalah
ini untuk senarai lengkap
kandungan ENSPRYNG.

2. Sekiranya perkara di bawah
berlaku untuk anda atau anda
tidak pasti, jangan gunakan
ENSPRYNG dan berbincang
dengan doktor, ahli farmasi atau
jururawat anda.

3. pakej koyak atau menunjukkan
tanda-tanda gangguan

4. tarikh luput (EXP) yang dicetak
pada pek telah tamat tempoh.

- Sebelum mula mengunakan
ENSPRYNG

Segera berbincang dengan doktor
anda sekiranya anda mengalami
reaksi alahan.

Berbincang dengan doktor, ahli
farmasi atau penjagaan kesihatan
profesional anda sebelum
menggunakan ENSPRYNG jika ada
yang berikut berlaku untuk anda (atau
jika anda tidak pasti sama ada perkara
berikut berlaku untuk anda):

Jangkitan

Anda tidak boleh menggunakan

ENSPRYNG semasa anda mengalami

jangkitan. Beritahu doktor atau

jururawat anda dengan segera jika

anda fikir anda mempunyai tanda-

tanda jangkitan sebelum, semasa,

atau selepas rawatan ENSPRYNG

seperti:

* demam atau menggigil

* batuk yang tidak hilang

+ sakit tekak

e kulit lepuh atau luka genital
(herpes simplex)

* Penyakit kayap (herpes zoster)

* kemerahan kulit, bengkak,
kelembutan atau kesakitan

* Dberasa atau sakit, cirit-birit atau
sakit perut.

Anda juga akan mendapatkan
maklumat ini dalam kad amaran
pesakit yang telah diberikan oleh

doktor anda. Anda perlu sentiasa
menyimpan kad amaran ini dan
menunjukkannya kepada doktor,
jururawat atau penjaga.

Doktor anda akan menunggu
sehingga jangkitan terkawal sebelum
memberi anda ENSPRYNG atau
membenarkan anda terus menyuntik
ENSPRYNG.

Vaksinasi

Beritahu doktor anda jika anda baru-

baru ini diberi vaksin atau mungkin

diberi vaksin dalam masa terdekat.

* Doktor anda akan memeriksa
sama ada anda memerlukan
vaksin sebelum anda memulakan
ENSPRYNG.

* Jangan mempunyai vaksin yang
mempunyai virus yang
dilemahkan atau hidup (misalnya
BCG untuk tuberkulosis atau
vaksin terhadap demam kuning)
semasa anda dirawat dengan
ENSPRYNG.

Enzim hati
ENSPRYNG boleh memberi kesan
pada hati anda dan meningkatkan
jumlah beberapa enzim hati dalam
darah anda.

Doktor anda akan melakukan ujian

darah  sebelum  anda  diberi

ENSPRYNG, dan semasa rawatan

anda, untuk memeriksa keadaan

fungsi hati anda. Beritahu doktor atau

jururawat anda dengan segera

sekiranya anda mempunyai tanda-

tanda kerosakan hati ini semasa atau

selepas rawatan ENSPRYNG:

* penguning kulit dan putih mata
(penyakit kuning)

+ air kencing berwarna gelap

* berasa sakit dan sakit

» sakit perut

Sel darah putih
Doktor anda akan melakukan ujian
darah sebelum anda diberikan
ENSPRYNG, dan semasa rawatan
anda, untuk memeriksa jumlah sel
darah putih anda.

Kehamilan dan penyusuan
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Sekiranya anda hamil atau menyusu,
fikir anda mungkin mengandung atau
merancang untuk mempunyai bayi,
sila berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda sebelum mengambil
ubat ini.

Doktor anda mungkin menasihati
anda untuk berhenti menyusui
sekiranya anda diberi ENSPRYNG.
Tidak diketahui sama ada
ENSPRYNG masuk ke dalam susu
ibu.

Memandu dan menggunakan
mesin

ENSPRYNG mungkin tidak akan
mempengaruhi anda untuk memandu,
atau menggunakan alat atau mesin
lain.

Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor tentang semua ubat
yang anda ambil, termasuk ubat
preskripsi dan tanpa preskripsi,
vitamin, atau suplemen herba.

Beritahu doktor anda jika anda
mengambil  ubat-ubatan  seperti
warfarin, carbamazepine, phenytoin
dan theophylline sebab dos ubat-
ubatan tersebut mungkin perlu
diubahsuai.

Cara menggunakan ENSPRYNG
Patuhi semua arahan yang diberikan
oleh doktor atau ahli farmasi anda
dengan teliti.

Sila tanya doktor anda atau ahli
farmasi jika anda tidak pasti.

- Berapa banyak harus
digunakan

e ENSPRYNG perlu diambil secara
suntikan bawah kulit
(subcutaneous)

e  Pastikan keseluruhan kandungan
jarum disuntik setiap kali.

Pada mulanya, doktor atau jururawat
anda mungkin akan memberi
suntikan ENSPRYNG untuk anda.
Walau bagaimanapun, doktor anda
mungkin memutuskan bahawa anda

atau pengasuh melakukan suntikan
ENSPRYNG sendiri.

* Anda atau pengasuh anda akan
diberikan  latihan tentang cara
pengyuntikan ENSPRYNG.

* Bercakap dengan doktor atau
jururawat anda jika anda atau
pengasuh anda mempunyai
pertanyaan.

Rujuklah kepada arahan penggunaan
terperinci yang disertakan dengan
ENSPRYNG untuk maklumat
mengenai cara pengambilan atau
pemberian ENSPRYNG pada
bahagian akhir risalah ini.

- Bila perlu digunakan
e Ambil 3 suntikan pertama

ENSPRYNG untuk 2 minggu
sekali. Ini dikenali sebagai
loading dose.

e Kemudiannya, suntikan akan
diberikan setiap 4 minggu. Ini
dikenali sebagai maintainance
dose dan teruskan dengan
suntikan 4 minggu sekali selama
doktor memberitahu anda.

- Berapa lama perlu digunakan
Terus menggunakan ENSPRYNG
selama doktor memberitahu anda.
Jangan hentikan rawatan ENSPRYNG
melainkan doktor anda menyuruhnya.
Sila tanya doktor, jururawat atau ahli
farmasi jika anda tidak pasti.

- Jika terlupa menggunakan
Untuk rawatan berkesan sepenuhnya,
ia adalah penting untuk terus
suntikan.

Sekiranya doktor atau jururawat anda
memberikan suntikan anda dan anda
tidak hadir untuk temu janji, sila buat
temu janji yang lain segera.

Sekiranya anda menyuntik
ENSPRYNG sendiri dan anda terlepas
suntikan, suntikannya secepat

mungkin. Jangan tunggu sehingga

dos  seterusnya. Selepas anda

menjalani suntikan untuk dos yang

terlepas, suntikan anda seterusnya

hendaklah sama ada:

 untuk loading dose - 2 minggu
kemudian

e untuk maintainance dose - 4
minggu kemudian

Sila merujuk kepada doktor, ahli
farmasi atau jururawat anda jika anda
tidak pasti.

- Jika _mengguna  berlebihan
(terlebih dos)

ENSPRYNG menggunakan jarum
suntikan pra-isi maka tidak mungkin
anda akan menerima terlalu banyak.
Walau bagaimanapun, jika anda
bimbang, sila hubungi doktor, ahli
farmasi atau jururawat anda.

Jika anda terambil suntikan lebih
banyak dos daripada yang sepatutnya,
beritahu doktor atau segera ke unit
kecemasan yang terdekat. Bawa
sekali ubat/ kotak ubat dan risalah ini.

Semasa menggunakan ENSPRYNG
- Perkara yang perlu dilakukan
Maklumkan doktor anda sekiranya
anda tidak mengambil ubat anda
seperti yang ditetapkan. Jika tidak,
doktor mungkin berfikir bahawa ia
tidak berkesan dan mengubah
rawatan anda tanpa keperluan.

Sila beritahu doktor anda jika anda
merasakan simptom anda menjadi
semakin teruk selepas mengambil
ENSPRYNG.

- Perkara yang tidak boleh
dilakukan

Jangan  berhenti = menggunakan

ENSPRYNG atau menukar dos tanpa

pemeriksaan terlebih dahulu dengan

doktor anda.

Jangan berikan ENSPRYNG kepada
sesiapa pun walaupun mereka
mempunyai keadaan yang sama
seperti anda.

Jangan berikan ENSPRYNG kepada
kanak-kanak di bawah umur 12 tahun.
Ini kerana ENSPRYNG belum dikaji
dalam kumpulan usia ini.

Jangan mengambil ubat-ubatan lain
sama ada ubat preskripsi atau tanpa
preskripsi, sebelum memberitahu
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doktor, ahli farmasi anda terlebih
dahulu.

- Perkara _yang perlu _diberi
perhatian

Sekiranya  anda  hamil, atau
merancang untuk hamil, menyusu
bayi, sila berbincang dengan doktor
anda sebelum mengambil ubat ini.

Doktor anda  mungkin  akan
menasihati anda untuk berhenti
menyusu semasa rawatan dengan
ENSPRYNG.

Kesan-kesan sampingan
Maklumkan doktor atau ahli farmasi
anda secepat mungkin sekiranya anda
rasa tidak sihat semasa anda
menggunakan ENSPRYNG.

Semua ubat boleh mendatangkan
kesan sampingan, tetapi bukan setiap
orang akan mengalaminya.

Tindak balas alergi/alahan

Jika anda perasan mana-mana kesan-

kesan sampingan alahan di bawah

semasa/selepas suntikan, maklumkan

doktor anda atau segera ke unit

kecemasan yang terdekat:

- sesak dada

- kesukaran bernafas

- demam atau menggigil

- pening

- Dbengkak pada bibir, lidah atau
muka

- ruam, gatal-gatal, geligata

Jangan mengambil dos seterusnya
sehingga anda berbincang dengan
doktor anda dan doktor anda
memberitahu anda untuk mengambil
dos seterusnya.

Reaksi berkaitan dengan suntikan
(sangat biasa: boleh mempengaruhi
lebih daripada 1 dari 10 orang)

Dalam kebanyakan kes, ini adalah
reaksi ringan, tetapi ada yang serius.

Maklumkan kepada doktor atau
jururawat anda dengan segera
sekiranya anda mempunyai tanda-
tanda ini semasa atau selepas

suntikan, terutamanya dalam 24 jam
pertama selepas suntikan:

e kemerahan, gatal, sakit atau
bengkak di mana suntikan
diberikan

e ruam, kulit merah atau gatal atau
gatal-gatal

e rasa panas (flushed)

e sakit kepala

e kerengsaan tekak, bengkak atau
sakit

e sesak nafas

e tekanan darah rendah (pening dan
pening kepala)

e demam atau menggigil

o berasa letih

e berasa sakit, atau cirit-birit

e degupan jantung yang cepat,
jantung berdebar atau berdebar
(palpitations).

Maklumkan kepada doktor atau
jururawat dengan segera jika anda
mengalami mana-mana kesan
sampingan di atas.

Kesan sampingan lain:
Sangat biasa (boleh mempengaruhi
lebih daripada 1 dari 10 orang)
o sakit kepala
o sakit sendi
e kadar lipid darah (lemak) yang
tinggi
e tahap rendah sel darah putih dalam
ujian

Biasa (boleh mempengaruhi sehingga
1 dari 10 orang)
e Dberasa kaku
e migrain
e degupan jantung perlahan
(bradikardia)
e peningkatan tekanan darah
e tidak dapat tidur
e bengkak pada kaki, kaki atau
tangan bawah
e ruam atau gatal
e alahan atau demam alergi
e radang perut (gastritis), termasuk
sakit perut dan loya
e kenaikan berat badan
e ujian darah menunjukkan:

* tahap  fibrinogen  rendah
(protein yang terlibat dalam
pembekuan darah)

* tahap enzim hati yang tinggi

(transaminase, kemungkinan
tanda masalah hati)

* tahap tinggi bilirubin
(kemungkinan tanda masalah
hati)

* tahap platelet rendah (yang
boleh menyebabkan
pendarahan atau lebam dengan
mudah)

Ini bukanlah senarai kesan sampingan
berkemungkinan  yang  lengkap.
Doktor atau ahli farmasi anda
mempunyai senarai kesan sampingan
yang lebih lengkap. Kesan sampingan
lain mungkin berlaku pada segelintir
orang dan mungkin terdapat kesan
sampingan yang masih belum
diketahui.

Maklumkan doktor anda sekiranya
anda perasan apa-apa perkara lain
yang membuatkan anda berasa tidak
sihat, walaupun ia tiada dalam senarai
ini.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau Kkesan
advers ubat kepada  Pusat
Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my

[Consumers->  Reporting  Side
Effects to Medicines (ConSERF)
atau Vaccines (AEFI)]

Cara penyimpanan dan pelupusan

ENSPRYNG

- Penyimpanan

*  Jauhkan ubat ini dari pandangan
dan jangkauan kanak-kanak.

* Jangan gunakan ubat ini selepas
tarikh luput yang tertera pada
label dan kotak jarum suntikan
yang telah diisi sebelumnya
setelah ‘EXP’. Tarikh luput
merujuk pada hari terakhir bulan
itu.

*  Simpan ENSPRYNG dalam peti
sejuk pada suhu 2 hingga 8°C.
Jangan bekukan. Jangan gunakan
picagari jika sudah dibekukan.
Sentiasa  pastikan  picagari
sentiasa kering.

*  Sentiasa simpan ubat ini di dalam
karton untuk melindunginya
daripada cahaya dan lembapan.
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»  Jika belum dibuka dan disimpan
di dalam kotak, ENSPRYNG
boleh dikeluarkan daripada peti
sejuk di bawah 30 ° C untuk satu
jangka masa sehingga 8 hari.
Jangan kembalikan ENSPRYNG
ke peti sejuk.

* Jangan gunakan dan buangkan
jarum suntikan pra-isi
sebelumnya  jika ia telah
dikeluarkan dari luar peti sejuk
selama lebih dari 8 hari.

Jangan gunakan ubat ini jika ubat
kelihatan keruh, berubah warna atau
mengandungi zarah halus.
ENSPRYNG adalah cecair tidak
berwarna hingga sedikit kuning.

Ubat mesti digunakan setelah
menanggalkan penutup jarum dan
tidak lebih dari 5 minit untuk
mengelakkan ubat itu kering dan
menyumbat  jarum. Jika tidak
digunakan dalam masa 5 minit setelah
menanggalkan ~ penutup  jarum,
picagari tersebut harus dibuang ke
dalam bekas yang tahan tusukan atau
bekas tajam dan picagari yang baru
patut digunakan.

- Pelupusan
Kegunaan picagari adalah hanya

untuk sekali sahaja dan perlu dibuang
selepas suntikan tersebut. Lupuskan
picagari serta jarum (dilindungi
pengawal jarum) ke dalam bekas
tusuk khas yang diarahkan oleh
doktor, jururawat, atau ahli farmasi.

Jangan  sekali-kali ~ meletakkan
picagari yang talah diguna ke dalam
bekas sampah yang biasa.

Maklumat Lanjut
Bagaimana rupa bentuk
ENSPRYNG

ENSPRYNG dibekalkan sebagai
picagari pra-isi Satralizumab 120
mg/mL. Larutan untuk suntikan ini
tidak berwarna hingga sedikit
kekuningan ~ (PFS)  dilengkapi
dengan peranti keselamatan jarum.

- Bahan-bahan kandungan
- Ramuan AKktif:

satralizumab

- Bahan Tidak Aktif:
L-histidine, L-aspartic acid, L-
arginine hydrochloride,
poloxamer 188, water for
injection

Nombor MAL
MAL22046009ACRZ

Pengilang

Made for Hoffman-La Roche Ltd.,
Basel, Switzerland

by Chugai Pharma Manufacturing
Co., Ltd, Japan

Pemegang Pendaftaran Produk
Roche (M) Sdn. Bhd.

Level 21, The Pinnacle,

Persiaran Lagoon, Bandar Sunway,
47500 Subang Jaya, Selangor,
Malaysia.

Tarikh kemas kini RiMUP

02 August 2024
MYPILENSPRYNG20240802CDS5
.1 (BM)

Nombor Siri
NPRA (R3/01)22122022/0231

Arahan _untuk melakukan suntikan
sendiri
Sila membaca arahan Dberikut
semasa:-

* Sebelum anda mula menggunakan

picagari pra-isi anda

Setiap kali anda mendapat isian

semula preskripsi, kerana ia

mungkin mengandungi maklumat
baharu.

* Maklumat ini tidak menggantikan
nasihat daripada doktor atau
jururawat anda tentang keadaan
perubatan atau rawatan anda.

* Doktor atau jururawat anda akan
memutuskan sama ada anda atau
penjaga boleh memberi anda
suntikan Enspryng di rumah.
Mereka juga akan menunjukkan
kepada anda atau penjaga cara
yang betul dan selamat untuk
menggunakan picagari sebelum
anda menggunakannya buat kali
pertama.

Berbincang dengan doktor atau

jururawat  anda  jika  anda

mempunyai sebarang soalan.

Maklumat penting

* Setiap picagari diisi terlebih
dahulu dengan wubat yang
dipanggil Enspryng.

*  Setiap karton Enspryng
mengandungi hanya 1 picagari
yang telah diisi sebelumnya.

* Setiap picagari pra-isi boleh
digunakan sekali sahaja.

»  Jangan berkongsi picagari anda
dengan orang lain.

* Jangan tanggalkan penutup
jarum sehingga anda bersedia
untuk menyuntik Enspryng.

»  Jangan gunakan picagari jika ia
telah terjatuh atau rosak.

* Jangan cuba mengasingkan
picagari pada bila-bila masa.

» Jangan biarkan picagari tanpa
pengawasan.

*  Jangan gunakan semula picagari
yang sama

Enspryng pre-filled syringe
(Rujuk Rajah A dan Rajah B)
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Sebelum Pelindung
penggunaan: Badan Picagari pengaktifan

(jangan sentuh)

A

=13 { ’ A
18 (ex] .F/W—'
f ¥l \

Penutup Jarum Tarikh luput Pelocol

Rajah A
Selepas
penggunaan:
.T
e T
Pelindung Jarum
(bahagian hujung yane
berkunci) Rajah B
Penyediaan ENSPRYNG

1. Keluarkan  karton  yang
mengandungi  picagari dari
peti sejuk dan letakkan di
permukaan kerja yang bersih
dan rata (seperti meja).

2. Periksa tarikh luput (EXP) di
belakang karton (Lihat Rajah
C). Jangan guna jika tarikh
luput pada karton telah
berlalu.

3. Periksa bahagian depan karton
untuk memastikan ia terkedap
rapi (Gambar C). Jangan guna
jika penutupnya telah terbuka

Jangan guna jika tarikh luput telah
berlalu atau pengedapnya terbuka.
Seterusnya ikut Langkah 21
“Pelupusan ENSPRYNG” dan
hubungi pembekal penjagaan
kesihatan anda.

* Periksa tarikh luput (belakang

<@> ) karton)

Periksa sama ada karton ditutup rapi

Rajah C

4. Buka karton yang dikedap rapi
(Lihat Rajah D).

Rajah D

5. Tarik keluar picagari dari karton
secara  perlahan-lahan  dengan
memegang badan picagari (Lihat
Rajah E).

Jangan:

* terbalikkan karton untuk
mengeluarkan picagari.

* sentuh pelindung pengaktifan
kerana ini boleh merosakkan
picagari

 pegang pada pelocok atau penutup
jarum.

Rajah E

Periksa picagari (Lihat Rajah F)

6. Periksa tarikh luput pada picagari.
Jangan guna picagari jika tarikh
luput sudah berlalu.

7. Periksa picagari untuk melihat

sama ada terdapat sebarang
kerosakan. Jangan gunakan
picagari jika didapati retak atau
pecah.

8. Periksa menerusi tetingkap

dan pastikan cecair di dalamnya
kelihatan jernih, tidak berwarna
hingga sedikit kekuningan. Jangan
suntik ubat jika cecair di dalamnya
kelihatan keruh, bertukar warna,
atau mengandungi partikel.
* Mungkin terdapat

gelembung

udara di dalam picagari. Anda
tidak

perlu mengeluarkan gelembung
udara itu kerana ia adalah perkara
biasa.

sedikit

&

» Periksa tarikh luput

+ Periksa cecair

* Periksa picagari
untuk melihat sama
ada terdapat
kerosakan

Rajah F

Jangan gunakan picagari

selepas tarikh luput (EXP),
picagari itu rosak atau cecair di
dalamnya kelihatan keruh,
bertukar warna atau
mengandungi partikel.
Seterusnya ikut  Langkah 21

“Pelupusan ENSPRYNG” dan
hubungi pembekal penjagaan
kesihatan anda.

Biarkan picagari memanas

9.Selepas picagari diperiksa,
letakkannya di atas permukaan
kerja yang bersih dan rata (seperti
meja) selama 30 minit. Ini akan
membolehkan ia mencapai suhu
bilik. Ia sangat penting agar
picagari dibiarkan memanas secara
perlahan-lahan kerana menyuntik
ubat yang sejuk boleh membuat
anda berasa tidak selesa dan
membuatkan pelocok agak sukar
untuk ditekan.

Jangan:

* percepatkan proses pemanasan
dengan apa cara pun, seperti
menggunakan ketuhar gelombang
mikro atau merendamkan picagari
di dalam air suam.

 tanggalkan penutup jarum semasa
jarum hampir mencapai suhu bilik.

10. Basuh tangan anda sehingga
bersih dengan menggunakan
sabun dan air.

Pilih tempat suntikan

11. Pilih tempat suntikan anda sama
ada di:

*  bahagian
(abdomen) atau
* bahagian depan dan tengah
paha.

(Lihat Rajah G).

bawah  perut
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/ ditanggalkan. keluar dari kulit pada sudut
yang sama ia
/I . J<\\ Tempat 14. Buang penutup jarum segera ke dimasukkan.
/ \l\} suntikan dalam bekas peralatan tajam
L i kalis tusukan. Lihat Langkah 21
NY) “Pelupusan ENSPRYNG”.
Rajah G 15. Pegang badan picagari dengan

» Jangan suntik ke dalam kawasan 2-
inci (5 cm) di sekitar pusat anda.

» Jangan suntik pada tahi lalat, parut,
lebam atau kawasan kulit yang
sakit, merah, keras atau terluka.

Pilih tempat suntikan yang berbeza
untuk setiap suntikan baharu.
Pilih jarum yang sudah digunakan

dengan tempat yang berbeza
untuk menyuntik  dengan
jaraknya hendaklah sekurang-

kurangnya linci (2.5 cm) dari
tempat yang terakhir anda suntik.

12. Sapukan tempat suntikan dengan
pad beralkohol dan biarkan ia
kering.

Jangan:

* kipas atau tiup di kawasan yang
telah anda cuci.

+ sentuh tapak suntikan sekali lagi
sebelum anda menyuntik.

Cara Menyuntik ENSPRYNG

13. Pegang badan picagari antara ibu
jari dan jari telunjuk anda. Dengan
tangan yang lain, tanggalkan terus
penutup jarum. Anda mungkin
melihat setitik cecair di bahagian
hujung jarum. Ini adalah perkara
biasa dan tidak memberi kesan
pada dos anda.

¢ Gunakan picagari dalam masa 5

minit selepas penutup
ditanggalkan jika tidak, jarum
mungkin tersumbat.

Jangan:

* tanggalkan penutup  jarum
sehingga anda betul-betul bersedia
untuk
menyuntik ENSPRYNG.
pasangkan semula penutup jarum
selepas ia ditanggalkan kerana ini
boleh nerosakkan jarum.
sentuh jarum atau membiarkan

jarum menyentuh  sebarang
permukaan
selepas penutup jarum

menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk. Dengan tangan yang
lain, cubit sedikit kulit anda yang
telah dibersihkan.

16. Dengan pergerakan pantas,
cucuk jarum pada sudut di
antara 45° hingga 90° (Lihat
Rajah H).
Jangan:

* suntik
pakaian.

* tukar sudut suntikan.

» masukkan jarum semula

jarum  menembusi

17.Setelah jarum dimasukkan ke

dalam  kulit, lepaskan cubitan
kulit.

18. Suntik semua dos ubat dengan
menolak pelocok secara perlahan-
lahan ke bawah sepenuhnya
sehingga ia menyentuh pelindung
pengaktifan
(Lihat Rajah I).

Rajah 1

19. Secara perlahan-lahan lepaskan
pelocok dan biarkan jarum

RajahJ

Pelindung  jarum  Kkini
menutupi jarum. Jika jarum
tidak ditutup,
letakkan picagari ke dalam bekas
peralatan tajam kalis tusukan
dengan berhati-hati supaya tidak
tercedera. Lihat Langkah 21
“Pelupusan ENSPRYNG”.

Penjagaan tempat suntikan

20.  Mungkin

berlaku  sedikit
pendarahan pada tempat suntikan.
Anda boleh memberikan tekanan
lembut dengan bebola kapas atau
kain kasa pada tempat suntikan
tetapi jangan gosok bahagian
tersebut. Jika perlu, anda juga
boleh menutup bahagian yang
anda suntik dengan pembalut kecil.
Jika kulit anda tersentuh ubat,
basuh bahagian itu dengan air.

Pelupusan ENSPRYNG
21. Jangan cuba tutup semula picagari

anda.

Masukkan picagari anda yang

sudah digunakan ke dalam bekas

pelupusan peralatan tajam sejurus
selepas digunakan. Jangan buang

(lupuskan) jarum suntikan ke

dalam tong sampah rumah anda.

» Sila tanya doktor atau ahli
farmasi anda tentang tempat
yang anda boleh mendapatkan
bekas peralatan tajam atau jenis
bekas kalis tusukan lain yang
boleh anda gunakan untuk
melupuskan  picagari  dan
penutup jarum yang sudah
digunakan dengan selamat, jika
anda belum mempunyai bekas
seperti itu.

* Buang bekas pelupusan benda
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tajam yang telah penuh seperti
yang diarahkan oleh doktor atau
ahli farmasi anda.

» Jangan buang bekas pelupusan
benda tajam yang penuh ke
dalam tong sampah isi rumah.

» Jangan kitar semula bekas
pelupusan peralatan tajam yang
telah penuh




