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Apakah kegunaan Nephrogen Tablet

la digunakan sebagai terapi tambahan untuk
mereka yang mengalami masalah dan
kesakitan saraf serta kerosakan saraf akibat
kencing manis.

Bagaimana Nephrogen Tablet berfungsi
Nephrogen Tablet mengandungi vitamin B1,
vitamin B6, vitamin B12 yang bertindak
bersama untuk meningkatkan kesihatan dan
fungsi saraf.

Sebelum menggunakan Nephrogen Tablet

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakan Nephrogen Tablet jika anda:

o hipersensitif kepada vitamin B1, vitamin
B6, vitamin B12 atau sebarang bahan lain
yang terkandung di dalam wubat ini
(disenaraikan dalam Maklumat lanjut).

e mempunyai Leber's disease tahap awal
(gangguan saraf genetik).

-Sebelum mula menggunakan Nephrogen

Tablet

Beritahu doktor anda sebelum mengambil

ubat ini jika anda:

e mempunyai anemia megaloblastik yang
teruk (sel darah yang luar biasa besar) yang
disebabkan kekurangan vitamin B12.

Mengandung dan penyusuan bayi

Sila dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi
anda jika anda hamil, merancang untuk hamil
atau sedang menyusukan anak sebelum
menggunakan sebarang ubat.

Nephrogen Tablet dirembeskan ke dalam
susu ibu dan mungkin menjejaskan kuantiti
susu anda. Doktor anda akan membincangkan
risiko dan faedah penyusuan susu ibu semasa
anda mengambil ubat ini.

- Jika menggunakan ubat-ubat lain

Beritahu doktor anda jika anda mengambil

sebarang ubat lain, termasuk ubat yang anda

beli tanpa preskripsi dari farmasi, pasar raya

atau kedai ubat makanan untuk kesihatan.

Anda perlu berbincang dengan doktor atau

ahli farmasi anda jika anda sedang mengambil

ubat seperti yang berikut: -

e levodopa (ubat untuk merawat penyakit
Parkinson).

e isoniazid, aminosalicylic acid (digunakan
untuk merawat tibi).

e penicillamine (digunakan untuk penyakit
Wilson).

e ubat perancang oral.

e antibiotik aminoglycoside, chloramphenicol
(merawat jangkitan bakteria).

e ubat untuk merawat sawan.

e biguanides (digunakan
kencing manis).

e cholestyramine (digunakan
menurunkan kolesterol).

o cimetidine (digunakan untuk ulser perut).

e colchicine (untuk merawat serangan gout).

¢ ubat yang mengandungi kalium.

e methyldopa (untuk merawat darah tinggi).

untuk  merawat

untuk

Cara menggunakan Nephrogen Tablet

- Berapa banyak harus digunakan
Ubat ini diambil secara oral

1 tablet diambil tiga kali sehari

- Bila perlu digunakan

Ambil tablet sebelum atau ketika mula makan.
Ambil 3 Kkali sehari atau seperti yang
diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi anda.

-Berapa lama perlu digunakan
Ambil Nephrogen Tablet untuk tempoh yang
disyorkan oleh doktor.

- Jika anda terlupa menggunakan
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja anda

ingat. Jika ia hampir masa untuk dos
seterusnya, tunggu sehingga itu untuk
mengambil dos yang seterusnya. Jangan

ambil dos berganda untuk menggantikan dos
yang terlepas.

- Jika mengguna berlebihan (terlebih dos)
Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika anda atau sesiapa terambil dos
berlebihan. Ini perlu dilakukan walaupun tiada
sebarang kesan keracunan atau rasa tidak
selesa. Anda mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Mengambil terlalu banyak ubat ini boleh
meningkatkan kesan sampingan, jika
diambil pada dos yang tinggi:

e vitamin B6: boleh membawa kepada
kerosakan saraf yang teruk pada kaki
atau/dan tangan.

evitamin B12: boleh  menyebabkan
gangguan darah (terutamanya pada
mereka yang mengalami kekurangan zat
besi).

Semasa menggunakan Nephrogen Tablet

- Perkara yang perlu dilakukan

o Ambil seperti yang diarahkan oleh doktor
anda.

e Beritahu semua doktor, doktor gigi dan
ahli farmasi yang merawat anda bahawa
anda menggunakan Nephrogen Tablet.

¢ Beritahu doktor anda dengan segera jika
anda mengandung semasa menggunakan
ubat ini.

e Jika anda akan menjalani
pembedahan  atau  prosedur
memerlukan ubat bius, sila beritahu
doktor anda bahawa anda sedang
mengambil Nephrogen Tablet.

sebarang
yang

-Perkara yang tidak boleh dilakukan

¢ Jangan berhenti mengambil ubat kecuali
dinasihatkan oleh doktor anda.

e Jangan mengambil sebarang ubat baharu
tanpa berbincang dengan doktor anda.

e Jangan berikan Nephrogen Tablet kepada
orang lain, walaupun mereka mempunyai
simptom atau masalah seperti anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Memandu dan menggunakan mesin

Berhati-hati  semasa memandu  atau
menggunakan jentera sehingga anda
mengetahui tentang kesan Nephrogen

Tablet terhadap anda.

Doktor anda akan memantau paras kalium
dan kiraan platelet anda secara berkala
semasa mengambil ubat ini.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Nephrogen Tablet
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang akan
mengalaminya.

Kesan sampingan yang dilaporkan seperti:
¢ loya

o sakit kepala

o kesemutan
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e mengantuk

o geligata.

o tindak balas kulit seperti, kulit kemerahan,
kulit muka mengelupas, ruam, dan jerawat.

Kesan  sampingan lain  yang tidak
disenaraikan di atas mungkin juga boleh
berlaku pada sesetengah orang. Sila rujuk
kepada doktor atau ahli farmasi jika anda
mengalami kesan sampingan lain semasa
mengambil ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web npra.gov.my
[Consumers— Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines (AEFD)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Nephrogen Tablet

- Penyimpanan
Simpan pada suhu di bawah 25°C.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan melalui

air buangan atau sisa isi rumah. Sila rujuk
kepada ahli farmasi anda mengenai cara
untuk melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk
Tablet bulat, cembung, berwarna putih pudar
dan bersalut filem.

-Bahan-bahan kandungan

- Bahan- bahan aktif

e Thiamine mononitrate (vitamin B1)

e Pyridoxine Hydrochloride (vitamin B6)
e Cyanocobalamin (vitamin B12)

- Bahan- bahan tidak aktif

e Microcrystalline Cellulose

o Corn starch

¢ Polyvinylpyrrolidone (PVP) K-90
e Isopropyl Alcohol

e Magnesium Stearate

o Hydroxypropyl methylcellulose
¢ Deionised water

¢ PEG-6000

¢ Calcium Carbonate

e Talcum

e Titanium dioxide
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