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Apakah kegunaan Montexin
1. Pencegahan dan rawatan asma
kronik pada orang dewasa dan pesakit
kanak-kanak berumur 12 bulan ke atas.
2. Melegakan gejala rinitis alergi
(rinitis alergi bermusim pada orang
dewasa dan pesakit kanak-kanak
berumur 2 tahun ke atas).

Bagaimana Montexin berfungsi 
Montexin mempunyai bahan aktif
montelukast.
Montelukast adalah antagonis reseptor
leukotriena yang menyekat bahan yang
dipanggil leukotrien. Leukotrien
menyebabkan penyempitan dan
pembengkakan saluran udara di paru- 
paru dan juga menyebabkan gejala 
alergi. Dengan menyekat leukotrien, ia
dapat memperbaiki gejala asma,
membantu mengawal asma dan
memperbaiki gejala alergi bermusim.

Sebelum menggunakan Montexin

Bila tidak boleh menggunakan
Jangan gunakan Montexin jika anda
mempunyai reaksi alergi
(hipersensitiviti) terhadap montelukast 
atau bahan lain yang disenaraikan di
hujung risalah ini.

Mengandung dan menyusukan anak 
Jangan ambil Montexin jika anda 
mengandung, sedang merancang untuk
mengandung atau mungkin
mengandung. Jika anda menjadi hamil
semasa mengambil Montexin, hentikan
pengambilan dengan segera dan
hubungi doktor anda.
Jangan ambil Montexin jika anda 
sedang menyusukan anak Dapatkan
nasihat doktor atau ahli farmasi
sebelum mengambil sebarang ubat.

Sebelum menggunakan Montexin 
Beritahu doktor anda sebelum anda 
mengambil ubat jika anda :
• mempunyai fenilketonuria

(gangguan yang diwarisi yang 
menyebabkan asid amino yang 
disebut fenilalanin menumpuk di 
dalam badan anda)

• alahan terhadap aspirin.
• Mempunyai alahan terhadap ubat-

ubatan, makanan, bahan pengawet
atau pewarna.

Montexin tidak disyorkan untuk
serangan asma akut.

Ia tidak boleh digunakan sebagai
terapi tunggal bagi rawatan dan
pengurusan bronchospasm 
(penyempitan saluran udara yang 
masuk ke dalam paru-paru) yang
disebabkan oleh senaman.

Doktor anda akan membincangkan
risiko dan faedah yang terlibat.

Mengambil ubat-ubatan lain
Ubat-ubat lain mungkin terkesan
dengan Montexin. Ia akan memberi 
kesan terhadap fungsi Montexin. Ia
termasuk:
• Theophylline
• Prednisone
• Prednisolone
• Oral contraceptives

(norethindrone 1 mg/ethinyl
estradiol 35 mcg)

• Terfenadine
• Digoxin
• Warfarin
• Cytochrome P450 enzyme inducers

(eg., Phenobarbital or rifampin)

Beritahu doktor anda jika anda
mengambil ubat-ubatan yang
disebutkan di atas atau ubat lain, 
termasuk ubat yang anda beli tanpa 
resep dari farmasi, pasar raya atau 
kedai makanan kesihatan anda.

Cara menggunakan Montexin
Berapa banyak harus digunakan
Montexin perlu diambil sehari sekali
bersama air.

Asma atau rinitis alergi bermusim 
Kanak-kanak berumur 6 hingga 14 
tahun: satu tablet kunyah 5mg setiap
hari

Kanak-kanak berumur 2 hingga 5
tahun: satu tablet kunyah 4mg setiap
hari

Bila perlu digunakan
Untuk asma, Montexin perlu diambil
pada waktu petang.
Untuk rinitis alergi bermusim, masa
pengambilan mungkin disesuaikan
mengikut keperluan anda sendiri.

Sekiranya anda menghidap asma dan
rinitis alergi, sila ambil pada waktu
petang.

Anda boleh mengambil tablet anda
sebelum atau selepas makan.

Berapa lama perlu digunakan
Doktor anda boleh memberi anda
maklumat lebih lanjut. Jangan berhenti
mengambil Montexin atau ganti semasa
mengambilnya tanpa bercakap dengan
doktor anda.

Anda dinasihatkan untuk terus
mengambil Montexin semasa asma anda
terkawal, serta semasa asma memburuk.

Jika terlupa menggunakan
Ambil dos terlepas sebaik sahaja anda
teringat. Sekiranya sudah hampir masa
untuk dos seterusnya, abaikan dos
terlepas dan tunggu untuk mengambil 
dos seterusnya pada masa biasa. Jangan 
ambil dos berganda untuk menggantikan 
dos yang tertinggal

Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)
Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat, jika terambil
berlebihan ubat ini. Ini perlu dilakukan
walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Ciri-ciri terlebih dos ialah:
• Sakit perut
• Mengantuk
• Haus
• Sakit kepala
• Muntah
• Hiperaktif psikomotor

Semasa menggunakan Montexin
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Perkara yang perlu dilakukan
Ambil ubat anda tepat seperti yang
diberitahu oleh doktor anda.

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 
ahli farmasi yang merawat anda bahawa 
anda mengambil Montexin.

Beritahu doktor anda dengan segera 
sekiranya anda hamil semasa mengambil
ubat ini.

Sekiranya anda sensitif terhadap aspirin,
teruskan menghindari pengambilan
aspirin atau ubat lain yang disebut anti
steroid ubat keradangan (NSAID) semasa
mengambil tablet Montexin.

Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan berhenti mengambil ubat
melainkan jika dinasihatkan oleh doktor
anda.

Jangan mengambil ubat baru tanpa 
berunding dengan doktor anda.

Jangan berikan Montexin kepada orang 
lain, walaupun mereka mempunyai 
simptom atau keadaan yang sama seperti
anda.

Jangan mengambil Montexin jika anda 
memerlukan bantuan segera dari
serangan asma secara tiba-tiba.
Sekiranya anda mendapat serangan
asma, anda harus mengikuti arahan yang
diberikan oleh doktor anda untuk
merawat serangan asma.

Perkara yang perlu diberi perhatian 
Sentiasa bawa ubat penyedut penyelamat
anda untuk serangan asma.

Jangan berhenti mengambil atau
menurunkan dos ubat asma anda yang
lain kecuali jika doktor memberitahu
anda.

Kesan-kesan sampingan
Seperti semua ubat, Montexin boleh
menyebabkan kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang
mendapatnya. Sekiranya ada kesan 
sampingan yang serius atau jika anda
melihat kesan sampingan yang tidak
disenaraikan dalam risalah ini, sila 
berjumpa dengan doktor atau ahli 
farmasi anda.

Asma

Dewasa 15 tahun dan ke atas
Badan Sebagai Keseluruhan:
Asthenia / keletihan, demam, sakit
perut, trauma

Gangguan Sistem Pencernaan: 
Dispepsia (gangguan pencernaan), 
gastroenteritis (radang perut dan usus),
sakit gigi

Sistem Saraf / Psikiatri:
Pening, sakit kepala

Gangguan Sistem Pernafasan: 
Kesesakan hidung, batuk, influenza

Kelainan Lekapan Kulit / Kulit:
Ruam

Pesakit kanak-kanak berumur 6
hingga 14 tahun
Faringitis (radang belakang tekak),
selesema, demam, sinusitis (keradangan
sinus), mual, cirit-birit, dispepsia, otitis
(radang telinga), virus, dan laringitis
(radang kotak suara).

Pesakit yang berumur 2 hingga 5 
tahun
Demam, batuk, sakit perut, cirit-birit,
sakit kepala, rhinorrhea (hidung
berair), sinusitis, otitis, influenza,
ruam, telinga sakit, gastroenteritis, 
eksim, urtikaria (merah, timbul, ruam
gatal), cacar air, radang paru-paru
(radang tisu di paru-paru), dermatitis
(radang kulit), dan konjungtivitis
(keradangan atau jangkitan pada
selaput luar bola mata dan kelopak
mata dalaman).

Pesakit kanak-kanak 6 hingga 23 
bulan yang mempunyai asma 
Jangkitan pernafasan atas, nafas 
berdehit; otitis media; faringitis, radang 
tonsil (radang pada dua lapisan tisu 
berbentuk bujur di bahagian belakang 
tekak), batuk, dan rinitis.

Rinitis Alergi bermusim
Dewasa dan Remaja 15 Tahun keatas
Jangkitan pernafasan atas dan
mengantuk.

Pesakit kanak-kanak berumur 2
hingga 14 tahun
Sakit kepala, otitis media, faringitis,
dan jangkitan pernafasan atas.

Rhinitis Alergi Kekal
Dewasa dan remaja berumur 15 tahun
dan ke atas
Sinusitis, jangkitan pernafasan atas,
sakit kepala sinus, batuk, epistaksis
(pendarahan dari hidung), peningkatan
ALT (enzim hati), dan mengantuk.
Beritahu doktor anda sekiranya anda 
melihat perubahan tingkah laku dan
mood yang berikut: Gejala obsesif-
kompulsif.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui 
laman web http://npra.moh.gov.my
[Orang Awam→ Lapor Kesan
Sampingan (ConSERF) atau Vaksin
(AEFI)]

Penyimpanan dan pelupusan 
Montexin

Penyimpanan
Pastikan semua ubat tidak dapat dilihat
atau dicapai oleh kanak-kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C.

Lindungi daripada kelembapan dan
cahaya.

Jangan gunakan ubat anda selepas 
tarikh luput yang dinyatakan pada
bungkusan selepas ‘EXP’. Tarikh 
luput merujuk pada hari terakhir
bulan itu.

Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi
anda mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak
diperlukan. Langkah-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk
Montexin Chewable Tablets 4 mg 
berwarna merah jambu, berbentuk 
bujur, mempunyai ‘ST/025’ pada satu 
bahagian.

Montexin Chewable Tablets 5 mg 
berwarma merah jambu, berbentuk 
bulat , ‘ST/027’ pada satu bahagian.
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Bahan-bahan

Bahan aktif

Montexin Chewable Tablet 4mg
Montelukast Sodium 4.2 mg
(bersamaan Montelukast 4.0 mg)

Montexin Chewable Tablets 5 mg:
Montelukast Sodium 5.2 mg
(equivalent to Montelukast 5.0 mg)

Inactive ingredients
Aspartame, Hydroxypropyl
Cellulose, Iron Oxide Red,
Mannitol, Croscarmellose Sodium,
Purified Water, 95% Alcohol,
Strawberry micron,
Microcrystalline Cellulose and
Magnesium Stearate.

MAL number:
Montexin Chewable Tablet 4mg
MAL10053672AZ

Montexin Chewable Tablets 5 mg:
MAL10053673AZ

Serial Number
NPRA(R2/1)220111/822 
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Product Registration Holder
Sunward Pharmaceutical Sdn. Bhd. 
No. 9,11 & 17, Jalan Kempas 4, 
Taman Perindustrian Tampoi Indah, 
 81200 Johor Bahru, Johor, 
Malaysia. 

Date of revision
05/03/2026

Manufacturer
Taiwan Biotech Co., Ltd.
22, Chieh-Shou Road, Taoyuan,
Taiwan, ROC


