Clindamycin hydrochloride (150mg)
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Apakah kegunaan Lindacin Capsules

Ia digunakan sebagai antibiotik untuk
merawat jangkitan serius seperti jangkitan
serius pada saluran pernafasan, jangkitan
serius pada kulit dan tisu lembut, septikemia
(keracunan darah), jangkitan
intra-abdominal (keradangan tisu organ),
jangkitan di pinggul dan saluran kemaluan
wanita (contohnya: keradangan lapisan
dalaman rahim, radang tuba ovari
(Tubo-ovarian abscess), jangkitan di bawah
permukaan kulit pelvik dan jangkitan pada
faraj selepas pembedahan kerana terdedah
kepada bakteria anaerobes, streptococci,
pneumococci dan staphylococci.

Ia harus digunakan dengan berhati-hati
semasa menggunakan penisilin

Bagaimana Lindacin Capsules berfungsi
Bahan aktif dalam ubat ini adalah clindamycin.
Clindamycin berfungsi sebagai antibiotik untuk
membunuh aktiviti mikrob.

Sebelum Lindacin

Capsules

menggunakan

- Bila tidak boleh menggunakan
Jangan gunakan Lindacin Capsules jika

anda:-
e hipersensitif kepada clindamycin atau

lincomycin atau mana-mana bahan lain
yang terkandung dalam ubat ini
(disenaraikan dalam Maklumat lanjut).

e menghidapi meningitis (Pembengkakan
pada membran yang meliputi otak dan
saraf tunjang akibat jangkitan bakteria
atau virus.

Lindacin Capsules tidak boleh digunakan
pada bayi yang baru lahir kerana
kemungkinan reaksi alahan yang teruk.

- Sebelum menggunakannya
Bincang dengan doktor anda sebelum
menggunakan Lindacin Capsules jika anda;

e mempunyai masalah saraf dan otot.

e pengambilan ubat bersama erythromycin.

o menghidapi penyakit teruk yang lain.

e mempunyai sejarah lampau penyakit
gastrousus.

e mempunyai ekzema (dermatitis atopik).

o telah dijangkiti dengan yis.

e anda mengalami masalah buah pinggang.

Sesetengah ubat boleh meningkatkan kesan
Lindacin Capsules dan doktor anda perlu
memantau anda dengan teliti jika anda
mengambil ubat ini (termasuk beberapa
ujian seperti ujian fungsi hati, buah pinggang
secara berkala dan ujian darah (Full Blood
Count).

Mengandung dan menyusukan anak
Beritahu doktor anda jika anda mengandung,
merancang untuk mengandung  atau
menyusukan bayi.

Lindacin Capsules harus digunakan dengan
berhati-hati semasa mengandung. Tiada

bukti mencukupi yang menunjukkan
penggunaannya adalah selamat dalam
tempoh  kehamilan ibu mengandung.

Jaminan kesihatan ketika mengandung tidak
dapat dipastikan. Langkah berjaga-jaga perlu
diambil apabila menyusukan anak kerana
clindamycin boleh didapati dalam susu ibu
dan boleh menyebabkan kesan sampingan
yang tidak diingini.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang dibeli
tanpa preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau
kedai makanan kesihatan.

Anda perlu berbincang dengan doktor atau

ahli farmasi anda jika anda sedang

mengambil seperti berikut: -

e agen neuromuskular lain digunakan untuk
sakit otot dan saraf.

® ubat untuk rawatan cirit-birit.

o antibiotik (contohnya, erythromycin).

Cara menggunakan Lindacin Capsules

- Berapa banyak harus digunakan

Anda perlu mengambil Lindacin Capsules
dengan tepat seperti yang dinasihatkan oleh
doktor atau ahli farmasi. Keperluan dos adalah
berbeza dan mesti disesuaikan berdasarkan
penyakit dan tindak balas individu.

Jangan ambil lebih atau kurang daripada apa
yang doktor anda tetapkan.

Pengambilan Oral.

Dewasa:
o jangkitan kecil hingga sederhana - 150mg

hingga 300mg setiap 6 jam sehari.
e jangkitan teruk - 300mg hingga 450mg
setiap 6 jam sehari.

Kanak-kanak:

e jangkitan kecil hingga sederhana - dos
diselaraskan ~ antara  8mg  hingga
lémg/kg/hari (4 hingga 8mg/Ib/hari)
mengikut berat badan kanak-kanak dan
dibahagikan sama rata kepada tiga atau
empat dos setiap hari.

e jangkitan teruk - dos diselaraskan antara
lémg hingga 20mg/kg/hari (8 hingga
10mg/lb/hari) mengikut berat badan
kanak-kanak dan dibahagikan sama rata
kepada tiga atau empat dos setiap hari.

- Bila perlu digunakan

Lindacin Capsules perlu diambil dengan
segelas air penuh dan sekurang-kurangnya
30 minit sebelum berbaring.

-Berapa lama perlu digunakan
Ia adalah penting untuk mengambil Lindacin
Capsules seperti ditetapkan oleh doktor.

- Jika anda terlupa menggunakan

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja anda
ingat. Jika ia hampir dengan masa untuk dos
seterusnya, tunggu sehingga itu untuk
mengambil dos yang seterusnya. Jangan
ambil dos berganda untuk menggantikan dos
yang terlepas.

- Jika menggunakannya secara berlebihan
(terlebih dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika anda atau sesiapa terambil dos
berlebihan. Ini perlu dilakukan walaupun
tiada sebarang kesan keracunan atau rasa
tidak selesa. Anda mungkin memerlukan
perhatian perubatan segera.

Semasa menggunakan Lindacin Capsules
Tanya penting untuk memastikan pematuhan
terhadap panduan pengambilan kerana risiko
kerengsaan perut dan tekak (rujuk Cara
menggunakan Lindacin Capsules).

- Perkara vang perlu dilakukan

e Beritahu semua doktor, doktor gigi dan
ahli farmasi yang merawat anda bahawa
anda mengambil Lindacin Capsules.

e Beritahu doktor anda dengan segera jika
anda mengandung semasa mengambil
ubat ini.
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-Perkara yang tidak boleh dilakukan

e Jangan berhenti mengambil ubat kecuali
dinasihatkan oleh doktor anda.

¢ Jangan mengambil sebarang ubat baru
tanpa berbincang dengan doktor anda.

e Jangan berikan Lindacin Capsules kepada
orang lain, walaupun mereka mempunyai
simptom atau keadaan seperti anda.

-Perkara yang perlu diberi perhatian

Jika anda mengalami apa-apa kesan
sampingan, kerengsaan atau jangkitan, anda
perlu berunding dengan doktor atau ahli
farmasi anda untuk mendapatkan nasihat.

Memandu dan menggunakan jentera
Berhati-hati  semasa  memandu  atau
menggunakan jentera sehingga anda
mengenal pasti tentang kesan Lindacin
Capsules terhadap anda.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubat lain, Lindacin Capsules
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang akan
mengalaminya. Beritahu doktor atau ahli
farmasi jika anda mengalami sebarang kesan
sampingan seperti berikut :

Gastrousus: ~ Sakit abdomen, radang
kerongkong, loya, muntah, cirit-birit.
Radang/ ulser daripada tekak sehingga ke
lapisan saluran perut.

Hipersensitif: kulit ruam (seperti maculo
papular), kulit lepuh, gegata. Sindrom
hipersensitif dilaporkan jarang berlaku di
mana satu atau lebih ciri-ciri berikut seperti
anafilaksis (reaksi alergi imunologi akut),
reaksi kulit yang serius seperti erythema
(kemerahan pada kulit), sindrom
Steven-Johnson.

Kulit: Pruritus (gatal), masalah keputihan
dalam wanita, dermatitis exfoliative.

Hati: Penyakit kuning, keabnormalan fungsi
hati ditunjukkan dalam ujian makmal.

Buah pinggang: Kegagalan buah pinggang
telah dilaporkan jarang berlaku walaupun
tiada hubungan langsung antara clindamycin
dan buah pinggang.

Hematologi: Perubahan sementara dalam
kiraan neutrofil dan eosinofil. Bilangan sel
platelet berkurangan.

Muskuloskeletal: Contoh-contoh penyakit
otot autoimun yang serius seperti
polyarthritis telah dilaporkan.

Jika anda  mengalami  kekurangan
pengeluaran air kencing, pengekalan cecair
yang menyebabkan bengkak pada kaki, buku
lali atau kaki anda, sesak nafas atau loya

anda harus menghubungi doktor anda
dengan segera.
Kesan sampingan lain yang tidak

disenaraikan di atas mungkin juga boleh
berlaku pada sesetengah orang. Sila rujuk
kepada doktor atau ahli farmasi jika anda
mengalami simptom-simptom lain semasa
mengambil ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan adverse ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat
Kebangsaan melalui laman web npra.gov.my
[Consumers— Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines (AEFI)].
Cara penyimpanan dan
Lindacin Capsules

pelupusan

- Penyimpanan
Simpan pada suhu bilik terkawal sehingga

30°C.

Pelupusan
Ubat ini tidak boleh dilupuskan melalui air

kumbahan atau sisa isi rumah. Sila rujuk
kepada ahli farmasi anda mengenai cara
untuk  melupuskan ubat yang tidak
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Serbuk putih diisi dalam kapsul jenis No.1

berwarna merah pada penutup dan berwarna

ungu pada permukaan badan kapsul dengan

skor “ ST ” berwarna putih pada permukaan
023

kapsul.

-Bahan-bahan kandungan
- Bahan-bahan aktif
¢ Clindamycin Hydrochloride

- Bahan tidak aktif
e Corn Starch

e Lactose
e Talc

- Nombor MAL
MALQ07082868AZ

Pengilang

Taiwan Biotech Co., Ltd.
22, Chieh-Shou Road,
Taoyuan, Taiwan.

Pemegang Pendaftaran Produk
Sunward Pharmaceutical Sdn. Bhd.
No. 9,11 & 17, Jalan Kempas 4,
Taman Perindustrian Tampoi Indah,
81200 Johor Bahru, Johor, Malaysia.
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