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TRIDEX SYRUP 
Triprolidine hydrochloride 1.25mg/5ml, Pseudoephedrine hydrochloride 30mg/5ml, Dextromethorphan hydrobromide 15mg/5ml  

 

Apakah yang ada pada risalah ini: 

1. Apakah kegunaan Tridex Syrup 

2. Bagaimanakah Tridex Syrup 

berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Tridex 

Syrup 

4. Cara menggunakan Tridex Syrup 

5. Semasa menggunakan Tridex 

Syrup 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Tridex Syrup 
8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk  

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunaan Tridex Syrup 

Ia diindikasikan untuk merawat 

penyakit batuk kering tanpa kahak, 

sering berkaitan dengan penyakit 

selesema dan jangkitan saluran 

respiratori atas, alergi rinitis (radang 
pada membran mukus) dan ‘hay fever’. 

Ia membantu untuk mengeringkan 

selesema dan membukakan bronchi 

yang sempit. 

 

Bagaimana Tridex Syrup berfungsi 

Triprolidine Hydrochloride membantu 

mengurangkan rembesan dalam 

hidung dengan cara menghalang 

histamina, sejenis bahan semulajadi 

yang dihasilkan dalam badan semasa 

tindak balas alergi.  
Dextromethorphan bertindak sebagai 

agen penahan batuk yang kuat. 

Kesan ubat pseudoephedrine boleh 

melegakan kesesakan nafas. 

 

Sebelum mengambil Tridex Syrup 

- Bila tidak boleh menggunakan 

Tridex Syrup 

 Sekiranya anda  mempunyai 

alahan (hipersensitif) kepada 

Triprolidine hydrochloride, 
Pseudoephedrine 

hydrochloride, 

Dextromethorphan 

hydrobromide atau sebarang 

kandungan dalam produk ini. 

 Jika anda sedang mengambil 
monoamine oxidase 

inhibitors. 

 Jika anda ada penyakit hati 

atau asma. 

 Jika anda mempunyai 

hipertensi atau penyakit arteri 

koronari yang serius. 

 Jika anda mempunyai batuk 

yang berterusan atau kronik 

atau apabila batuk disertai 

dengan rembesan yang 
berlebihan selain diarah oleh 

doktor. 

 

- Sebelum mula menggunakan 

Tridex Syrup 

Anda harus beritahu doktor 

sekiranya: 

 Anda mempunyai alahan 

terhadap mana-mana ubat 

yang telah diambil sebelum 

ini untuk merawat keadaan 

semasa anda. 

 Anda mengandung, 

merancang untuk 

mengandung atau menyusu.  

 

Mengandung dan menyusu 

Keselamatan penggunaan ubat ini 

semasa mengandung dan menyusu 

masih tidak diketahui. Wanita yang 

mengandung dan menyusu perlu 
merujuk kepada doktor sebelum guna. 

Ubat ini boleh memasuki susu ibu 

maka ia tidak boleh diambil oleh 

wanita yang sedang menyusu kerana 

kerana bayi mungkin terdedah kepada 

kesan ubatnya. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda sekiranya anda 

sedang mengambil mana-mana 

ubat berikut: 

 Ubat untuk penyakit murung, 

termasuk barbiturates, ubat 

penenang dan arak. Pesakit 

yang sedang mengambil ubat 

kemurungan lain (cth: ubat 

sedatif, ubat penenang) tidak 

harus mengubati diri dengan 

antihistamin tanpa merujuk 
kepada doktor terlebih dahulu. 

 Ubat ‘monoamine oxidase 
(MAO) inhibitors’ yang 

diguna untuk merawat 

kemurungan dan penyakit 

Parkinson. 

 Interaksi dengan ubat mungkin 

akan berlaku seperti ubat 

betahistine, sesetengah ubat 

hipnosis (ubat tidur) dan anxiolitik 

(kebimbangan), ubat 

metoclopramide dan ubat 

antiparkinson. 
Sila beritahu doktor dan ahli farmasi 

anda sekiranya anda sedang 

mengambil mana-mana ubat lain 

termasuklah tonik herbal, pelengkap 

tambahan dan ubat yang dibeli tanpa 

preskripsi. 

 

Cara menggunakan Tridex Syrup 

Guna ubat ini seperti yang diberitahu 

oleh doktor atau ahli farmasi anda. 

Anda harus menyemak dengan doktor 

atau ahli farmasi sekiranya anda tidak 
pasti.  

- Berapa banyak harus digunakan 

Dos untuk dewasa dan kanak-

kanak umur 12 dan ke atas:  

10ml sirap, tiga kali sehari 

 

Dos untuk kanak-kanak 6 hingga 

12 tahun:  

5ml sirap, tiga kali sehari 

 

Dos untuk kanak kanak 2 hingga 5 
tahun :  

2.5ml sirap, tiga kali sehari 

 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan ubat ini sepertimana 

disarankan oleh doktor atau ahli 

farmasi anda.  

Ubat ini harus diambil melalui 

mulut. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Ubat ini perlu diteruskan 
penggunaannya sepertimana 

disarankan oleh doktor atau ahli 

farmasi anda tetapi tidak boleh 

melebihi dos yang disarankan. 

-      Jika terlupa menggunakan 
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 Sekiranya anda terlupa satu 

dos, ambil dos itu dengan 

segera sebaik sahaja teringat. 

 Tetapi, sekiranya telah hampir 

masa untuk dos berikutnya, 

abaikan dos yang terlepas. 

 Jangan mengambil dos 

berganda untuk menggantikan 

dos yang dilupa. 

 

- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 

Simptom-simptom terlebih dos 

termasuklah depresi respiratori 

(susah nafas), mengantuk, 

hipotensi (tekanan darah rendah), 

psikosis paranoid (gangguan 
mental), khayalan, halusinasi, 

peningkatan debaran jantung, 

kegelisahan dan/atau sawan. 

Dalam kes terlebih dos, sila 

mendapatkan rawatan di hospital 

yang terdekat dengan segera. 

 

Semasa menggunakan Tridex Syrup 
- Perkara yang perlu dilakukan 

Hubungi doktor anda sekiranya 

gejala anda bertambah buruk atau 

tidak nampak sebarang kemajuan 
dalam tempoh seminggu ataupun 

disertai dengan demam tinggi. 

 

- Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Jangan beri Tridex Syrup kepada 

sesiapa pun, walaupun mereka 

mempunyai gejala yang sama 

seperti anda. Doktor anda  

menpreskripsi Tridex Syrup untuk 

keadaan anda sahaja.  
 

- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

 Guna dengan berhati-hati 

pada pesakit yang mempunyai 

sawan, hipertrofi prostat 

(penyakit prostat), glaukoma 

(penyakit mata), penyakit hati, 

hipertensi (tekanan darah 

tinggi), penyakit jantung, 

kencing manis, 

hipertiroidisme (tiroid terlalu 
aktif), pesakit peptik ulser 

(penyakit gastrik), penyakit 

halangan pyloro-duodenal 

(penyakit perut) atau masalah 

kencing kecuali atas nasihat 

doktor. 

 Produk ini mungkin 

menyebabkan mengantuk dan 

pening. Pesakit yang 

mengalaminya perlu 
mengelakkan aktiviti seperti 

memandu atau mengendali 

mesin. 

 Pesakit tidak harus 

mengambil arak bersama 

produk ini. 

 Ubat ini tidak boleh 

digunakan untuk kanak-kanak 

berumur kurang daripada 2 

tahun. Guna berhati-hati dan 

menurut nasihat dokor atau 
ahli farmasi untuk kanak-

kanak yang berumur 2 hingga 

6 tahun. 

  

Kesan-kesan sampingan 
Seperti kebanyakan ubat, Tridex Syrup 

juga mempunyai kesan sampingan 

walaupun bukan semua orang akan 

mengalaminya. Berikut adalah kesan 

sampingan yang mungkin terjadi: 

 Pening, mengantuk, dan sembelit. 

 Ketidakselesaan saluran gastro-
usus. 

 Hipertensi sementara, mulut 

kering, insomia, kelesuan, debaran 

jantung, reaksi  alahan seperti 

ruam, keketatan dada, rembesan 

bronkial bertambah lekit, toksik 

psikosis (sejenis psikosis yang 

berpunca daripada kesan toksik 

bahan kimia atau ubat-ubatan, 

termasuklah bahan kumuhan dari 

badan) dan dyscrasia darah 
(penyakit dalam darah, dimana 

kandungan darah mengandungi 

unsur sel abnormal yang kekal). 

Sekiranya mana-mana kesan 

sampingan menjadi serius, atau anda 

mempunyai kesan sampingan yang 

tidak disenaraikan dalam risalah ini, 

sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda. 

Berjumpa dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda was-was atau 
untuk maklumat selanjutnya. 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui  

laman web npra.gov.my 

[ConsumersReporting Side Effects 
to Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Tridex Syrup 

 
- Cara penyimpanan 

Jangan guna ubat ini selepas tarikh 

tamat tempoh yang dinyatakan 

pada bungkusan. Tarikh tamat 

tempoh merujuk kepada hari 

terakhir bulan tersebut. 

Produk ini seharusnya disimpan 

pada bungkusan asal dan di tempat 

kering.  

Simpan di bawah suhu 30°C dan 

lindungi daripada cahaya. 

Jauhi dari kanak-kanak. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus 

dilupuskan melalui sisa air atau 

sisa isi rumah. Tanya ahli farmasi 

anda cara-cara pelupusan ubat-

ubatan yang tidak lagi diperlukan. 

Langkah-langkah ini akan 

membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Sirap berwarna jingga dengan 

perasa tutti-frutti. 

Ia mengandungi 90ml sirap, diisi 

dalam botol plastik gelap. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif: 

Setiap 5ml mengandungi bahan 

aktif: 

 Triprolidine Hydrochloride 

1.25mg 

 Dextromethorphan 

Hydrobromide 15mg 

 Pseudoephedrine 

Hydrochloride 30mg 

 

- Bahan tidak aktif: 

Alcohol (95%) 5% v/v, glycerin, 

larutan sorbitol 70%, citric acid 

hydrous, sodium citrate, sucralose, 
menthol, perasa tutti-frutti, sunset 

yellow FCF dan sodium benzoate 

0.2% w/v sebagai pengawet. 
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- Nombor MAL:  

MAL18016144AZ 

 

Pengilang dan Pemegang Produk 

Pendaftaran 
Malaysian Pharmaceutical Industries 

Sdn. Bhd. 

Plot 14, Lebuhraya Kampung Jawa, 

11900 Bayan Lepas, Penang, 

Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

18/05/2022 

 

Nombor Siri: 

NPRA(R2/1)220512/885 


