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FOLIO SYRUP  
Ivy Leaf Extract Syrup 7mg/ml 

Apakah yang ada pada risalah ini: 

1. Apakah kegunaan Folio Syrup  

2. Bagaimana Folio Syrup berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Folio 

Syrup  

4. Cara menggunakan Folio Syrup  

5. Semasa menggunakan Folio 

Syrup  

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Folio Syrup  

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunaan Folio Syrup  

Extrak Ivy leaf adalah kandungan aktif 

Folio Syrup. Ia adalah suatu produk 

herbal tradisi digunakan untuk 

melegakan iritasi kerongkong, batuk 

dan mengurangkan kahak.  

 

Bagaimana Folio Syrup berfungsi 

Mekanisme tindakan Extrak Ivy leaf 

(Hedera Helix) adalah tidak 

diketahui..  

 

Sebelum menggunakan Folio Syrup  

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jika anda hipersensitif terhadap Ivy 

leaf atau bahan-bahan lain dalam 

sirup. 

 

- Sebelum menggunakan Folio Syrup 

Tanya doktor atau ahli farmasi anda 

sekiranya anda mempunyai sebarang 

pertanyaan . 

 

- Jika mengambil ubat-ubatan lain 

Kajian mengenai kesan mengambil 

Folio Syrup terhadap ubat lain tidak 

dijalankan.  

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda mengambil / 

menggunakan atau baru-baru ini telah 

mengambil / menggunakan mana-

mana ubat lain, termasuk ubat-ubat 

yang diperolehi tanpa preskripsi. 

 

Mengandung dan menyusu 

Tanya doktor atau ahli farmasi anda 

sebelum mengambil sebarang ubat. 

Keselamatan penggunaan ubat ini 

semasa mengandung  belum 

dikenalpasti. Ubat ini hanya boleh 

digunakan sekiranya potensi manfaat 

melebihi risiko kepada kandungan. 

 

Cara menggunakan Folio Syup  

Folio Syrup hanya untuk kegunaan 

oral sahaja. Sentiasa mengambil ubat 

ini sepertimana yang diberitahu oleh 

doktor. Anda patut merujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi anda 

sekiranya anda tidak pasti. Goncang 

botol sebelum mengguna.  

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Remaja, Dewasa, Warga tua: 

5 ml 3 kali sehari. 

 

Kanak-kanak di antara 6-11 tahun: 

2.5 ml  3 kali sehari. 

 

Kanak-kanak di antara 2-5 tahun: 1 

tahun ke atas 

1.5 ml 3 kali sehari. 

 

Penggunaan pada kanak-kanak di 

bawah 2 tahun adalah dilarangkan. 

 

- Bila perlu digunakan  

Ubat ini seharusnya digunakan selepas 

makan. Goncang botol sebelum guna.   
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Guna seperti yang diarahkan oleh 

doktor atau ahli farmasi anda.  

 

- Jika terlupa menggunakan 

 Sekiranya anda terlupa satu dos, 

ambil dos itu dengan segera 

sebaik sahaja teringat. 

 Tetapi, sekiranya telah hampir 

masa untuk dos berikutnya, 

abaikan dos yang tertinggal.  

 Jangan mengambil dos berganda 

untuk menggantikan dos yang 

dilupa.  

 

Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan  

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera.   

 

 

Semasa menggunakan Folio Syrup 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Batuk yang berterusan pada kanak-

kanak yang berumur di antara 2-4 

tahun memerlukan dianogsis 

perubatan daripada doktor sebelum 

rawatan dengan Folio Syrup. 

Anda perlu berjumpa dengan doktor 

atau ahli farmasi anda apabila sesak 

nafas, demam atau kahak bernanah 

berlaku. 

Hubungi doktor atau ahli farmasi anda 

jika simptom-simptom telah melarat 

lebih daripada seminggu semasa 

penggunaan Folio Syrup. Jika anda 

hamil pada masa menggunakan Folio 

Syrup, beritahu doktor anda. 

 

- Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Jangan mengambil Folio Syrup tanpa 

nasihat perubatan jika anda sedang 

menggunakan opiate antitussives 

seperti codeine atau 

dextromethorphan. 

Jangan memberi Folio Syrup kepada 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom-simptom yang sama dengan 

penyakit anda. Doktor anda telah 

mempreskrib ubat ini untuk anda 

sahaja.  

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Perhatian perlu diambil untuk pesakit 

yang mempunyai gastrik atau ulser 

gastrik. 

Ini adalah ubat traditional. Ubat ini 

seharusnya diambil selepas berjumpa 

dengan doktor. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, Folio Syrup boleh 

mempunyai kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang akan 

mendapatnya. Kesan sampingan 

berikut mungkin terjadi dengan ubat 

ini: 

 

 Reaksi gastrosus seperti loya, 

muntah, dan cirit-birit. 

 Reaksi alahan termasuk urtikaria, 

ruam kulit dan sesak nafas. 

 
Sekiranya mana-mana kesan 

sampingan menjadi serius, atau anda 

mengalami kesan sampingan yang 
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tidak disenaraikan dalam risalah ini, 

sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda. 

Berjumpa dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda was-was atau 

untuk mendapatkan maklumat 

selanjutnya. 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui No. 

Tel: 03-78835550, atau laman web 

npra.moh.gov.my(PublicReporting 

Medical Problems/ Side Effects/ 

AEFI/ Vaccine Safety) 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Folio Syrup 

 

- Penyimpanan 

Jangan gunakan selepas tarikh luput 

yang dinyatakan pada pek. Tarikh 

luput merujuk kepada hari terakhir 

bulan tersebut. 

Jangan simpan pada suhu melebihi 

30˚C. Simpan dalam bekas asal dan di 

tempat yang kering. 

Lindungi daripada cahaya. 

 

Jauhkan dari kanak-kanak. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubat tidak boleh dibuang melalui 

air kumbahan atau buangan isi rumah. 

Tanya ahli farmasi anda cara untuk 

membuang ubat-ubat yang tidak lagi 

diperlukan. Langkah-langkah ini akan 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Sirup berwarna perang kehijauan dan 

berperisa pudina. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Ivy Leaf Extract (Hedera helix) 

 

- Bahan tidak aktif 

   Propylene Glycol, Xanthan Gum,  

   Citric Acid Hydrous, Sodium   

   Citrate, Sucralose, Methylparaben,    

   Propylparaben, perisa Peppermint . 

 

- Nombor MAL: 

  

Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

Malaysian Pharmaceutical Industries 

Sdn. Bhd. Plot 14, Lebuhraya Kg 

Jawa, 11900 Bayan Lepas, Pulau 

Pinang, Malaysia. 

 
Tarikh kemaskini RiMUP 
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