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WHAT TIMOLAIN IS USED FOR

It is used to treat glaucoma, when the
pressure in the eye is raised.

HOW TIMOLAIN WORKS

TIMOLAIN contains a substance called
timolol which belongs to a group of
medicines known as beta-blockers.
Timolol works by lowering the pressure
in your eye(s).

BEFORE YOU USE TIMOLAIN

¢ \When you must not use it;
Do not use TIMOLAIN

- If you are allergic (hypersensitive)
to timolol, beta-blocker or any of the
other ingredients of TIMOLAIN as
listed in Product Description
Section.
If you have now or have had in the
past respiratory problems such as
asthma, severe chronic obstructive
bronchitis (severe lung disease
which may cause wheeziness,
difficulty in breathing and/or long-
standing cough).
If you have heart problems.
If you have slow heartbeat.
If you have disorders of heart
rhythm (irregular heartbeat).
If you have heart failure:
“Cardiogenic Shock” — a serious
heart condition caused by very low
blood pressure, which may results in
the following symptoms: dizziness
and lightheadedness, fast pulse rate,
white skin, sweating, restlessness
and loss of consciousness.

Do not use TIMOLAIN if you are
pregnant unless your doctor considers it
necessary.

Do not use TIMOLAIN if you are
breast-feeding. Timolol may get into
your milk. Ask your doctor for advice

before taking any medicine during
breast-feeding.

o Before you start to use it;
Before you use this medicine tell your
doctor if you have now or have had in
the past:

- coronary heart disease (symptoms
can include chest pain or tightness,
breathlessness or choking).

- heart failure.

- low blood pressure.

- disturbances of heart rate such as
slow heartbeat.

- breathing problems, asthma or
chronic  obstructive pulmonary
disease.

- poor blood circulation disease
(such as Raynaud's disease or
Raynaud's syndrome).

- diabetes as timolol may mask signs
and symptoms of low blood sugar.

- overactivity of the thyroid gland as
timolol may mask signs and
symptoms.

- you wear soft contact lenses.

e Taking other medicines;

TIMOLAIN can affect or be affected
by other medicines you are using,
including other eye drops for the
treatment of glaucoma. Tell your
doctor if you are using or intend to use
medicines to lower blood pressure,
heart medicine or medicines to treat
diabetes. Please tell your doctor or
pharmacist if you are taking or have
recently taken any other medicines,
including other eye drops or medicines
obtained without a prescription. It is
important to tell your doctor before
using TIMOLAIN if you are taking
one or more of the following
medicines:

- A calcium antagonist, such as
nifedipine, verapamil or diltiazem,
often used to treat high blood
pressure, angina, an abnormal
heartbeat or Raynaud’s syndrome.

- Digoxin, a medicine used to relieve
heart failure or treat abnormal

heartbeat.
- Medicines known as
catecholamine-depleting  agents,
such as rauwolfia alkaloids/
reserpine used for high blood
pressure.

- Medicines called pressor amines,
such as adrenaline used to treat
severe allergic reaction.

- Quinidine (used to treat heart
conditions and some types of
malaria).

- Antidepressants known as
fluoxetine and paroxetine.

- Clonidine, a medicine used to treat
high blood pressure.

- Other beta-blockers taken by
mouth or used as eye drops,
because they belongs to the same
group of medicines as TIMOLAIN
and could have an additive effect.

HOW TO USE TIMOLAIN

e How much to use;

Always use TIMOLAIN exactly as your
doctor has told you. You should check
with your doctor or pharmacist if you
are not sure. The doctor will decide how
many drops you should take each day
and how long you should use them. The
usual dose is one drop in the affected
eye(s) twice each day:

- One in the morning
- Onein the evening

e When to use it;
Take TIMOLAIN as prescribed by your
doctor.

e How long to use it;
Your doctor will decide for how long
the eye drops will be needed.

o If you forget to use it;
It is important to take TIMOLAIN as
prescribed by your doctor.

- If you miss a dose, use the drops as
soon as possible.

- If it is almost time for the next dose,
skip the missed dose and take the
next dose at the usual time.

- Do not take a double dose to make
up for the forgotten dose.

o If you use too much (overdose);
If you put too many drops in your eye or
swallow any of the drops, you may:
- Have a headache.
- Feel dizzy or light-headed.
- Have difficulty breathing.
- Chest pain.
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- Feel that your heart rate has slowed
down.

If this happens, contact your doctor
immediately.

e Instruction for Use;
To instill the eye drops, follow these
steps:

1. Wash your hands thoroughly with
soap and water before and after
using TIMOLAIN.

2. Check the dropper tip to make sure
that it is not chipped or cracked.

3. Avoid touching the dropper tip
against your eye or anything else;
eye drops and droppers must be kept
clean.

4. While tilting your head back, pull
down the lower lid of your eye with
your index finger to form a pocket.

5. Hold the dropper (tip down) with the
other hand, as close to the eye as
possible without touching it.

6. Close your eye for 2 to 3 minutes
and tip your head down as though
looking at the floor. Try not to blink
or squeeze your eyelids.

7. Place a finger on the tear duct and
apply gentle pressure.

8. Wipe any excess liquid from your
face with a tissue.

9. If you are to use more than one drop
in the same eye, wait at least 10
minutes before instilling the next
drop.

10. Replace and tighten the cap on the
dropper bottle. Do not wipe or rinse
the dropper tip.

WHILE YOU ARE USING IT

e Things you must do:
Tell your doctor before you have an
operation that you are using
TIMOLAIN as timolol may change
effects of some medicines used during
anaesthesia.

Tell your doctor if:
- you get an eye infection.
- you injure your eye or have an
operation on it.
- your eye problems get worse or you
get any new symptoms.

e Things you must not do;

- Do not change the dose of this
medicine without talking to your
doctor.

Do not allow the tip of the container
to touch the eye or areas around the
eye. It may become contaminated
with bacteria that can cause eye
infection leading to serious damage of
the eye, even loss of vision. To avoid
possible  contamination of the
container, keep the tip of the container
away from contact with any surface.

¢ Things to be careful of;
If your eye becomes irritated or any new
eye problems come on, talk to your
doctor straight away. Eye problems
could include redness of the eye or
swelling of the eyelids.

If you suspect that TIMOLAIN is
causing an allergic reaction or
hypersensitivity (for example, skin rash,
or redness and itching of the eye), stop
using TIMOLAIN and contact your
doctor immediately.

SIDE EFFECTS

Like all medicines, TIMOLAIN can
cause side effects, although not
everybody gets them. You can usually
carry on taking the drops, unless the
effects are serious. If you are worried, talk
to a doctor or pharmacist. Do not stop
using TIMOLAIN without speaking to
your doctor. Like other medicines applied
into eyes, timolol is absorbed into the
blood. This may cause similar side effects
as seen with intravenous and/or oral beta-
blocking agents. Incidence of side effects
after topical ophthalmic administration is
lower than when medicines are, for
example taken by mouth or injected.
Listed side effects include reactions seen
within the class of beta-blockers when
used for treating eye conditions.

- If you develop allergic reactions
including swelling beneath the skin
that can occur in areas such as the
face and limbs, and can obstruct the
airway which may cause difficulty
swallowing or breathing, hives or
itchy rash, localized and generalized
rash, itchiness, severe sudden life-
threatening allergic reaction, stop
taking your eyes drops and seek
medical attention immediately.

- Low blood glucose levels.

- Difficulty sleeping  (insomnia),
depression, nightmares, memory
loss.

- Fainting, stroke, reduced blood

supply to the brain, increases in
signs and symptoms of myasthenia
gravis (muscle disorder), dizziness,
unusual sensations like tingling or
pins and needles, and headache.
Ringing sound in the ears.

Slow heart rate, chest pain,
palpitations, oedema (fluid build
up), changes in the rhythm or speed
of the heartbeat, congestive heart
failure (heart disease with shortness
of breath and swelling of the feet
and legs due to fluid build up), a
type of heart rhythm disorder, heart
attack, heart failure.

Low blood pressure, fainting,
interference with the blood supply to
the brain which may lead to a stroke,
Raynaud's phenomenon, cold hands
and feet, limping because there is a
reduced blood supply to your legs.
Constriction of the airways in the
lungs (predominantly in patients
with pre-existing disease), difficulty
breathing, shortness of breath,
wheezing, cough.

Taste disturbances, nausea,
indigestion, diarrhoea, dry mouth,
abdominal pain, vomiting.

Sexual dysfunction, decreased sex
drive, decreased libido. In men a
condition which effects your penis
called Peyronie’s disease. The signs
may be abnormal curve, pain or
hardening of the tissue of your

penis.
- Hair loss, skin rash with white
silvery coloured appearance

(psoriasiform rash) or worsening of
psoriasis, skin rash, itching.
- Muscle weakness/tiredness, muscle
pain not caused by exercise.
- A condition called lupus (systemic
lupus erythematosus).
Ask your doctor or pharmacist for more
information about the side effects. Both
have a more complete list of side effects.
If any of the side effects gets serious, or if
you notice any side effects not listed in
this leaflet, please tell your doctor or
pharmacist.

You may report any side effects or
adverse drug reactions directly to the
National Centre for Adverse Drug
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Reaction Monitoring by calling Tel: 03-  SERIAL NUMBER
78835550, or visiting the website BPFK(RX)XXXXXXIXXXXX
portal.bpfk.gov.my  (Consumers =2

Reporting)

STORAGE AND DISPOSAL OF
TIMOLAIN

o Storage;
- Keep out of the reach of children.
- Do not store above 30°C.
- Protect from light
- Keep the bottle tightly closed.

e Disposal;

- Do not use the drops after the expiry
date (marked 'Exp') on the bottle and
the carton.

- Stop using the bottle 28 days after first
opening, to prevent infections.

- Medicines should not be disposed of
via waste water or household waste.
Ask your doctor or pharmacist how to
dispose of medicines no longer
required. These measures will help to
protect the environment.

PRODUCT DESCRIPTION

o What it looks like;
TIMOLAIN is a clear, colourless to
light yellow solution supplied in a pack
containing 1 bottle of 5 mL LDPE
plastic bottle with a screw cap.

¢ Ingredients;

- The active substance is Timolol as
Timolol Maleate 0.68 mg/mL

- The other ingredients are
benzalkonium chloride, monobasic
sodium phosphate dehydrate, dibasic
sodium phosphate dodecahydrate,
sodium hydroxide (to adjust pH) and
water for injections.

e MAL number;
MALXXXXXXXXA

MANUFACTURER AND PRODUCT
REGISTRATION HOLDER:

@ AIN MEDICARE SDN. BHD.
Jalan 6/44, Kawasan Perindustrian
Pengkalan Chepa 2, 16100 Kota
Bharu, Kelantan, Malaysia.

DATE OF REVISION
20/07/2016
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Deskripsi produk

APAKAH KEGUNAAN TIMOLAIN

Ubat ini

digunakan untuk merawat

glaukoma, iaitu apabila tekanan dalam
mata meningkat.

BAGAIMANA TIMOLAIN
BERFUNGSI

TIMOLAIN mengandungi satu bahan
yang dipanggil sebagai timolol yang
tergolong dalam kumpulan ubat-ubatan

yang dikenali

sebagai beta-blocker.

Timolol bertindak dengan menurunkan
tekanan dalam mata anda.

SEBELUM MENGAMBIL
TIMOLAIN

Bila tidak boleh mengambil;
Jangan mengambil TIMOLAIN

- Jika anda mempunyai alahan kepada
timolol atau bahan-bahan lain
seperti yang disenaraikan dalam
Seksyen Maklumat Lanjut.

- Jika anda mempunyai atau pernah
mempunyai  pengalaman  dalam
masalah pernafasan seperti asma,
penyakit paru-paru obstruktif kronik
yang teruk (penyakit paru-paru yang
menyebabkan
termengah/tercungap-cungap,
kesukaran bernafas dan/atau batuk
yang berpanjangan).

- Jika anda mempunyai masalah
jantung.
- Jika anda mempunyai degupan

jantung yang perlahan.

- Jika anda mempunyai gangguan
degupan jantung (degupan jantung
yang tidak normal).

- Jika anda mempunyai masalah
jantung gagal untuk berfungsi:

“Kejutan Kardiogenik” — suatu
keadaan jantung vyang serius
disebabkan oleh tekanan darah
yang rendah yang  boleh
mengakibatkan beberapa

simptom: pening, kadar nadi yang
laju, kulit bertukar putih, berpeluh,
kegelisahan dan tidak sedarkan

diri.

Jangan guna TIMOLAIN jika anda
mengandung melainkan doktor anda
mempertimbangkan yang ia sangat
diperlukan.

Jangan guna TIMOLAIN jika anda
sedang menyusu. Timolol mungkin
terdapat dalam susu. Sila dapatkan

nasihat daripada doktor sebelum
mengambil apa-apa ubat ketika
menyusu.

o Sebelum mula mengambil;

Sebelum anda menggunakan ubat ini,
sila beritahu kepada doktor anda jika

anda  mempunyai atau  pernah
mempunyai:
- Penyakit koronari jantung

(simptomnya melibatkan

sukar bernafas atau tercekik).
- Jantung gagal berfungsi.
- Tekanan darah rendah.

- Gangguan pada kadar degupan
jantung seperti degupan jantung

yang perlahan.

- Masalah pernafasan, asma atau
penyakit paru-paru obstruktif yang

kronik.

- Penyakit aliran darah yang lemah
(seperti penyakit Raynaud atau

sindrom Raynaud).

- Diabetes/kencing manis kerana
mungkin menyebabkan
tanda-tanda dan simptom kadar
gula dalam darah rendah sukar

timolol

dinilai.

- Kalenjar tiroid terlampau aktif
mungkin
tanda-tanda dan

kerana timolol
menyebabkan
simptom sukar dinilai.

- Sekiranya anda memakai kanta

sentuh lembut.

¢ Jika mengambil ubat-ubat lain;
TIMOLAIN boleh memberi kesan atau
terkesan dengan ubat-ubat lain yang
anda sedang gunakan, termasuk ubat
titis mata yang lain untuk merawat
glaukoma (tekanan dalam mata yang
tinggi). Beritahu doktor anda jika anda
menggunakan atau berniat untuk
menggunakan ubat-ubat yang
menurunkan tekanan darah, ubat untuk
jantung  atau  ubat-ubat  untuk

sakit
dada atau tekanan pada dada,

diabetes/kencing manis. Sila beritahu
doktor atau ahli farmasi anda jika anda
sedang  mengambil  atau  baru
mengambil ubat-ubat lain, termasuk
ubat titis mata yang lain atau ubat-ubat
yang didapati tanpa preskripsi ubat.
Sila beritahu doktor atau ahli farmasi

jika anda mengambil ubatan lain

seperti;

- Calcium  antagonist,  seperti
nifedipine, verapamil atau

diltiazem, yang digunakan untuk
merawat tekanan darah tinggi,
angina, degupan jantung Yyang

tidak normal atau sindrom
Raynaud.
- Digoxin, ubat yang digunakan

untuk merawat kegagalan jantung
atau merawat denyutan jantung
yang tidak normal.

Ubat-ubatan yang dikenali sebagai

agen catecholamine-depleting,
seperti rauwolfia
alkaloids/reserpine yang

digunakan untuk tekanan darah
tinggi.

Ubatan pressor amines, seperti
adrenaline yang digunakan untuk
merawat reaksi alahan yang teruk
Quinidine  (digunakan  untuk
merawat masalah jantung dan
beberapa jenis malaria).
Antidepressants yang  dikenali
sebagai fluoxetine dan paroxetine
Clonidine, ubat yang digunakan
untuk merawat tekanan darah
tinggi.

Lain-lain  beta-blockers  yang
diambil melalui mulut atau yang
digunakan sebagai ubat titis mata,
kerana mereka tergolong dalam
kumpulan ubat yang sama seperti
TIMOLAIN dan boleh mempunyai
kesan tambahan.

CARA MENGGUNAKAN
TIMOLAIN

¢ Berapa banyak harus digunakan;

Gunakan TIMOLAIN seperti yang
disarankan oleh doktor anda. Sila rujuk
doktor atau ahli farmasi anda jika ragu-
ragu. Doktor akan menentukan berapa
banyak titis yang anda perlu ambil
setiap hari dan berapa lama anda perlu
guna. Dos biasa ialah satu titis pada
mata yang terjejas dua kali sehari:

- Satu titis pada waktu pagi

- Satu titis pada waktu petang
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e Bila perlu digunakan;
Ambil  TIMOLAIN seperti
ditetapkan oleh doktor anda.

yang

¢ Berapa lama perlu digunakan;
Doktor anda akan menentukan berapa
lama ubat titis mata diperlukan.

e Jika terlupa menggunakan;
Adalah penting untuk menggunakan
TIMOLAIN seperti yang diberikan oleh
doktor anda.

- Jika anda tertinggal satu dos,
gunakannya dengan segera.

- Jika hampir waktu dengan dos
seterusnya, tinggalkan dos yang
terlepas dan ambil dos seterusnya
pada waktu biasa.

- Jangan ambil dos berganda untuk
mencukupkan dos yang terlepas.

¢ Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos);
Jika anda menggunakan terlalu banyak
titis ke dalam mata anda atau tertelan
mana-mana titisan, anda mungkin:
- Mengalami pening kepala.
- Mengalami kesukaran bernafas.
- Sakit dada.
- Rasa seperti kadar
jantung menjadi perlahan.

degupan

Jika ini terjadi, hubungi doktor anda
dengan kadar yang segera.

¢ Arahan penggunaan;

Langkah-langkah penggunaan:

1. Basuh tangan anda dengan sabun
dan air sebelum dan selepas
menggunakan TIMOLAIN.

2. Pastikan bahagian hujung botol
tidak sumbing atau retak.

3. Elakkan  hujung  botol  dari
menyentuh mata atau bahagian-
bahagian lain; Ubat titis mata perlu
disimpan dalam keadaan bersih.

4. Untuk menitiskan ubat anda perlu
dongakkan kepala ke belakang
sedikit dan tarik kelopak bawah
mata menggunakan hujung jari
untuk membentuk poket.

5. Pegang botol (hujung botol
menghala ke bawah) dengan
menggunakan tangan sebelah lagi
dan titiskan ubat sedekat mungkin
dengan mata tanpa menyentuh
hujung botol tersebut.

6. Selepas ubat di titiskan, tutup mata
selama 2 hingga 3 minit dan
tundukkan kepala anda. Jangan
mengelipkan  atau mengosok
kelopak mata anda.

7. Tekan perlahan-lahan sudut dalam
mata.

8. Lap lebihan cairan yang keluar dari
mata.

9. Jika perlu menggunakan lebih dari
satu jenis ubat titis mata, tunggu 10
minit sebelum menggunakan ubatan
seterusnya.

10. Jangan lap atau basuh bahagian atas
hujung botol tersebut. Tutup botol
kembali selepas digunakan.

SEMASA MENGGUNAKAN
TIMOLAIN

¢ Perkara yang perlu dilakukan:
Sila beritahu doktor anda sebelum anda
menjalani pembedahan yang ada sedang
menggunakan  TIMOLAIN  kerana
timolol boleh menyebabkan perubahan
kesan kepada ubat-ubat yang digunakan
ketika proses pembiusan.

Beritahu doktor anda jika:

¢ Anda mendapat jangkitan mata.

e Jika anda mengalami kecederaan
mata atau menjalankan
pembedahan pada mata.

¢ Jika masalah mata anda semakin
teruk atau mendapat simptom-
simptom yang baharu.

e Perkara yang tidak boleh dilakukan;

- Jangan tukar dos yang biasa tanpa
berbincang dengan doktor anda.

- Jangan  biarkan  hujung  botol
menyentuh mata atau kawasan sekitar
mata. la akan tercemar dengan
bakteria yang boleh menyebabkan
jangkitan mata  yang akan
mengakibatkan bukan sahaja
kerosakan yang serius pada mata,
malah hilang penglihatan. Jaga
hujung botol jauh daripada mana-
mana sentuhan untuk mengelakkan
dari pencemaran botol.

o Perkara yang perlu diberi perhatian;
Jika mata anda mengalami
ketidakselesaan atau masalah mata yang
baharu, sila berhubung dengan doktor
anda. Masalah mata boleh melibatkan

mata kemerahan atau bengkak pada
kelopak mata.

Jika anda mengesyaki yang
TIMOLAIN menyebabkan  anda
mengalami alahan atau sensitif (sebagai
contoh, ruam kulit, atau merah dan
kegatalan mata), berhenti menggunakan
TIMOLAIN dan hubungi doktor anda
dengan segera.

KESAN-KESAN SAMPINGAN

Seperti semua ubat, TIMOLAIN boleh
menyebabkan kesan sampingan
walaupun bukan semua pesakit akan
mengalaminya. Anda boleh teruskan
penggunaan  ubat titis  melainkan
kesannya serius. Jika anda risau, bincang
dengan doktor atau ahli farmasi. Jangan
berhenti menggunakan TIMOLAIN tanpa
berbincang dengan doktor anda. Seperti
ubat-ubat lain yang digunakan pada mata,
timolol diserap masuk ke dalam darah. Ini
akan menyebabkan kesan sampingan
yang sama sebagaimana yang boleh
dihasilkan oleh agen beta-blocker yang
diambil melalui suntikan dan/atau mulut.
Kebarangkalian kesan sampingan selepas
penggunaan agen topikal pada mata
adalah rendah berbanding melalui mulut
atau suntikan. Kesan sampingan yang
disenaraikan melibatkan reaksi yang juga
boleh dilihat dalam kelas ubat beta-
blockers yang digunakan untuk rawatan
mata.

- Jika anda  mengalami alahan
termasuklah bengkak pada bawah
kulit yang terjadi pada bahagian muka
dan anggota badan dan boleh
menghalang laluan udara pernafasan
yang mungkin menyebabkan
kesukaran untuk menelan atau
bernafas, gatal-gatal atau gatal ruam,
ruam setempat atau umum, kegatalan,
alahan yang mengundang maut,
berhenti menggunakan ubat titis mata
anda dan dapatkan rawatan dengan
segera.

Tahap glukosa (gula) yang rendah
dalam darah.

Kesukaran untuk tidur (insomnia),
kemurungan, mimpi ngeri, hilang
ingatan.

Pengsan, strok (angin ahmar), aliran
darah yang berkurang kepada otak,
peningkatan tanda-tanda dan simptom
myasthenia gravis (gangguan otot),
pening, deria sentuhan yang tidak

Page 2/3



TIMOLAIN

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Timolol Maleate Ophthalmic Solution USP (Timolol 0.5%)

normal seperti berduri atau menyucuk
dan pening.

Tanda-tanda dan simptom
ketidakselesan mata (seperti terbakar,
terkena sengat, gatal, terkoyak,
kemerahan), keradangan kelopak
mata, keradangan kornea, kabur
penglihatan dan tertanggal lapisan
bawah retina yang mempunyai salur
darah selepas pembedahan yang
mungkin mengganggu penglihatan,
sensitiviti  kornea  mata  yang
berkurangan, mata yang Kering,
hakisan kornea (kerosakan pada
lapisan hadapan bebola mata),
kelopak mata yang sedikit terjatuh
(menyebabkan mata separuh
tertutup), penglihatan  berbayang,
sensitif kepada cahaya, keluar cecair
dari mata, sakit dalam mata.

Bunyi yang nyaring dalam telinga.

- Kadar degupan jantung yang
perlahan, sakit dada, berdebar,
sembap (oedema/pengumpulan

cecair), perubahan degupan jantung,
jantung gagal berfungsi (penyakit
jantung yang berkait dengan sesak
nafas, bengkak kaki disebabkan
sembap), sejenis gangguan degupan
jantung, serangan jantung, jantung
gagal berfungsi.
Tekanan darah rendah, pengsan,
gangguan pada aliran darah kepada
otak yang boleh menyebabkan strok
(angin ahmar), fenomena Raynaud,
tangan dan kaki sejuk, tempang
disebabkan kekurangan bekalan darah
kepada kaki.
Saluran udara mengecut dalam paru-
paru (terutamanya pesakit yang
terlebih dahulu mempunyai penyakit),
kesukaran bernafas, sesak nafas,
termengah/tercungap-cungap, batuk.
Gangguan deria rasa, loya, senak,
cirit-birit, kekeringan mulut, sakit
perut, muntah.
Seksual yang tidak befungsi, nafsu
seks yang berkurang. Bagi lelaki, satu
keadaan yang akan memberi kesan
kepada zakar yang dipanggil penyakit
Peyronie. Tanda-tanda  mungkin
melibatkan lekuk yang tidak normal,
sakit atau pengerasan tisu zakar anda.
- Keguguran rambut, ruam kulit
berwarna putih berkilau (ruam seperti
psoriasis) atau lebih teruk dari
psoriasis, ruam kulit, kegatalan.
- Lemah otot, sakit otot yang tidak
disebabkan oleh senaman.

- Satu keadaan yang dipanggil sebagai
lupus (systemic lupus erythematosus).

Sila minta maklumat lanjut berkenaan
kesan sampingan dari doktor atau ahli
farmasi anda. Mereka mempunyai senarai
penuh kesan sampingan.

Jika salah satu kesan sampingan semakin
serius, atau kesan sampingan yang tidak
disenaraikan dalam helaian ini, sila
beritahu doktor atau ahli farmasi anda.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
advers Ubat Kebangsaan melalui No.
Tel: 03-78835550, atau laman web
portal.bpfk.gov.my (Consumers =2
Reporting)

CARA PENYIMPANAN DAN
PELUPUSAN TIMOLAIN

¢ Penyimpanan;
- Jauhkan daripada kanak-kanak.
- Jangan simpan pada suhu melebihi
30°C.
- Jauhkan dari cahaya.
- Pastikan penutup botol ditutup rapat.

e Pelupusan;

- Jangan gunakan ubat yang melebihi
tarikh luput yang tertera pada botol
dan kotak.

- Jangan gunakan ubat lebih dari 28 hari
selepas tarikh botol dibuka.

- Jangan buang lebihan ubat yang tidak
digunakan ke dalam saluran air atau
sampah di rumah. Sila rujuk pegawai
farmasi cara pembuangan lebihan
ubat tersebut. Langkah ini dapat
memelihara alam sekitar daripada
tercemar.

MAKLUMAT LANJUT

¢ Rupa dan warna produk;
TIMOLAIN adalah cecair cerah yang
tidak berwarna atau sedikit kekuningan
yang dibekalkan dalam kotak. Setiap
kotak mengandungi 1 botol plastik 5
mL bersama penutup berskru.

e Bahan-bahan kandungan;
- Bahan aktif ialah Timolol sebagai
Timolol Maleate 0.68 mg/mL
- Bahan-bahan lain adalah
benzalkonium klorida, natrium fosfat
dehidrat monobasik, natrium fosfat

dodekahidrat  dibasik, natrium
hidroksida (untuk selaras pH) dan air
untuk suntikan.

e Nombor MAL;
MALXXXXXXXXA

PENGILANG DAN PEMEGANG
PENDAFTARAN PRODUK:

D AIN MEDICARE SDN. BHD.

Jalan 6/44, Kawasan Perindustrian
Pengkalan Chepa 2, 16100 Kota
Bharu, Kelantan, Malaysia.

TARIKH KEMASKINI
20/07/2016

NOMBOR SIRI
BPFK(RX)XXXXXX/XXXXX
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