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Apakah kegunaan Stenac 
Granules  
Stenac Granules digunakan 
untuk: 
- mengurangkan kelikatan
rembesan dari saluran
pernafasan
-sebagai terapi tambahan
dalam penyakit paru-paru
kronik.

Bagaimana Stenac Granules 
berfungsi 
Acetylcysteine tergolong 
dalam kumpulan ubat yang 
disebut mukolitik yang 
berfungsi dengan 
mengurangkan kelikatan  
mukus supaya ia dapat 
berbatuk keluar dengan lebih 
mudah. 

Sebelum menggunakan 
Stenac Granules 
- Bila tidak boleh
menggunakan
-Anda alah (hipersensitif)
terhadap acetylcysteine atau
mana-mana ramuan lain dari
ubat ini.
-Anak anda berumur di bawah
2 tahun.

- Sebelum mula menggunakan
Stenac Granules
Maklumkan kepada doktor
anda sebelum anda
menggunakan Stenac jika:
- Anda mengalami penyakit
asma. Anda mungkin perlu
dipantau dengan rapi.
- Mempunyai risiko
pendarahan gastrousus (seperti
di ulser perut/ usus, saluran
darah esofagus yang bengkak)
kerana pengambilan
acetylcysteine secara oral
boleh menyebabkan muntah.
- Tidak toleransi terhadap
histamin.

- Jika mengambil ubat-ubat
lain
Arang harus dielakkan dalam
rawatan acetaminophen kerana
ia boleh menyebabkan
pengurangan penyerapan
acetylcysteine yang diberikan
secara oral.

Cara menggunakan Stenac 
Granules 
- Berapa banyak harus
digunakan
- Larutkan kandungan satu
uncang ke dalam segelas air
sejuk atau suam.
- Dewasa & remaja berusia
lebih 12 tahun: 600 mg sehari,
dibahagikan kepada satu atau
beberapa kali sehari (cth: 200
mg 3 kali sehari)
- Kanak-kanak 2 hingga 12
tahun: 100mg 3 kali sehari atau
200mg 2 kali sehari.
- Rawatan jangka panjang:
400–600mg sehari,
dibahagikan kepada satu atau
beberapa kali sehari
- Mucoviscidosis (gangguan
genetik): Dos yang sama
seperti di atas. Namun untuk
kanak-kanak berusia 6 tahun ke
atas, 200 mg 3 kali sehari atau
600 mg sekali sehari.

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli
farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan
Teruskan penggunaan ubat ini
untuk tempoh masa yang
ditetapkan oleh doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan
Rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi anda tentang apa yang
perlu dilakukan jika anda
terlupa menggunakan ubat ini.

Ambil dos yang terlepas sebaik 
sahaja anda teringat. Sekiranya 
sudah hampir masa untuk dos 
seterusnya, abaikan dos 
terlepas dan tunggu untuk 
mengambil dos seterusnya 
pada masa biasa. Jangan ambil 
dos berganda untuk 
menggantikan dos yang 
tertinggal. 

- Jika mengguna berlebihan
(terlebih dos)
Jika terambil dos
Acetylcysteine berlebihan
boleh menyebabkan kesan
sampingan yang berlebihan.
Hubungi doktor anda atau
dapatkan nasihat perubatan
dengan segera. Sekiranya
boleh, bawa bungkusan kotak
dan risalah untuk ditunjukkan
kepada doktor.

Semasa menggunakan Stenac 
Granules 
- Perkara yang perlu dilakukan
Anda mengkin mendapati
peningkatan dalam jumlah
kahak setelah mengambil
acetylcysteine. Sila keluarkan
kahak dengan batuknya agar
saluran udara tetap bersih.
Sekiranya anda sukar bernafas
setelah mengambil ubat ini
(terutamanya jika anda
mengalami asma), hentikan
pengambilan dan dapatkan
rawatan perubatan dengan
segera.
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- Perkara yang tidak boleh
dilakukan
Sebaiknya jangan
mencampurkan ubat lain yang
anda gunakan dengan larutan
Stenac. Jangan simpan larutan
Stenac untuk kegunaan
kemudian. Setelah larut dalam
air, minum dengan segera.

- Perkara yang perlu diberi
perhatian
Stenac mengandungi agen
pewarna makanan yang disebut
Sunset Yellow. Sekiranya anda
alah kepada ramuan ini atau
bahan lain dari produk ini, sila
dapatkan nasihat perubatan
sebelum menggunakannya.

Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, 
Stenac boleh menyebabkan 
kesan sampingan, walaupun 
bukan semua orang 
mengalaminya. 
-Keradangan mulut dan bibir
-Loya dan muntah
-Demam
-Mata dan hidung berair
-Mengantuk
-Sesak dada
-Penyempitan saluran udara,
menyebabkan kesukaran
bernafas.

Jika anda mengalami mana-
mana kesan sampingan atau 
kesan yang tidak disenaraikan 
ini, hentikan penggunaan 
produk ini, dan dapatkan 
rawatan perubatan dengan 
segera. 

Stenac Granules mungkin akan 
menyebabkan alahan dan 
reaksi kulit yang teruk. 
Hentikan penggunaan Stenac 
Granules dan dapatkan rawatan 
perubatan dengan segera jika 
anda mengalami mana-mana 
gejala seperti berikut:  
- Alahan teruk: kesukaran
bernafas, pening kepala, kulit
bengkak atau ruam.

- Reaksi kulit yang teruk:
kemerahan kulit, lepuh, ruam,
demam, sakit tekak atau
kerengsaan mata.

Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan atau 
kesan advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.gov.my 
[Consumers → Reporting Side 
Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan 
pelupusan Stenac Granules 
- Penyimpanan
Simpan di bawah 30˚C.
Lindungi daripada cahaya.
Simpan dalam bungkusan asal
untuk melindungi dari
kelembapan. Jauhkan ubat dari
jangkauan kanak-kanak.

- Pelupusan
Jangan buang apa-apa ubat-
ubatan melalui air sisa atau
bahan buangan isi rumah.
Tanya ahli farmasi bagaimana
untuk membuang ubat-ubatan
yang anda tidak gunakan lagi.
Langkah-langkah ini akan
membantu melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk
Granul jingga dengan rasa
oren. Letakkkan 1 uncang
dalam 100ml air panas dan
kacau sehingga granul larut
sepenuhnya. Warna larutan
adalah jingga terang dan jernih.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Acetylcysteine

- Bahan tidak aktif
Dextrose Anhydrous,
Saccharin Sodium, FD & C
Yellow No.6 (Sunset Yellow
FCF), Orange Powder.

- Nombor MAL:
 Stenac Granules 100mg: 

MAL22076011XCZ
 Stenac Granules 200mg: 

MAL22076012XCZ

Pengilang  
U-Liang Pharmaceutical Co., 
Ltd.
No.10, Kuang-Fu Rd., Hu-Kou 
Hsiang, Hsin Chu Hsien, 
Taiwan, R.O.C.

Pemegang Pendaftaran 
Produk 
Apex Pharmacy Marketing Sdn 
Bhd 
No. 2, Jalan SS 13/5, 47500 
Subang Jaya, Selangor Darul 
Ehsan, Malaysia. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
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