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Apakah yang ada pada risalah ini:  

1. Apakah kegunaan AVELAC 

2. Bagaimana AVELAC berfungsi 

3. Sebelum menggunakan AVELAC 

4. Cara menggunakan AVELAC 

5. Semasa menggunakan AVELAC 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

AVELAC 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunaan AVELAC 

AVELAC membantu melembutkan najis 

dan melegakan sembelit. 

Hepatic encephalopathy (HE): Digunakan 

untuk rawatan dan pencegahan hepatic 

coma atau precoma. 

 

Bagaimana AVELAC berfungsi 

AVELAC mengandungi laxative, sejenis 

julap yang menyebabkan penghasilan najis 

yang lembut dan meransang pembuangan 

najis. 

 

Sebelum menggunakan AVELAC 

Bila anda tidak boleh menggunakan 

Dilarang menggunakan AVELAC jika: 

• Anda mempunyai masalah 

galactosemia (kadar galaktosa yang 

tinggi dalam darah). 

• Anda mengamalkan diet galaktosa. 

• Anda mempunyai intoleransi laktosa. 

• Anda merupakan pesakit kencing 

manis. 

• Anda mempunyai gangguan usus. 

 

Sebelum anda mula menggunakan 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

sebelum menggunakan AVELAC jika: 

• Anda hamil atau sedang menyusukan 

anak. 

• Anda mengambil ubat-ubatan lain 

termasuk herba dan makanan 

tambahan. 

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika 

anda sedang atau kebelakangan ini 

mengambil ubat lain, termasuk sebarang 

ubat tanpa preskripsi. 

 

Cara menggunakan AVELAC 

Berapa banyak harus digunakan 

Sembelit 

Kesan ubat mungkin akan dirasai selepas 

48 jam. Dos diubahsuai berdasarkan respon 

pesakit.   

Umur Dos 

Permulaan 

Dos  

Seterusnya 

Dewasa 15ml – 45ml 15ml – 30ml 

Kanak-

kanak 

(7 - 14 

tahun) 

15ml 10ml – 15ml 

Kanak-

kanak 

 (1 - 6 

tahun) 

5ml – 10ml 5ml – 10ml 

Bayi  

(< 1tahun) 

5ml 5ml 

 

Koma (Hepatic encephalopathy) 

Untuk dewasa sahaja. 

30ml - 45ml, 3 hingga 4 kali sehari. Dos 

seterusnya diubahsuai  untuk menghasilkan 

2 atau 3 kali pembuangan najis lembut 

dalam sehari. 

 

Bila perlu digunakan 

Boleh diambil sebelum atau selepas 

makan. 

Sila ikut preskripsi doktor atau ahli 

farmasi. 

 

Berapa lama perlu digunakan 

Doktor akan mengubah dos mengikut 

keperluan anda. Sila ikut arahan doktor 

atau ahli farmasi. 

 

Jika anda terlupa menggunakannya 

Jika anda terlepas dos, dilarang mengambil 

dos berganda. Dos yang berganda akan 

menyebabkan dos yang berlebihan. 

 

Jika anda mengambil secara berlebihan 

(terlebih dos) 

Dos yang berlebihan akan menyebabkan 

cirit-birit sekaligus menyebabkan badan 

kehilangan air, elektrolit terutamanya 

Kalium. Kadar Natrium yang tinggi juga 

pernah dilaporkan. Sila rujuk doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

Semasa menggunakan AVELAC 

Perkara yang perlu dilakukan  

• Amalkan pengambilan AVELAC pada 

waktu yang sama setiap hari. 

• Goncang sebelum minum. 

• Digalakkan untuk minum air yang 

banyak bagi menggantikan air yang 

hilang dari dalam badan. 

• Jikalau terdapat rasa yang tidak enak, 

anda boleh mencairkan AVELAC ke 

dalam air. 

• Sila minum AVELAC dengan perlahan. 

 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Dilarang menggandakan dos. 

• Dilarang mengambil ubatan baharu 

sebelum berjumpa dengan doktor. 

• Dilarang memberikan AVELAC 

kepada kanak-kanak sebelum 

berunding dengan doktor atau ahli 

farmasi, walaupun mereka mempunyai 

simptom-simptom yang sama seperti 

anda. 

 

Perkara yang perlu diberi perhatian 

Jika anda merasa lemah, cepat penat atau 

selalu pergi ke tandas untuk membuang 

najis, itu mungkin merupakan petanda 

kekurangan air dalam badan. 

 

Kesan-kesan sampingan 

• Ketidakselesaan perut 

• Kembung perut 

• Kekejangan  

• Mual 

• Muntah  

 

Dapatkan rawatan perubatan dengan segera 

jika anda mengalami sebarang kesan 

sampingan atau masalah alahan. Kesan 

sampingan lain yang tidak disenaraikan di 

atas juga boleh berlaku pada sesetengah 

orang. Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835550, atau lawan web 

portal.bpfk.gov.my 

(ConsumersReporting). 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

AVELAC 

Penyimpanan 

Simpan di tempat sejuk, bawah 30°C.  

Jauhi dari kanak-kanak. 

Jangan ambil ubat ini selepas tarikh luput. 

 

Pelupusan  

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat membantu 

melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

Rupa dan warna produk 

AVELAC merupakan sirap yang jelas, 

tiada warna atau coklat-kuning cair dan 

likat. Produk ini boleh didapati dalam 

bungkusan 100ml dan 200ml. 

  

AVELAC ORAL SOLUTION 
Lactulose (667 mg/ml) 
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Bahan-bahan kandungan  

Bahan aktif 

Lactulose. 

 

Bahan tidak aktif 

AVELAC tidak mempunyai bahan lain. 

 

Nombor MAL 

MAL 

 

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 

Pengilang  

Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd 

1-5 Cheng Industrial Estate, 

72550 Melaka, Malaysia. 

 

Pemegang Pendaftaran produk  

Apex Pharmacy Marketing Sdn Bhd 

No.2, Jalan SS13/5, 47500 Subang Jaya,  

Selangor, Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini  RiMUP 

10 Nov 2017 

 

Nombor Siri 

BPFK 

 


