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Jia Hor Fibre (MY)
Pantone 287 C
13.2cm (H) x 20cm (W)

Jia Hor Fibre (Lemon Flavour) Powder

Each 8g sachet contains: Maltodextrin 3.52g, Cyamopsis Tetragonoloba (semen)
2.16g, Triticum Vulgare (semen) 1.16g, Plantago Ovata (semen) 0.8g, Citrus
Limonum (fructus) 0.2g, Ganoderma Lucidum 0.16g.

Product Description: Botanical beverage with lemon flavour and taste.

Net Weight: 160g (20 Sachets x 8g)

Indication: Traditionally used for general health.

Preparation: Use 1 sachet for each time before or after meal, add 300ml and
above of warm water. Drink immediately after stirring.

Recommended Consumption: Adult: consume 1 sachet, 3 times a day.
Important Note: This is a traditional product. Please consult your pharmacist /
doctor before taking this product. If the constipation does not resolve within 3
days or if abdominal pain occurs or in case of any irregularity of faeces, the use
of psyllium should be discontinued and medical advice must be sought. Please
consume a large amount of fluid or water when taking this product.

Pregnancy and breastfeeding: Insufficient reliable data.

Store below 30°C. Avoid moisture and direct exposure to light. Keep out of
reach of children.

Jia Hor Fibre (Lemon Flavour) Serbuk

Setiap 8g paket mengandungi: Maltodextrin 3.52g, Cyamopsis Tetragonoloba
(biji) 2.16g, Triticum Vulgare (biji) 1.16g, Plantago Ovata (biji) 0.8g, Citrus
Limonum (buah) 0.29, Ganoderma Lucidum 0.16g.

Penerangan Produk: Minuman botani berperisa lemon.

Berat Bersih: 160g (20 Paket x 8g)

Indikasi: la digunakan secara tradisional untuk kesihatan umum.

Penyediaan: Mengambil 1 paket sekali sebelum atau selepas makan. Tuangkan
air dengan kuantiti melebihi 300ml, menggaul sampai sebati dan minum dengan
segera.

Penggunaan yang dicadangkan: Dewasa: minum 1 paket, 3 kali sehari.

Amaran: Ini adalah ubat tradisional. Sila merujuk kepada ahli farmasi / doktor
sebelum mengambil produk ini. Jika sembelit tidak diselesaikan dalam tempoh 3
hari atau jika berlaku sakit perut / cirit birit, penggunaan psyllium harus dihentikan
dan nasihat perubatan perlu dicari. Sila mengambil cecair / air yang banyak
apabila mengambil produk ini.

Wanita hamil dan menyusukan anak: kekurangan data yang mencukupi.
Simpan di bawah suhu 30°C. Lindungi daripada cahaya dan kelembapan.
Jauhkan daripada capaian kanak-kanak.



