
SOBENZ LOZENGE 
Benzydamine hydrochloride, Cetylpyridinium chloride (3mg/1.33mg)
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Apakah kegunaan Sobenz Lozenge 
Benzydamine hydrochloride di Sobenz 
Lozenge digunakan untuk melegakan 
keradangan dan sakit di tekak. 

Cetylpyridium chloride mempunyai 
aktiviti antiseptik dan digunakan dalam 
rawatan jangkitan mulut dan tekak. 

Tanya doktor anda jika anda mempunyai 
sebarang soalan mengapa Sobenz 
Lozenge dipreskrip untuk anda. Doktor 
anda mungkin telah mempreskripnya 
atas sebab-sebab lain. 

Bagaimana Sobenz Lozenge berfungsi 
Sobenz Lozenge mengandungi bahan 
aktif utama, Benzydamine hydrochloride 
untuk bertindak cepat. 

Sobenz Lozenges secara langsung 
menyasarkan tapak keradangan untuk 
mengurangkan bengkak dan kesakitan. Ia 
perlahan-lahan mengebas tekak dalam 
beberapa saat. 

Sebelum menggunakan Sobenz 
Lozenge 
- Bila tidak boleh menggunakan
Jangan mengambil Sobenz Lozenge jika
anda alah terhadap:
• Sebarang ubat yang mengandungi

Benzydamine hydrochloride or 
Cetylpyridinium chloride.

• Sebarang bahan kandungan yang
disenaraikan pada penghujung risalah
ini.

Gejala tindakbalas alahan termasuk: 
• Sesak nafas
• Kesukaran bernafas atau nafas berdehit
• Bengkak muka, bibir, lidah atau lain-

lain bahagian badan
• Ruam atau gatal-gatal pada kulit.

Jangan mengambil Sobenz Lozenge jika 
anda menghidap: 
• Asma yang teruk, bronchitis atau

penyakit pernafasan yang serius.

Jangan mengambil ubat ini selepas tarikh 
luput pada pek ini atau jika terdapat 
tanda bungkusan terkoyak atau dibuka.  

Maklumkan doktor atau ahli farmasi 
anda jika anda tidak pasti sama ada harus 
mengambil ubat ini. 

Mengandung dan menyusukan anak  
Jangan mengambil Sobenz Lozenge jika 
anda hamil, atau merancang untuk hamil. 
Ia boleh menjejaskan perkembangan bayi 
anda jika anda mengambil semasa 
mengandung. 

Tanya doktor atau ahli farmasi anda 
untuk mendapatkan nasihat sebelum 
mengambil Sobenz Lozenge jika anda 
menyusu. Ia diketahui jika Benzydamine 
hydrochloride dan Cetylpyridium 
chloride akan masuk ke dalam susu ibu. 

Ahli farmasi atau doktor anda akan 
membincangkan potensi manfaat dan 
risiko mengambil ubat tersebut jika anda 
hamil atau menyusu. 

- Sebelum menggunakan
Maklumkan kepada doktor anda jika
anda alah terhadap sebarang ubat-ubatan,
makanan, bahan pewarna atau pengawet.

Beritahu doktor jika anda sedang 
mengalami atau pernah mengalami 
keadaan seperti berikut: 
• Asma atau penyakit pernafasan lain

Jika anda belum memaklumkan perkara 
tersebut kepada doktor anda, maklumkan 
sebelum mula mengambil Sobenz 
Lozenge. 

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Maklumkan kepada doktor atau ahli
farmasi anda jika anda ada mengambil
sebarang ubat, termasuk ubat yang boleh
diperolehi tanpa preskripsi di kedai
farmasi, pasaraya atau kedai makanan
kesihatan.

Sesetengah ubat boleh bertindakbalas 
dengan Sobenz Lozenge. Ini termasuk: 
• Ubat yang diambil untuk membantu

anda berehat atau tidur
• Ubat yang diambil untuk mengawal

emosi kebimbangan
• Alkohol

Doktor atau ahli farmasi anda 
mempunyai lebih banyak maklumat 
tentang ubat yang perlu diberi perhatian 
atau dielakkan ketika mengambil Sobenz 
Lozenge. 

Cara menggunakan Sobenz Lozenge 
- Berapa banyak harus digunakan
Ikutilah semua arahan di dalam kotak
atau yang diarahkan oleh ahli farmasi
atau doktor anda dengan teliti.

Sekiranya anda tidak memahami arahan 
di dalam kotak, tanyakan ahli farmasi 
atau doktor anda untuk mendapatkan 
bantuan. 

Dewasa dan kanak-kanak lebih 12 
tahun: 
2 lozenges 

Kanak-kanak 6-12 tahun (Sebelum guna, 
dapatkan nasihat daripada profesional 
penjagaan kesihatan): 
1 lozenge 

Children under 6 years: 
Jangan guna 
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- Bila perlu digunakan
Ambil ubat anda setiap 3 jam, atau
seperti yang diperlukan.

Maksimum dos dewasa ialah 12 lozenges 
sehari dan dos maksimum kanak-kanak 
adalah 8 lozenges sehari. 

- Berapa lama perlu digunakan
Rawatan tanpa gangguan tidak boleh
melebihi tujuh hari.

- Jika terlupa menggunakan
Sekiranya anda terlepas dos, makan
Sobenz Lozenge sebaik sahaja anda
ingat, kemudian teruskan jadual dos
biasa anda.

Anda tidak boleh mengambil Sobenz 
Lozenge dalam dos yang lebih tinggi. 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika anda fikir anda atau orang 
lain terambil dos berlebihan. Ini perlu 
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 

Semasa menggunakan Sobenz Lozenge 
- Perkara yang perlu dilakukan
Maklumkan ahli farmasi atau doktor
anda jika keadaan anda tidak bertambah
baik.

Pakar farmasi atau doktor anda akan 
menilai keadaan anda dan membuat 
keputusan sama ada anda perlu 
mengambil ubat tersebut. 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan ambil Sobenz Lozenge untuk
merawat sebarang aduan lain kecuali ahli
farmasi atau doktor memberitahu anda.

Jangan berikan Sobenz Lozenge kepada 
orang lain, walaupun mereka mempunyai 
keadaan yang sama dengan anda. 

Jangan mengambil lebih daripada dos 
yang dicadangkan kecuali ahli farmasi 
atau doktor memberitahu anda. 

Jangan gunakan ubat ini kepada kanak-
kanak di bawah umur 6 tahun. 

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Memandu dan menggunakan jentera
Ubat ini mungkin menjejaskan
keupayaan anda untuk memandu atau
mengendalikan jentera, Jika ubat ini
menyebabkan anda berasa pening dan
mengantuk, jangan memandu atau
mengendalikan jentera dan hubungi
doktor anda dengan segera.

Kesan-kesan sampingan 
Laporkan segera kepada doktor atau ahli 
farmasi jika anda berasa tidak sihat 
ketika mengambil Sobenz Lozenge. 

Ubat ini membantu kebanyakan orang, 
namun ia mungkin mempunyai kesan 
sampingan yang tidak diingini dalam 
beberapa orang. Semua ubat-ubatan 
boleh mempunyai kesan sampingan. 
Kadang-kadang mereka serius, 
kebanyakan masa mereka tidak. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan jika anda mendapat beberapa 
kesan sampingan. 

Berikut adalah kesan sampingan biasa 
dan ringan yang mungkin berlaku: 
• Pening
• Mengantuk
• Loya dan Muntah
• Sakit perut
• Sembelit
• Sakit kepala
• Cirit-birit
• Sensasi membakar atau menyengat

Beritahu ahli farmasi atau doktor anda 
secepat mungkin jika anda berasa apa-
apa yang berikut. Kesan sampingan yang 
serius jarang berlaku dan mungkin 
memerlukan perhatian perubatan: 
• Kekurangan koordinasi dan 

ketidakstabilan semasa berjalan
• Ayunan mood yang luar biasa

Beritahu doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Kemalangan dan Kecemasan di 
hospital terdekat jika terdapat kesan 
sampingan yang sangat serius: 
• Sesak nafas
• Mengeluh atau kesukaran bernafas
• Bengkak muka, bibir, lidah atau

bahagian badan yang lain
• Ruam, gatal-gatal pada kulit
Kesan sampingan ini sangat jarang
berlaku untuk dos yang rendah dalam

ubat ini dan apabila digunakan untuk 
tempoh masa yang singkat. 

Jangan berasa cemas dengan kesan-kesan 
sampingan yang disenaraikan. Anda 
mungkin tidak mengalami sebarang 
kesan sampingan tersebut. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [ConsumersReporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 

Cara Penyimpanan dan 
Pelupusan Sobenz Lozenge 

- Penyimpanan
Simpan Sobenz Lozenge di tempat yang
dingin dan kering pada suhu bawah
30°C. Lindungi daripada cahaya.

Jangan simpan Sobenz Lozenge atau 
ubat lain dalam bilik mandi atau dekat 
sinki.  

Jangan tinggalkan ubat di dalam kereta 
atau atas unjuran tapak tingkap. Haba 
dan kelembapan boleh merosakkan 
sesetengah ubat. 

Simpan di tempat yang tidak boleh 
dicapai oleh kanak-kanak.  

Almari yang berkunci sekurang-
kurangnya satu setengah meter dari aras 
lantai ialah tempat yang sesuai untuk 
menyimpan ubat. 

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk
Sobenz Lozenge (Orange)
Lozenge berwarna oren yang bulat, rata,
berukuran 16mm dengan hujung yang
serong.
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Sobenz Lozenge (Melon) 
Lozenge berwarna hijau yang bulat, rata, 
berukuran 16mm dengan hujung yang 
serong. 

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
• Benzydamine hydrochloride 3mg
• Cetylpyridinium chloride 1.33mg

- Bahan tidak aktif
Sobenz Lozenge (Melon)
• Kollidon 30
• Sorbitol
• Citric acid/ Anhydrous citric acid
• Aspartame
• Levomenthol
• Colloidal silicon dioxide
• Magnesium stearate
• Apple green lake
• Melon encapsulates PSD 109

Sobenz Lozenge (Orange) 
• Kollidon 30
• Sorbitol
• Citric acid/ Anhydrous citric acid
• Aspartame
• Levomenthol
• Colloidal silicon dioxide
• Magnesium stearate
• D&C Yellow No.6
• Orange Flavour

- Nombor MAL
Sobenz Lozenge (Melon) 
MAL11115007AZ

Sobenz Lozenge (Orange) 
MAL11115006AZ 

Pengilang 
Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn. 
Bhd. 
Lot 2& 4, Jalan P/7, Seksyen 13, Bangi 
Industrial Estate, 43650 Bandar Baru 
Bangi, Selangor, Malaysia. 

Pemegang Pendaftaran Produk 
Duopharma Marketing Sdn Bhd  
Lot 2, 4, 6, 8 & 10, Jalan P/7, Section 13,  
Bangi Industrial Estate,  
43650 Bandar Baru Bangi Selangor, 
Malaysia. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
08/05/2023

Nombor Siri
NPRA(R2/1)191213/304




