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Apakah kegunaan Salmax CR 
Salmax CR membantu anda bernafas 

dengan lebih mudah. Ia melebarkan 

saluran pernafasan dalam paru-paru anda 

apabila dada anda menyempit atau semasa 

anda berdehit. 

Tanya doktor anda jika anda mempunyai 

sebarang soalan mengapa Salmax CR 

dipreskrip untuk anda. Doktor anda 

mungkin telah mempreskripnya atas 

sebab-sebab lain.  

 

Bagaimana Salmax CR berfungsi  
Salmax CR tergolong dalam kumpulan 

ubat yang dikenali sebagai bronkodilator. 

Ubat ini melegakan simptom dada dan turut 

dinamakan sebagai ubat ‘pelega’. 

Terdapat ubat lain yang boleh mencegah 

pernafasan berbunyi (berdehit) atau dada 

rasa sempit. Ubat-ubat ini dinamakan 

sebagai ‘pencegah’ dan mesti diambil 

setiap hari. Doktor anda akan memberitahu 

anda untuk menggunakan ubat ‘pencegah’ 

bersama ubat Salmax CR. 

Sebelum menggunakan Salmax CR 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan mengambil Salmax CR jika anda 

alah terhadap:  

• salbutamol sulphate 

• sebarang bahan kandungan yang 

disenaraikan pada penghujung risalah 

ini. 

 

Jangan mengambil Salmax CR selepas 

tarikh luput pada pek ini atau jika 

terdapat tanda bungkusan terkoyak atau 

dibuka. Jika ubat ini sudah luput atau 

rosak, kembalikan kepada ahli farmasi 

anda untuk dilupuskan. 

 

- Sebelum menggunakan  

Maklumkan kepada doktor anda jika 

anda alah terhadap sebarang ubat-ubatan, 

makanan, bahan pewarna atau pengawet. 

 

Beritahu doktor jika anda sedang 

mengalami atau pernah mengalami 

keadaan seperti berikut: 

• Berhenti mengambil Salmax CR atau 

ubat asma lain untuk sebarang sebab 

• Tahap tiroid tinggi 

• Penyakit jantung 

• Penyakit hati 

• Penyakit kencing manis 

Sekiranya anda tidak memberitahu 

doktor tentang perkara-perkara ini, 

beritahu mereka sebelum mengambil 

Salmax CR. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda ada mengambil 

sebarang ubat, termasuk ubat yang boleh 

diperolehi tanpa preskripsi di kedai 

farmasi, pasaraya atau kedai makanan 

kesihatan. 

 

Sesetengah ubat boleh bertindakbalas 

dengan Salmax CR. Ini termasuk: 

• Beta adrenergic blockers (metoprolol) 

• Tricyclic antidepressants 

• Digitalis glycosides (digoxin) 

• Inhibitor monoamine oxidase (untuk 

kemurungan) 

• Diuretik 

• Kortikosteroid 

• Theophylline (untuk asthma) 

 

Ubat-ubatan ini mungkin dijejaskan oleh 

Salmax CR atau boleh menjejaskan cara 

Salmax CR berfungsi. Anda mungkin 

perlu mengambil ubat yang berbeza atau 

mungkin memerlukan ubat yang berbeza. 

 

Doktor atau ahli farmasi anda 

mempunyai senarai lengkap ubat untuk 

berhati-hati dengan atau mengelakkan 

semasa mengambil Salmax CR. 

 

 

Cara menggunakan Salmax CR 

- Berapa banyak harus digunakan 

Doktor anda akan memberitahu anda 

berapa banyak Salmax CR yang diambil. 

 

Menelan tablet dengan air. Jangan 

mengunyah atau menghancurkan tablet. 

Jika anda melihat tablet tidak berfungsi 

dan juga sebelum ini, hubungi doktor 

anda untuk mendapatkan nasihat. 

 

Dos dewasa biasa: 

4mg Salmax CR 3-4 kali sehari. Doktor 

anda boleh meningkatkan ini secara 

beransur-ansur sehingga maksimum 8mg 

3-4 kali sehari. Sesetengah pesakit boleh 

dirawat dengan jayanya dengan 2mg 3-4 

kali sehari. 

 

Warga tua atau pesakit yang diketahui 

sensitif terhadap produk ini atau ubat lain 

yang serupa: Pada mulanya 2mg 3-4 kali 

sehari harus diberikan. 

 

Dos Kanak-kanak Biasa: 

• 2-6 tahun: 1-2mg 

• 6-12 tahun: 2mg 

• Lebih 12 tahun: 2-4mg 

• Di bawah 2 tahun: Tidak disyorkan 

 

- Bila perlu digunakan 

Ambil Salmax CR 3-4 kali sehari atau 

seperti yang diarahkan oleh doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Doktor anda akan menentukan berapa 

kerap dan berapa lama anda perlu 

mengambil Salmax CR. 

Jangan berhenti mengambil Salmax CR, 

atau tukar dos tanpa pemeriksaan terlebih 

dahulu dengan doktor anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 

anda tentang apa yang perlu dilakukan 

jika anda terlupa menggunakan ubat ini.  

 

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 

terlepas dan tunggu untuk mengambil 

dos seterusnya pada masa biasa. Jangan 
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ambil dos berganda untuk menggantikan 

dos yang tertinggal. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat, jika anda fikir anda atau orang 

lain terambil dos berlebihan.  

 

Ini perlu dilakukan walaupun tiada 

sebarang kesan keracunan atau rasa tidak 

selesa. Anda mungkin memerlukan 

perhatian perubatan segera. 

 

Semasa menggunakan Salmax CR 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil Salmax CR tepat seperti yang 

ditetapkan oleh doktor anda. 

 

Jika Salmax CR anda tidak membantu 

pernafasan anda seperti biasa, beritahu 

doktor anda secepat mungkin. Ini 

mungkin tanda-tanda bahawa keadaan 

dada anda semakin buruk. 

 

Jika Salmax CR anda tidak mempunyai 

kesan yang sama seperti sebelum ini, 

doktor anda mungkin membuat 

keputusan untuk menetapkan ubat lain 

untuk digunakan. 

 

Ubat ini hanya satu bahagian daripada 

pelan am untuk membantu menguruskan 

asma anda atau keadaan dada yang lain. 

Pergi ke doktor anda dengan kerap untuk 

pemeriksaan. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berikan Salmax CR kepada orang 

lain, walaupun mereka mempunyai 

keadaan yang sama dengan anda. 

 

Jangan gunakan Salmax CR untuk 

merawat sebarang aduan lain melainkan 

jika anda mengatakan kepada doktor. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Tanya doktor atau ahli farmasi anda 

untuk mendapatkan nasihat sebelum 

mengambil Salmax CR jika anda 

menyusu, hamil atau cuba hamil. Bayi 

anda mungkin menyerap ubat ini dalam 

rahim atau dari susu ibu dan oleh itu 

terdapat kemungkinan membahayakan 

bayi. 

 

 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, Salmax CR 

boleh menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. 

 

Laporkan segera kepada doktor atau ahli 

farmasi jika anda berasa tidak sihat 

ketika mengambil Salmax CR. 

 

Berikut ini adalah kesan sampingan biasa 

Salmax CR: 

• Sakit kepala 

• Loya 

• Rasa goyah atau tegang 

• Jantung berdegup lebih cepat daripada 

biasa 

• Kegelisahan 

 

Berikut adalah kesan sampingan yang 

jarang berlaku:  

• Ketidakselesaan dada atau kesakitan 

dada  

• Hilang selera makan 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

tetapi jangan berhenti mengambil ubat 

anda.  

 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda melihat mana-mana yang berikut:  

• Ruam 

• Rasa pengsan atau pening  

• Mengering, bengkak bibir / mulut, 

kesukaran bernafas atau pengsan. Ini 

boleh menjadi gejala tindak balas 

alahan.  

• Sentuhan jantung tidak teratur  

Anda harus berhenti mengambil Salmax 

CR dengan segera. 

 

Dalam beberapa orang, ubat dalam 

Salmax CR mungkin mempengaruhi 

paras kalium darah mereka. Doktor anda 

boleh melakukan ujian untuk memeriksa 

ini. 

 

Ini bukan senarai lengkap semua kesan 

sampingan yang mungkin. Yang lain 

mungkin berlaku pada sesetengah orang 

dan mungkin terdapat beberapa kesan 

sampingan yang belum diketahui. 

 

Jangan berasa cemas dengan kesan-kesan 

sampingan yang disenaraikan. Anda 

mungkin tidak mengalami sebarang 

kesan sampingan tersebut. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835490, atau laman web 

www.npra.gov.my [Consumers→ 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara Penyimpanan dan Pelupusan 

Salmax CR 

- Penyimpanan 

Simpan Salmax CR di tempat yang 

dingin dan kering pada suhu bawah 

30°C. Lindungi daripada cahaya. 

 

Simpan pil anda dalam peknya sehingga 

tiba masa untuk mengambilnya. Jika 

anda mengeluarkan pil daripada peknya, 

ia mungkin tidak dapat dikekalkan dalam 

keadaan yang baik. 

 

Jangan simpan Salmax CR atau ubat lain 

dalam bilik mandi atau dekat sinki.  

 

Jangan tinggalkan ubat di dalam kereta 

atau atas unjuran tapak tingkap. Haba 

dan kelembapan boleh merosakkan 

sesetengah ubat. 

 

Simpan di tempat yang tidak boleh 

dicapai oleh kanak-kanak.  

 

Almari yang berkunci sekurang-

kurangnya satu setengah meter dari aras 

lantai ialah tempat yang sesuai untuk 

menyimpan ubat. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet berwarna putih, berbentuk 

heksagon dan bertanda timbul ‘4’ pada 

salah satu permukaannya. 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

• Salbutamol sulphate 4 mg 

 

- Bahan tidak aktif 

• Xanthan Gum 
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• Glyceryl Behenate  

• Lactose Monohydrate  

• Magnesium Stearate 

 

- Nombor MAL   

MAL05041855ACSZ 

 

Pengilang 

Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn. 

Bhd. (53667-M) 

Lot 2& 4, Jalan P/7, Seksyen 13, Bangi 

Industrial Estate, 43650 Bandar Baru 

Bangi, Selangor, Malaysia. 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Duopharma Marketing Sdn Bhd (27754-

W) 

Lot 2, 4, 6, 8 & 10, Jalan P/7, Section 13,  

Bangi Industrial Estate,  

43650 Bandar Baru Bangi Selangor, 

Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

26/08/2019 
 
Nombor Siri 

NPRA(R2/1)190819/227 


