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Apakah kegunaan 
CALVINATE 
 
CALVINATE digunakan 
untuk melegakan gejala 
gangguan pencernaan, pedih 
ulu hati, kembung perut, loya, 
sebagai sumber suplemen, 
terapi osteoporosis, dan 
sebagai pengikat fosfat untuk 
merawat pesakit dengan 
penyakit ginjal kronik, 
kegagalan buah pinggang dan 
osteodistrofi ginjal (penyakit 
tulang ginjal). 
 
Bagaimana CALVINATE 
berfungsi 
 
Antasid:  
Ia mengandungi kalsium 
karbonat yang membantu 
meneutralkan jumlah asid 
perut sedia ada untuk 
memberikan kelegaan 

terhadap gejala hyperasiditi. 
Suplemen:  
Ia mengandungi kalsium 
karbonat yang membantu 
meningkatkan penyerapan 
kalsium dan mengurangkan 
penyerapan fosfat. 
 
Sebelum mengambil 
CALVINATE 
 
-Bila tidak boleh mengambil 
Beritahu doktor anda sebelum 
menggunakan CALVINATE 
jika anda:  
• adalah individu yang 
mengamalkan diet fosfat 
rendah, atau menerima 
rawatan glikosida jantung 
atau dengan fungsi hati atau 
ginjal yang merosot.  
• mempunyai hipersensitiviti 
kepada mana-mana bahan.  
• mempunyai hypercalcaemia 
(peningkatan tahap kalsium 
dalam darah), hypercalciuria 
(kalsium yang berlebihan 
dalam air kencing) dan 
calcium renal calculi (batu 
karang). 
 
-Mengandung dan penyusuan 
Beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda 
mengandung, merancang 
untuk hamil atau sedang hamil 
atau menyusukan. Data ke 
atas kesan kehamilan tidak 
menunjukkan kesan buruk 
daripada tablet kalsium 
karbonat 500 mg pada 
kehamilan atau pada 
kesihatan janin / bayi yang 
baru lahir. Kalsium karbonat 
boleh digunakan semasa 
menyusu jika diambil seperti 
yang diarahkan. 

Sebelum mula mengambilnya 
Gunakan dengan berhati-hati 
untuk penyakit yang berkaitan 
dengan hypercalcaemia 
(peningkatan tahap kalsium 
darah) dan beberapa kesan 
pada pesakit dengan sejarah 
batu karang.  
 
Bagi kekurangan buah 
pinggang, ubat harus 
diberikan hanya dalam 
keadaan terkawal untuk 
hiperfosfatemia (tahap fosfat 
tinggi dalam darah). Perhatian 
harus diberikan pada pesakit 
dengan sejarah batu karang 
 
Bagi rawatan jangka panjang, 
disarankan untuk memantau 
serum, tahap kalsium dalam 
air kencing dan fungsi buah 
pinggang. Anda boleh 
mempertimbangkan untuk  
mengurangkan atau 
menghentikan rawatan buat  
sementara sekiranya kalsium 
dalam air kencing melebihi 
7.5mmol / 24 jam (300mg / 24 
jam).  
 
Jika mengambil ubat-ubat 
lain 
Beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda sebelum 
mengambil ubat ini, termasuk 
mana-mana yang anda 
dapatkan tanpa preskripsi dari 
kedai farmasi, pasaraya atau 
kedai makanan kesihatan 
anda. 
Sesetengah ubat dan 
CALVINATE mungkin 
berinteraksi antara satu sama 
lain seperti:  
• meningkatkan kesan 
glikosida digital  
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• tetracycline  
• phenytoin (ubat untuk 
mencegah sawan) 
• ubat diuretik thiazide 
 
Bagaimana cara mengambil 
CALVINATE 
 
Berapa banyak yang perlu 
diambil 
Sentiasa gunakan seperti yang 
ditetapkan oleh doktor anda. 
Anda perlu menyemak 
dengan doktor atau ahli 
farmasi jika tidak pasti. 
 
Dos biasa  
Untuk diambil secara oral, 
dengan segelas air penuh 
semasa atau sebelum makan.  
 
Dewasa, kanak-kanak berusia 
lebih 12 tahun dan warga tua:  
 
Antasid: 
500 mg atau 1000mg (1 atau 2 
tablet) 3 hingga 4 kali sehari 
selepas makan.  
 
Hipokalsemia: 1.25g (2½ 
tablet, iaitu bersamaan 500mg 
kalsium) dua hingga empat 
kali sehari selepas makan.  
 
Hiperfosfatemia: 
 5 -13g (10 -26 tablet, iaitu 
bersamaan dengan 2 hingga 
5.2g kalsium) sehari dalam 
dos yang dibahagikan dengan 
makanan. 
 
-Bila perlu diambil  
Ambil seperti yang diarahkan 
oleh doktor atau ahli farmasi 
anda.  
 
-Berapa lama perlu diambil 
Teruskan pengambilan seperti 

yang dicadangkan oleh doktor 
anda. Jika gejala berterusan, 
dapatkan nasihat doktor anda.  
 
-Jika terlupa mengambil 
Rujuk kepada doktor atau ahli 
farmasi tentang apa yang perlu 
dilakukan jika anda terlupa 
menggunakan ubat ini.  
 
Ambil dos yang terlepas 
sebaik sahaja anda teringat. 
Sekiranya sudah hampir masa 
untuk dos seterusnya, tunggu 
sehingga sampai masa untuk 
mengambil dos seterusnya 
dan abaikan dos yang 
tertinggal. Jangan ambil dos 
berganda untuk menggantikan 
dos yang tertinggal.  
 
-Jika mengambil berlebihan 
(terlebih dos) 
Hubungi doktor anda dengan 
segera atau pergi ke Jabatan 
Kecemasan hospital terdekat, 
jika anda atau sesiapa telah 
terambil dos berlebihan. Ini 
perlu dilakukan walaupun 
tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak 
selesa. 
 
Anda mungkin memerlukan 
perhatian perubatan segera. 
Gejala seperti anoreksia, 
mual, muntah, sembelit, sakit 
perut, kelemahan otot, 
gangguan mental, polydipsia 
(dahaga berlebihan), poliuria 
(kencing kerap), 
nefrocalcinosis (tahap tinggi 
kalsium di dalam ginjal), batu 
karang dan, dalam kes yang 
teruk, aritmia jantung 
(degupan jantung yang tidak 
teratur). Rehidrasi mungkin 
diperlukan dan loop diuretic 

boleh diberikan untuk 
meningkatkan perkumuhan 
kalsium dalam air kencing. 
 
Semasa anda menggunakan 
CALVINATE 
 
Perkara yang perlu anda 
lakukan 
• Beritahu ahli farmasi atau 
doktor anda sekiranya 
simptom berterusan selepas 
mengambil ubat ini.  
• Ambil ubat anda mengikut 
arahan doktor.  
• Maklumkan kepada semua 
doktor, doktor gigi dan ahli 
farmasi yang merawat anda 
bahawa anda sedang 
menggunakan CALVINATE 
 • Beritahu doktor anda 
dengan segera jika anda hamil 
semasa mengambil ubat ini. 
 
Perkara yang tidak boleh 
anda lakukan 
• Jangan ambil dos lebih 
daripada yang disarankan 
melainkan diberitahu oleh 
doktor atau ahli farmasi anda. 
• Jangan ambil sebarang ubat 
baru tanpa berbincang dengan 
doktor atau ahli farmasi anda.  
• Jangan berkongsi dengan 
sesiapa, walaupun mereka 
mempunyai simptom atau 
keadaan yang sama 
 
Perkara yang perlu diberi 
perhatian 
Sila dapatkan nasihat 
perubatan sebelum digunakan 
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Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubat yang lain, 
CALVINATE juga boleh 
menyebabkan kesan-kesan 
sampingan walaupun tidak 
semua orang akan 
mengalaminya 
 
Jika simtpom berterusan, 
jangan ambil ubat ini dan 
rujuk doktor 
 
Beritahu doktor anda jika 
anda dapati mana-mana kesan 
sampingan berikut atau 
mengalami apa-apa kesan lain 
yang tidak disenaraikan:  
• sembelit dan kembung perut.  
• meningkatkan tahap kalsium 
dalam darah  
• milk-alkali syndrome  
• Acid Rebound  
 
Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan 
atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan 
melalui laman web 
npra.moh.gov.my [Public 
Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
 
 
Penyimpanan dan 
pelupusan CALVINATE 
Penyimpanan.  
Simpan di tempat kering pada 
suhu bawah 30°C.  
Jauh daripada kanak-kanak.  
 
Pelupusan 
 
Ubat tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa 

isi rumah. Dapatkan 
maklumat daripada ahli 
farmasi anda mengenai cara 
yang betul untuk melupuskan 
ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkah-langkah ini 
dapat membantu melindungi 
alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut  
Rupa dan warna produk 
Tablet bulat berwarna putih ke 
putih pucat, dengan lambang 
“d” pada kedua bahagian 
tablet. 
 
Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif: 
Setiap tablet mengandungi 
Kalsium Karbonate 500mg 
 
Bahan tidak aktif: 
Microcrystalline cellulose, 
Lactose, Sodium Starch 
Glycolate, Sodium Lauryl 
Sulphate and Magnesium 
Stearate. 
 
Nombor MAL 
 
Pemegang Pendaftaran 
Produk 
Duopharma Manufacturing 
(Bangi) Sdn. Bhd.  
Lot No. 2, 4, 6, 8 & 10, Jalan 
P/7, Section 13, Bangi 
Industrial Estate, 43650, 
Bandar Baru Bangi, Selangor, 
Malaysia 
 
Pengilang 
Duopharma Manufacturing 
(Bangi) Sdn. Bhd.  
Lot No. 2 & 4, Jalan P/7, 
Section 13, Bangi Industrial 

Estate, 43650, Bandar Baru 
Bangi, Selangor, Malaysia 
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