Risalah Maklumat Ubat Pengguna (RiMUP)

POTCIT MIXTURE

Potassium Citrate / Citric Acid (1g/5SmL and 200mg/5mL)
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Apakah kegunaan Potcit Mixture

Potcit  Mixture  adalah  dengan

tindakan  alkalising  yang  boleh

melegakan ketidakselesaan cyctitis

disebabkan oleh jangkitan saluran

kencing yang rendah.

Bagaimana Potcit Mixture

berfungsi

Kalium sitrat teroksida dalam badan

untuk membentuk bikarbonat kalium

atau natrium  bikarbonat. Kesan

dasarnya klorida sebelum penyerapan

dan bikarbonat selepas penyerapan.

Sebelum Potcit

Mixture

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan mengambil Potcit Mixture

sekiranya anda:

e alah kepada ubat-ubatan yang
mengandungi asid sitrik atau
kalium nitrat.

menggunakan

Jangan mengambil ubat selepas dari
tarikh luputnya seperti tertulis di pek
bungkusannya atau sekiranya
bungkusan sudah koyak atau terdapat
tanda sudah dibuka.

Sekiranya sudah tamat tempoh atau
rosak, kembalikan pada ahli farmasi
anda untuk dilupuskan.

Sekiranya anda tida pasti untuk
mengambil ubat ini, berbincanglah
dengan ahli farmasi atau doktor anda.

- Sebelum menggunakan
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
sekiranya anda ada alahan terhadap
sebarang ubat, makanan, bahan
pengawet atau pewarna.

Beritahulah doktor anda sekiranya
anda hamil atau merancang untuk
hamil atau menyusukan bayi semasa
dalam rawatan.

Doktor atau ahli farmasi anda akan
membincangkan risiko dan faedah
yang terlibat dengan pengambilan
ubat ini.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu ahli farmasi anda ubat-
ubatan yang anda ambil termasuk
semua ubat-ubatan yang anda beli
tanpa preskipsi dari kedai farmasi,
pasaraya  atau  kedai  makanan
kesihatan lain.

Sesetengah ubat lain dan Potcit
Mixture boleh mengganggu antara
satu sama lain. Ubat-ubat tersebut
termasuk:

e ubat-ubatan digunakan untuk
merawat penyakit jantung

e ubat-ubatan  digunakan untuk
merawat kerosakan buah
pinggang.

Ubat ini boleh menganggu kesan
Potcit Mixture atau mempengaruhi
bagaimana ianya bertindak.

Doktor atau ahli farmasi anda
mempunyai maklumat tentang ubat-
ubatan yang perlu diambil perhatian
atau dielakkan semasa mengambil
ubat ini.

Cara menggunakan Potcit Mixture
Ikut arahan yang diberikan oleh ahli
farmasi atau doktor anda. Arahan
tersebut  mungkin  berbeza  dari
maklumat dalam risalah ini. Sekiranya
anda tidak memahami arahan yang
tertera pada label botol, bertanya
dengan ahli farmasi, jururawat atau
doktor anda untuk menerangkan
kepada anda arahan tersebut.

- Berapa banyak harus digunakan
Bagi dos dewasa: 10 - 15 mL, diambil
4 Xkali setiap hari serta dicairkan
dengan air atau seperti yang diarahkan
oleh doktor anda.

Bagi dos kanak-kanak: 5 - 15 mL
diambil 4 kali setiap hari serta
dicairkan dengan air atau seperti yang
diarahkan oleh doktor anda.

- Bila perlu digunakan
Ambil Potcit Mixture pada waktu
yang sama setiap hari.

Ambil Potcit Mixture seperti yang
diarahkan oleh doktor atau ahli
farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan
Seperti yang diarahkan oleh doktor
atau ahli farmasi anda.

- Jika terlupa menggunakan
Ambil satu dos yang terlupa dengan

segera  sebaik  sahaja  teringat.
Bagaimanapun, jika sudah
menghampiri ~ waktu  untuk  dos

berikutnya, biarkan sahaja dos yang
terlupa tadi dan teruskan dengan dos
yang Dberikutnya mengikut jadual
pengambilan ubat. Jangan gandakan
dos untuk menggantikan dos yang
terlupa dimakan itu.

-Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Dapatkan rawatan perubatan
kecemasan jika anda berfikir anda
telah menggunakan terlalu banyak
ubat ini.




Risalah Maklumat Ubat Pengguna (RiMUP)

Semasa Potcit
Mixture

- Perkara yang perlu dilakukan
Beritahulah ahli farmasi atau doktor
anda sekiranya simptom anda tidak

berkurangan.

pengambilan

Ahli farmasi atau doktor anda akan
memeriksa keadaan anda dan akan
memberitahu sama ada anda perlu
meneruskan atau tidak pengambilan
ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan berikan ubat anda kepada
orang  lain,  walaupun = mereka
mengalami keadaan yang sama seperti
anda.

Jangan mengambil lebih daripada dos
yang disyorkan kecuali ahli farmasi
atau doktor anda memberitahu anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Berhati-hati  jika anda memandu,
mengendalikan mesin atau berbuat
apa-apa yang memerlukan anda dalam
keadaan sedar dan berjaga-jaga.

Kesan-kesan sampingan

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda tidak berasa sihat semasa
anda mengambil Potcit Mixture. la
mungkin mempunyai kesan
sampingan yang tidak diingini pada
sesetengah orang.

Semua ubat-ubatan mempunyai kesan
sampingan. Kadang-kadang ianya
serius tetapi kebanyakan masa ianya
tidak. Anda mungkin memerlukan
perhatian  perubatan  jika  anda
mendapat beberapa kesan sampingan.

Jangan bimbang dengan senarai
berikut kesan sampingan. Anda
mungkin tidak mengalami apa-apa
daripada mereka.

Tanya doctor atau ahli farmasi anda

jika anda mempunyai sebarang

soalan.

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda

jika anda mengalami:

e kalium dalam darah
(hyperkalemia)

tinggi

e  dieresis ringan

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan Malaysia
melalui No. Tel: 03-78835490, atau
laman web WWW.Npra.gov.my
(Consumers — Reporting Medicinal
Problems / Side Effects / AEFI /
Vaccine Safety).

Penyimpanan dan Pelupusan Potcit
Mixture

- Penyimpanan

Simpan ubat ini di tempat yang sejuk
dan kering di mana suhunya sentiasa
dibawah 30°C. Pastikan semua ubat
tidak dapat dilihat dan dicapai oleh
kanak-kanak.

- Pelupusan
Ubat tidak harus dilupuskan melalui

air buangan atau sisa isi rumah.
Dapatkan maklumat daripada ahli
farmasi anda mengenai cara yang
betul untuk melupuskan ubat yang
tidak  diperlukan lagi. Langkah-
langkah  ini  dapat  membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat Lanjut

- Rupa dan warna produk

Sirap jernih kekuningan berperisa
lemon.

- Bahan-bahan kandungan:

Bahan aktif:
1. Citric Acid
il. Potassium Citrate

Bahan Tidak aktif:
i. Sodium Benzoate
ii. Sugar Refined
iii. Saccharin Sodium
iv. Lemon Essence
v. Purified water

- Nombor MAL :
MAL19912626X

Pengilang

Duopharma Manufacturing (Bangi)
Sdn. Bhd. (53667-M)

Lot 2&4, Jalan P/7, Section 13,
Bangi Industrial Estate,

43650 Bandar Baru Bangi,
Selangor Darul Ehsan.

Pemegang Pendaftaran Produk
Duopharma Manufacturing (Bangi)
Sdn. Bhd. (53667-M)

Lot 2&4, Jalan P/7, Section 13,
Bangi Industrial Estate,

43650 Bandar Baru Bangi,
Selangor Darul Ehsan.

Tarikh dikemaskini:
04/11/2025

Nombor siri:
NPRA(R4/1)300119/00022



http://www.npra.gov.my/
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