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UPHADYL PAED EXPECTORANT 
Diphenhydramine hydrochloride/Ammonium chloride (7mg/67.5mg setiap 5ml) 
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Apakah kegunaan Uphadyl 
Paed Expectorant 
Uphadyl Paed Expectorant 
digunakan untuk batuk dan 
alergi yang melibatkan 
penyakit pernafasan seperti 
selsema dan radang saluran 
penafasan. 
  
Bagaimana Uphadyl Paed 
Expectorant berfungsi 
Diphenhydramine 
hydrochloride adalah 
antihistamin yang 
mengurangkan keinginan untuk 
batuk dan mengeringkan 
rembesan di hidung dan dada. 
Ammonium chloride 
mencairkan kahak supaya 
mudah batuk keluar. 
 
Sebelum menggunakan 
Uphadyl Paed Expectorant 
- Bila tidak boleh 

menggunakan 
Jangan menggunakan Uphadyl 
Paed Expectorant  jika anak 
anda alah terhadap 
Diphenhydramine 
Hydrochloride atau Ammonium 
Chloride atau sebarang bahan 
kandungan lain yang 
disenaraikan di akhir risalah ini. 
 
 
 
 
 

Jangan menggunakan Uphadyl 
Paed Expectorant jika anak 
anda sedang mengambil 
monoamine oxidase inhibitors 
(MAOI) (rawatan anti 
kemurungan). 
 
- Sebelum menggunakan 
Uphadyl Paed Expectorant 
Sebelum mengambil Uphadyl 
Paed Expectorant anda mesti 
beritahu doktor atau ahli 
farmasi jika anak anda ada atau 
mengalami sebarang masalah 
kesihatan. 

 
Jika anda tidak pasti anak anda 
mempunyai atau ada salah satu 
keadaan berikut, anda perlu 
mendapatkan nasihat doktor 
atau ahli farmasi anda. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat 

lain 
Maklumkan kepada doktor atau 
ahli farmasi anda sebelum 
mengambil Uphadyl Paed 
Expectorant. 
 
Sebelum menggunakan  
Uphadyl Paed Expectorant 
adalah penting untuk 
memberitahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anak anda 
mengambil apa-apa ubat lain, 
yang diperoleh dengan atau 
tanpa preskripsi doktor. 
 
Uphadyl Paed Expectorant 
boleh meningkatkan kesan 
alkohol dan ubat-ubatan yang 
digunakan untuk membantu 
anak anda berehat, tidur atau 
melegakan keresahan seperti 
barbiturat, hipnotik, sedatif dan 
penenang. 
 
Cara menggunakan Uphadyl 
Paed Expectorant 
- Berapa banyak harus 

digunakan 
Ikut arahan dengan teliti.  Jika 
anda tidak memahami arahan 
pada label, tanya doktor, atau 
ahli farmasi untuk mendapatkan 
bantuan. 
 
 

Kanak-kanak atas 2 tahun: 5 
hingga 10 ml, 3 hingga 4 kali 
sehari. 
 
- Bila perlu digunakan 
3 hingga 4 kali sehari. Gunakan 
seperti yang diarahkan oleh 
doktor atau ahli farmasi anda. 
 
- Berapa lama perlu  

digunakan 
Teruskan mengambil Uphadyl 
Paed Expectorant seperti yang 
doktor anda syorkan. Sekiranya 
simptom berterusan, sila 
berjumpa dengan doktor anda. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Rujuk kepada doktor atau ahli 
farmasi anda tentang apa yang 
perlu dilakukan jika anak anda 
terlupa menggunakan ubat ini. 
  
Ambil dos yang terlepas sebaik 
sahaja anda teringat. Sekiranya 
sudah hampir masa untuk dos 
seterusnya, abaikan dos 
terlepas dan tunggu untuk 
mengambil dos seterusnya pada 
masa biasa. Jangan ambil dos 
berganda untuk menggantikan 
dos yang tertinggal. 
 
- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 
Hubungi doktor anda dengan 
segera atau pergi ke Jabatan 
Kecemasan hospital terdekat 
anda, jika anak anda atau 
sesiapa mungkin mengambil 
terlalu banyak ubat ini.  
Ini perlu dilakukan walaupun 
tiada sebarang kesan keracunan 
atau rasa tidak selesa. Anak 
anda mungkin memerlukan 
perhatian perubatan segera. 
 
Semasa menggunakan 
Uphadyl Paed Expectorant  
- Perkara yang perlu 

dilakukan 
 Beritahu semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi 
yang merawat anak anda 
bahawa anak anda sedang 
mengambil Uphadyl Paed 
Expectorant. 
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- Perkara yang tidak boleh
dilakukan

 Jangan mengambil lebih
daripada dos yang
dicadangkan kecuali jika
disyorkan oleh ahli farmasi
atau doktor anda.

 Jangan mengambil sebarang
ubat baru tanpa berunding
dengan doktor atau ahli
farmasi anda.

 Jangan berikan Uphadyl Paed
Expectorant kepada orang
lain, walaupun mereka
mempunyai gejala atau
keadaan yang sama seperti
anak anda.

- Perkara yang perlu diberi
perhatian

Bila diguna untuk merawat 
batuk dan selsema: 
 Tidak boleh digunakan untuk

kanak-kanak berumur bawah
2 tahun.

 Gunakan dengan berhati-hati
bersama nasihat doktor atau
ahli farmasi untuk
penggunaan kanak-kanak 2 –
6 tahun.

Kesan-Kesan sampingan 
Seperti semua ubat, Uphadyl 
Paed Expectorant boleh 
menyebabkan kesan
sampingan, walaupun tidak 
semua orang mendapatnya. 
Sekiranya kesan sampingan 
berterusan, jangan ambil ubat 
dan sila rujuk kepada doktor. 

Beritahu doktor anda jika anda 
perasan sebarang kesan 
sampingan berikut atau perasan 
apa-apa kesan lain yang tidak 
disenaraikan: 
 Kesan sampingan biasa:

kesan ubat penenang.
 Ganguan perut seperti mual,

muntah, cirit-birit atau 
sembelit dan sakit epigastrik. 

 Sakit kepala
 Pandangan kabur
 Bunyi berdering di telinga
 Kegembiraan yang melampau

atau kemurungan
 Mudah marah
 Mimpi buruk
 Hilang selera makan
 Kesukaran kencing
 Mulut kering

 Ketegangan di dada dan
berdebar-debar

 Tangan berasa berat dan
lemah

Beritahu doktor atau ahli 
farmasi  jika anda mendapati 
apa-apa yang membuat anda 
merasa tidak sihat. 

Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan atau 
kesan advers ubat terus kepada 
Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan 
melalui laman web 
npra.moh.gov.my
[Consumers Reporting
Reporting Side Effects 
to Medicines (ConSERF) 
or Vaccines (AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan 
pelupusan Uphadyl Paed 
Expectorant 

- Penyimpanan
Simpan di tempat yang kering
dibawah 30°C. Lindungi
daripada cahaya. Jauhi dari
kanak-kanak. Goncang
sebelum digunakan. Tutup
botol dengan ketat.

- Pelupusan
Ubatan tidak boleh dibuang
melalui air buangan atau sisa
isi rumah di rumah. Tanya ahli
farmasi anda cara pelupusan
ubatan yang betul. Langkah ini
boleh membantu menjaga alam
sekitar.
Maklumat lanjut

 coklat, 
- Rupa dan warna produk
Sirap berwarna 
berperisa dan sekata.

- Bahan Aktif
Bahan aktif:

 Diphenhydramine
Hydrochloride

 Ammonium chloride

Bahan tidak aktif:
• Menthol
• Sorbitol 70% solution
• Saccharin sodium
• Asid sitrik
• Cecair karamel
• Gula
• Natrium Benzoate
• Purified water
• Perisa raspberi

 Perisa strawberi
 Trisodium citrate

- Nombor MAL
MAL08061596AZ

Pengilang  
Duopharma Manufacturing 
(Bangi) Sdn Bhd, 
Lot 2 & 4, Jalan P/7, Section 
13, Bangi Industrial Estate,  
43650 Bandar Baru Bangi, 
Selangor Darul Ehsan, 
Malaysia.  

Pemegang Pendaftaran 
Produk  
Duopharma Manufacturing 
(Bangi) Sdn. Bhd. 
Lot No. 2, 4, 6, 8 & 10, Jalan 
P/7, Section 13, Bangi 
Industrial Estate, 43650 Bandar 
Baru Bangi, Selangor Darul 
Ehsan. 

Tarikh kemaskini RIMUP 
07/07/2021 

Nombor Siri: 
NPRA(R4/1)120220/00024 




