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Apakah kegunaan Covasc 
Covasc digunakan untuk menurunkan 
tekanan darah tinggi (hipertensi). Covasc 
juga digunakan untuk merawat angina 
pectoris. Angina adalah rasa sakit atau 
rasa tidak selesa di dada, sering 
menyebar ke tangan atau leher, dan 
kadang-kadang ke bahu dan belakang. 
Kesakitan angina disebabkan kekurangan 
oksigen ke jantung. 

Tanya doktor anda jika anda mempunyai 
sebarang soalan mengenai mengapa 
Covasc telah ditetapkan untuk anda. 
Doktor anda mungkin telah 
menetapkannya untuk tujuan lain. 

Bagaimana Covasc berfungsi 
Covasc tergolong dalam kumpulan ubat 
yang dikenali sebagai penyekat saluran 
kalsium atau antagonis ion kalsium. Ubat 
ini bertindak dengan melebarkan salur 
darah anda agar lebih mudah untuk 
jantung mengepam darah ke seluruh 
badan serta meningkatkan bekalan darah 
dan oksigen ke jantung. Penyekat saluran 
kalsium tidak mempengaruhi jumlah 
kalsium dalam darah atau tulang anda. 

Sebelum menggunakan Covasc 
- Bila tidak boleh menggunakan
Jangan mengambil Covasc jika anda alah
terhadap:
• Covasc, atau mana-mana ubat lain

mengandungi amlodipine
• Penyekat saluran kalsium lain

seperti yang disenaraikan di bawah:
felodipine, nifedipine, atau
lercanidipine.

• mana-mana bahan yang disenaraikan
di akhir risalah ini

Gejala tindak balas alergi mungkin 
termasuk ruam kulit, sarang, demam, 
bengkak muka, bibir, mulut, tekak atau 
lidah yang boleh menyebabkan 
kesukaran bernafas atau menelan. 

Jangan mengambil ubat ini selepas tarikh 
luput yang dicetak pada pek atau jika 
pembungkus itu koyak atau 
menunjukkan tanda-tanda gangguan. Jika 
ia telah tamat tempoh atau rosak, 
kembalikan kepada ahli farmasi anda 
untuk dilupuskan. 

Jangan ambil ubat ini untuk merawat 
sebarang aduan lain melainkan jika 
doktor anda telah mengarahkan anda 
berbuat demikian. 

Jangan berikan ubat ini kepada orang 
lain. 

Mengandung dan menyusukan anak  
Beritahu doktor anda jika anda hamil 
atau merancang untuk hamil. Ubat ini 
mungkin menjejaskan perkembangan 
bayi anda jika anda mengambilnya 
semasa kehamilan. Doktor anda boleh 
berbincang dengan anda tentang risiko 
dan manfaat yang terlibat.  

Jangan mengambil Covasc jika anda 
menyusu. Tanya doktor atau ahli farmasi 
anda untuk mendapatkan nasihat 
sebelum mengambil apa-apa ubat. Tidak 
diketahui sama ada ramuan aktif dalam 
Covasc akan masuk ke dalam susu ibu 
atau jika anda bayi mungkin terjejas.  

Jika anda tidak pasti sama ada anda harus 
mengambil ubat ini, berbincang dengan 
doktor anda. 

- Sebelum menggunakan
Beritahu doktor anda jika anda alah
kepada sebarang ubat lain atau sebarang
makanan, pewarna atau pengawet.

Beritahu doktor anda jika anda 
mempunyai atau mempunyai mana-mana 
syarat perubatan yang berikut: 

• Penyakit jantung seperti kegagalan
jantung

• Penyakit hati

Sekiranya anda tidak memberitahu 
doktor mengenai perkara-perkara ini, 
beritahu mereka sebelum anda 
mengambil Covasc. 

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda mengambil apa-apa ubat lain,
termasuk semua ubat, vitamin, suplemen
herba atau terapi semulajadi yang anda
dapatkan tanpa preskripsi dari kedai
farmasi, pasaraya atau kedai makanan
kesihatan.

Sesetengah ubat boleh mengganggu 
Covasc. Ini termasuk: 
• ubat lain yang digunakan untuk

merawat angina, seperti diltiazem
• beberapa antibiotik, seperti

erythromycin atau rifampicin
• beberapa antijamur, seperti

ketoconazole atau itraconazole
• anti-protease, ubat yang digunakan

untuk merawat jangkitan HIV, seperti 
ritonavir 

• St John’s Wort
• limau gedang atau jus limau gedang

Ubat-ubatan ini boleh menjejaskan 
fungsi Covasc. Anda mungkin 
memerlukan sukatan ubat yang berbeza 
atau perlu mengambil ubat-ubatan yang 
lain.  

Doktor atau ahli farmasi anda 
mempunyai lebih banyak maklumat 
tentang ubat yang perlu diberi perhatian 
atau dielakkan ketika mengambil 
Covasc. 

Cara menggunakan Covasc 
- Berapa banyak harus digunakan
Doktor anda akan menetapkan berapa
banyak Covasc yang perlu anda ambil.

Dos tersebut bergantung kepada keadaan 
penyakit dan tindak balas anda terhadap 
ubat ini. Dos permulaan yang anda ambil 
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akan dikekalkan atau diubah sehingga 
kesan rawatan yang memuaskan didapati.  
 
Dos biasa dewasa: 
5 mg setiap hari atau doktor anda boleh 
meningkatkan ini kepada 10 mg setiap 
hari. 
 
Doktor anda mungkin menetapkan dos 
lain Covasc bergantung kepada keadaan 
anda dan bagaimana anda bertindak balas 
terhadap ubat ini. 
 
Dos biasa kanak-kanak: 
Tidak ada maklumat yang mencukupi 
untuk mengesyorkan penggunaan ubat 
ini pada kanak-kanak. 
 
- Bila perlu digunakan 
Ambil ubat anda pada waktu yang sama 
setiap hari, sama ada pagi atau petang.  
 
Mengambilnya pada masa yang sama 
setiap hari akan mempunyai kesan 
terbaik. Ia juga akan membantu anda 
mengingati masa untuk mengambilnya. 
Covasc boleh diambil dengan atau tanpa 
makanan. 
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Teruskan mengambil Covasc setiap hari 
selagi doktor anda mengarahkannya. 
 
Covasc membantu mengawal keadaan 
anda tetapi tidak menyembuhkannya. 
Oleh itu, Covasc mesti diambil setiap 
hari. 
 
Jangan terlepas sebarang dos dan jangan 
berhenti mengambil ubat walaupun anda 
berasa lebih baik. 
 
Dos yang terlepas boleh menyebabkan 
gejala anda lebih teruk. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Rujuk doktor atau ahli farmasi tentang 
apa yang perlu anda lakukan jika anda 
lupa menggunakannya. 
 
Ambil dos terlepas sebaik sahaja anda 
ingat. Sekiranya kurang dari 12 jam 
sebelum dos seterusnya anda, tunggu 
sehingga mengambil ubat itu dan langkai 
dos yang tidak dijawab. Jangan 
mengambil dos berganda untuk membuat 
dos yang tidak dijawab. 

Ini boleh meningkatkan peluang anda 
mendapat kesan sampingan yang tidak 
diingini. 
 
Jika anda tidak pasti apa yang perlu 
dilakukan, tanya doktor atau ahli farmasi 
anda. 
 
Sekiranya anda mengalami masalah 
untuk mengingati mengambil ubat anda, 
tanya ahli farmasi anda untuk beberapa 
petunjuk. 
 
- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika anda fikir anda atau orang 
lain terambil dos berlebihan. Ini perlu 
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 
 
Jika anda mengambil terlalu banyak 
tablet, anda mungkin akan berasa pening, 
ringan atau lemah dan mempunyai 
denyutan jantung yang tidak teratur. 

 
Semasa menggunakan Covasc 
- Perkara yang perlu dilakukan 
Ambil Covasc seperti yang telah di 
arahkan oleh doktor. 
 
Beritahu doktor anda jika keadaan anda 
pulih atau menjadi lebih teruk selepas 
dos anda Covasc telah dikurangkan atau 
rawatan telah dihentikan. 
 
Beritahu doktor, doktor gigi dan ahli 
farmasi lain yang merawat anda bahawa 
anda mengambil Covasc, terutama jika 
anda sedang dimulakan pada sebarang 
ubat baru. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan beri Covasc kepada orang lain 
walaupun penyakit mereka sama seperti 
anda. 
 
Jangan berhenti mengambil Covasc atau 
menurunkan dos, tanpa memeriksa 
dengan doktor atau ahli farmasi anda. 
 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Tanya doktor atau ahli farmasi anda 
sebelum minum alkohol semasa 
mengambil ubat ini. 

Memandu dan menggunakan jentera  
Ubat ini mungkin mengganggu 
keupayaan anda untuk memandu atau 
mengendalikan jentera, Jika ubat ini 
menyebabkan anda terasa loya, pening, 
letih, atau sakit kepala, jangan memandu 
atau mengendalikan jentera dan hubungi 
doktor anda dengan segera.  
 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Covasc boleh 
menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun bukan semua orang 
mengalaminya. 
 
Berikut ini adalah kesan sampingan biasa 
Covasc:  
• bengkak kaki, kaki, muka atau tangan 
• sakit kepala 
• pening 
• pembilasan 
• berdebar-debar 
• keletihan 
• mengantuk atau mengantuk 
• sakit perut atau loya 
 
Berikut ini adalah kesan sampingan yang 
serius Covasc. Anda mungkin 
memerlukan perhatian perubatan segera: 
• perubahan dengupan jantung sama 

ada pantas atau lambat 
• sakit dada 
• pening atau keletihan pada berdiri 

dari posisi duduk atau berbaring 
• sesak nafas 
• gejala alergi seperti ruam kulit dan / 

atau gatal-gatal 
• gejala penyakit hati seperti gatal-

gatal, menguning kulit dan mata, dan 
kencing berwarna hitam 

 
Sekiranya anda berumur 65 tahun ke 
atas, anda harus berhati-hati ketika 
mengambil Covasc. Laporkan sebarang 
kesan sampingan dengan segera kepada 
doktor anda. 
 
Sesetengah orang dalam kumpulan umur 
ini lebih mungkin mengalami kesan 
sampingan seperti pembengkakan kaki 
dan pergelangan kaki, kekejangan otot 
dan pening. 
 
Jangan berasa cemas dengan kesan-kesan 
sampingan yang disenaraikan. Anda 
mungkin tidak mengalami sebarang 
kesan sampingan tersebut. 
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Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
www.npra.gov.my [Consumers 
Reporting Side Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

Cara Penyimpanan dan Pelupusan 
Covasc 

- Penyimpanan
Simpan Covasc di tempat yang dingin
dan kering pada suhu bawah 30°C.
Lindungi daripada cahaya.

Simpan pil anda dalam peknya sehingga 
tiba masa untuk mengambilnya. Jika 
anda mengeluarkan pil daripada peknya, 
ia mungkin tidak dapat dikekalkan dalam 
keadaan yang baik. 

Jangan simpan Covasc atau ubat lain 
dalam bilik mandi atau dekat sinki.  

Jangan tinggalkan ubat di dalam kereta 
atau atas unjuran tapak tingkap. Haba 
dan kelembapan boleh merosakkan 
sesetengah ubat. 

Simpan di tempat yang tidak boleh 
dicapai oleh kanak-kanak.  

Almari yang berkunci sekurang-
kurangnya satu setengah meter dari aras 
lantai ialah tempat yang sesuai untuk 
menyimpan ubat. 

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk
Covasc boleh didapati dalam dua
jenis pil:

Covasc Tablet 5 mg: 
Pil berwarna putih hingga putih 
kekuningan, berbentuk perisai dengan 
perkataan “COV” pada satu permukaan 
dan bergores pada sebelah permukaan 
yang lain. 

Covasc Tablet 10 mg: 
Pil berwarna putih hingga kekuningan, 
berbentuk perisai dengan perkataan 
“COV” pada satu permukaan dan 
perkataan “10” bergores pada sebelah 
permukaan yang lain. 

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Covasc Tablet 5 mg:
• 5 mg amlodipine besylate

Covasc Tablet 10 mg:
• 10 mg amlodipine besylate

- Bahan tidak aktif
• Microcrystalline Cellulose
• Dibasic Calcium Phosphate

Anhydrous
• Sodium Starch Glycolate
• Magnesium Stearate

- Nombor MAL
Covasc Tablet 5 mg:
MAL 06061327AZ

Covasc Tablet 10 mg:
MAL 08080395AZ

Pengilang 
Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn 
Bhd.  
Lot No. 2 & 4, Jalan P/7, Section 13, 
Bangi Industrial Estate, 
43650 Bandar Baru Bangi, 
Selangor, Malaysia. 

Pemegang Pendaftaran Produk 
Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn 
Bhd  
Lot 2, 4, 6, 8 & 10, Jalan P/7, Section 13,  
Bangi Industrial Estate,  
43650 Bandar Baru Bangi Selangor, 
Malaysia. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
24/12/2021 

Nombor Siri
NPRA(R2/2)211221/812




