
CARINOX CAPSULE® 
Pseudoephedrine sulphate / Loratadine (120mg/5mg) 

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

 
 

 

Apakah yang ada pada risalah ini 
1. Apakah kegunaan Carinox 
2. Bagaimana Carinox berfungsi 
3. Sebelum menggunakan Carinox 
4. Cara menggunakan Carinox 
5. Semasa menggunakan Carinox 
6. Kesan-kesan sampingan 
7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Carinox 
8. Maklumat lanjut 
9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 
10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 
Apakah kegunaan Carinox 
Carinox merupakan ubat yang digunakan 
bagi melegakan simptom- simptom 
demam alah termasuk bersin, hidung 
berair, mata berair, gatal dan hidung 
tersumbat. 

 
Bagaimana Carinox berfungsi 
Loratadine tergolong dalam kumpulan 
ubat antihistamina. Ia berfungsi dengan 
menghalang tindakan histamina, sejenis 
bahan yang dihasilkan dalam badan 
yang menyebabkan gejala alergi. 

 
Pseudoephedrine adalah sejenis 
dekongestan yang membantu melegakan 
hidung dan sinus yang tersumbat. Ia 
berfungsi dengan mengecutkan saluran 
darah di kawasan sinus di dalam hidung, 
mengurangkan bengkak sinus dan 
memudahkan pernafasan. 

 
Sebelum menggunakan Carinox 
- Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan mengambil Carinox sekiranya 
anda: 
 alah kepada pseudoephedrine atau 

sebarang bahan-bahan lain yang 
disenaraikan di dalam  risalah  ini. 
 mengambil ubat yang serupa 
 mengalami kelenjar tiroid yang terlalu 

aktif 
 mengalami tekanan dalam mata 

meningkat 
 mengalami kesukaran membuang air 

kecil 
 mengalami tekanan darah yang amat 

tinggi atau penyakit jantung yang teruk 
 sedang mengambil atau pernah 

mengambil dalam dua minggu yang 
lepas ubat untuk merawat 

kemurungan/depresi dikenali 
sebagai perencat Monoamine Oxidase 
(MAOIs). 

 
- Sebelum menggunakan Carinox 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda mempunyai alahan terhadap 
sebarang ubat lain, makanan, pengawet 
atau pewarna. 

 
Mengandung dan penyusuan bayi 

 Beritahu doktor atau farmasi jika anda 
mengandung atau merancang untuk 
mengandung atau sedang menyusu 
bayi. 
 Doktor atau ahli farmasi anda boleh 

berbincang dengan anda mengenai 
risiko dan manfaat yang terlibat. 
 Penggunaan Carinox dengan selamat 

semasa mengandung belum dibuktikan. 
Oleh itu, produk ini harus digunakan 
hanya jika   potensi  manfaat 
mewajarkan potensi risiko  kepada 
janin. Memandangkan loratadine dan 
pseudoephedrine     sulphate 
dirembeskan  dalam   susu   ibu, 
keputusan perlu dibuat sama ada untuk 
menghentikan    penyusuan   atau 
menghentikan penggunaan produk ini. 

 
Beritahu doktor atau   ahli farmasi 
anda sekiranya anda mengalami: 
 halangan leher pundi kencing 
 masalah hati yang teruk 
 stenosing peptic ulcer (parut dan 

bengkak disebabkan oleh ulser yang 
menyempitkan duodenum dan 
menghalang aliran keluar gastrik) 
 halangan aliran keluar gastrik 
 penyakit saluran darah atau jantung 
 kencing manis 
 pembesaran prostat 

 
Golongan o r a ng tua berumur 60 tahun 
atau ke atas mungkin lebih cenderung     
mengalami     kekeliruan, k h a y a l  a n , 
sawan atau penekanan sistem saraf pusat. 
Guna produk ini dengan berhati-hati. 

 
Keselamatan dan keberkesanan Carinox 
pada kanak-kanak yang lebih muda dari 
12 tahun belum dibuktikan 

 Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor jika anda menggunakan 
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 
pasaraya, atau kedai makanan kesihatan. 

 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
sekiranya anda mengambil sebarang ubat 
lain termasuk: 
 ketoconazole untuk antikulat 
 erythromycin sebagai antibiotik 
 cimetidine untuk ulser perut 
 antasid (untuk melegakan pedih ulu hati 

atau senak) dan kaolin (untuk cirit- 
birit) 
 ubat yang digunakan untuk merawat 

tekanan darah tinggi seperti methyldopa 
dan beta blockers 
 monoamineoxidase inhibitors (MAOIs) 

(digunakan untuk merawat 
kemurungan). 
 digitalis (untuk merawat masalah 

jantung) 
 

Cara menggunakan Carinox 
Ikut segala arahan doktor atau ahli 
farmasi anda dengan berhati-hati. Arahan 
tersebut mungkin berbeza daripada 
risalah ini. 

 
Sekiranya anda tidak   memahami arahan 
pada label ubat tersebut, bertanya 
kepada ahli farmasi, jururawat atau doktor 
anda untuk menjelaskan arahan tersebut. 

 
- Berapa banyak harus digunakan 
Untuk kegunaan oral sahaja. 
Dewasa dan kanak-kanak berumur 12 
tahun ke atas: satu kapsul diambil 

 
- Bila perlu digunakan 
Ambil 2 kali sehari atau tanya doktor 
atau ahli farmasi anda bila anda perlu 
menggunakan Carinox. 

 
- Berapa lama perlu digunakan 
Dapatkan  nasihat  doktor  atau  ahli 
farmasi berapa lama anda perlu 
menggunakan Carinox. 

 
Sekiranya simptom berlarutan, jumpa 
doktor anda 
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- Jika terlupa menggunakan 
Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
anda tentang apa yang perlu dilakukan 
jika anda terlupa menggunakan ubat ini. 

 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 
terlepas dan tunggu untuk mengambil dos 
seterusnya pada masa biasa. Jangan ambil 
dos berganda untuk menggantikan dos 
yang tertinggal. 

 
- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika anda fikir anda atau orang 
lain terambil dos berlebihan. Ini perlu 
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 

 
Gejala-gejala terlebih dos termasuk: 
 Penekanan Sistem Pusat Saraf (CNS) 

(sedasi, pernafasan terganggu semasa 
tidur), kecerdasan mental berkurang, 
warna biru atau ungu pada kulit, koma, 
kehilangan aliran darah ke otak dan 
organ-organ lain secara mengejut 
 Merangsang Sistem Pusat Saraf 

(masalah tidur), k hayalan, 
menggeletar atau sawan. 
 Kegembiraan yang terlampau, kadar 

jantung yang cepat, berasa debaran 
jantung yang kuat, dahaga, peluh, 
loya, pening, deringan atau dengung 
dalam telinga, kehilangan kawalan 
penuh pada pergerakan badan, 
penglihatan kabur dan tekanan darah 
tinggi atau tekanan darah rendah. 
 Merangsang (aktiviti meningkat) 

terutamanya pada kanak-kanak dan 
juga tanda-tanda dan gejala ya ng ser 
upa de nga n ub a t Atropine (mulut 
kering, anak mata membesar, memerah, 
peningkatan suhu badan dan gejala-
gejala perut dan usus). 

 
Semasa menggunakan Carinox 
- Perkara yang perlu dilakukan 
Beritahu ahli farmasi atau doktor anda 
sekiranya simptom anda tidak bertambah 
baik. Ahli farmasi atau doktor anda 
akan memeriksa keadaan anda dan akan 
menentukan sama  ada anda perlu 
meneruskan atau tidak pengambilan 
ubat ini. 

Maklumkan kepada semua doktor, doktor 
gigi dan ahli farmasi yang merawat anda 
bahawa anda sedang menggunakan 
Carinox. 

 
Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda hamil semasa menggunakan ubat ini. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti menggunakan ubat ini 
kecuali diarahkan oleh doktor anda. 

 
Jangan mula mengambil sebarang ubat 
baru tanpa berbincang dengan doktor 
atau ahli farmasi anda. 

 
Jangan berkongsi Carinox dengan sesiapa, 
walaupun mereka mempunyai simptom 
atau keadaan yang sama. 

 
Jangan mengambil lebih daripada dos 
yang disarankan kecuali atas arahan ahli 
farmasi atau doktor anda. 

 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Elakkan minuman beralkohol. 

 
Antihistamin harus diberhentikan kira- 
kira 48 jam sebelum prosedur ujian kulit 
dijalankan kerana antihistamin boleh 
menjejaskan keputusan ujian. 

 
Memandu dan menggunakan jentera 

 
Ubat ini mungkin mengganggu 
keupayaan anda untuk memandu atau 
mengendalikan jentera, Jika ubat ini 
menyebabkan anda terasa loya, pening, 
letih, atau sakit kepala, jangan memandu 
atau mengendalikan jentera dan hubungi 
doktor anda dengan segera. 

 
Kesan-kesan sampingan 
Ubat ini membantu kebanyakan orang 
tetapi seperti ubat-ubatan lain, Carinox 
juga berkemungkinan memberikan kesan 
sampingan, walaupun bukan semua orang 
mengalaminya. Kadangkala, ianya teruk, 
tetapi kebanyakan daripadanya adalah 
ringan. 

 
Anda mungkin memerlukan 
pemerhatian perubatan sekiranya anda 
mengalami kesan-kesan sampingan 
tersebut. Jangan bimbang dengan senarai 
kesan sampingan berikut. Anda 
mungkin tidak akan mengalaminya. 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 
dengan segera jika anda mengalami 
sebarang kesan sampingan selepas 
menggunakan ubat ini. 

 
Tanya ahli farmasi atau doktor anda 
sekiranya anda ada sebarang pertanyaan. 

 
Dapatkan bantuan perubatan kecemasan 
dengan segera sekiranya anda 
mengalami sebarang tanda-tanda 
tindakbalas alergi/alahan berikut semasa 
sedang mengambil Carinox: gegata; 
kesukaran bernafas; bengkak muka, bibir, 
lidah atau tekak. 

 
-Kesan sampingan yang biasa: 

 Kesukaran untuk tidur 
 Mulut kering 

 
-Kesan sampingan yang serius: 

 Mengantuk 
 Ruam 
 denyutan jantung yang cepat atau 

kuat 
 Kelemahan yang luar biasa 
 Berasa sesak nafas 
 Tekanan darah tinggi 

 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui No. Tel: 03- 
78835490, atau laman web npra.gov.my 
[Consumers → Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 

 
Cara penyimpanan dan pelupusan 
Carinox 
- Penyimpanan 
Simpan ubat ini di tempat yang dingin dan 
kering di mana suhunya sentiasa di bawah 
30°C. 

 
Pastikan semua ubat tidak dapat dilihat 
dan dicapai oleh kanak-kanak. 

 
- Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi rumah. 
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 
mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkah-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar. 
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Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Carinox adalah kapsul yang berwarna 
kuning cair (legap) dan berwarna kuning 
(legap) dan tertera “CARINOX” di 
kedua-dua belah badan dan penutup 
kapsul yang mengandungi 6 mm kapsul 
bersalut, berbentuk bulat dan berwarna 
kuning dan granul berwarna putih hingga 
putih kekuningan. 

 
- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 
Setiap kapsul  mengandungi 5mg 
Loratadine dan 120mg 
Pseudoephedrine sulphate. 

 
- Bahan tidak aktif 
 Surelease Clear E-7-19010 
 Lactose Monohydrate 
 Quinoline Yellow Lake 
 Glyceryl Behenate 
 Magnesium Stearate 
 Talcum 
 Croscarmellose Sodium 
 Microcrystalline Cellulose 102 
 Eudragit RSPO 

 
- Nombor MAL 
MAL05032545AZ 

 
Pengilang 
Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn 
Bhd (53667-M) 
Lot 2&4, Jalan P/7, Section 13, Bangi 
Industrial Estate, 43650 Selangor Darul 
Ehsan 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Duopharma Manufacturing (Bangi) Sdn 
Bhd (53667-M) 
Lot 2,4,6,8&10, Jalan P/7, Section 13, 
Bangi Industrial Estate, 43650 Bandar 
Baru Bangi, Selangor Darul Ehsan 

 
Tarikh kemaskini RiMUP 
10/10/2023 

 
Nombor Siri: 
NPRA(R4/1)140519/00125 


	Apakah yang ada pada risalah ini
	Apakah kegunaan Carinox
	Sebelum menggunakan Carinox
	Cara menggunakan Carinox
	1
	Semasa menggunakan Carinox
	Kesan-kesan sampingan
	Cara penyimpanan dan pelupusan Carinox
	Maklumat lanjut
	Pengilang
	Tarikh kemaskini RiMUP
	Nombor Siri:

