Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

DIMERINE SYRUP

Dimenhydrinate (25 mg/5 ml)
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Apakah kegunaan Dimerine Syrup
Dimerine Syrup digunakan untuk
melegakan rasa mual, muntah, yang
disebabkan oleh mabuk perjalanan
dan rasa pening atau berpusing.

Bagaimana Dimerine Syrup
berfungsi

Bahan aktif Dimerine Syrup adalah
dimenhydrinate yang tergolong dalam
kumpulan ubat-ubatan yang dikenali
sebagai antihistamin. Ia membantu
melegakan gejala pening, rasa
berpusing dan mual.

Sebelum menggunakan Dimerine

Syrup

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan mengambil Dimerine Syrup

jika anda:

e  mempunyai alahan
(hipersensitiviti) terhadap
dimenhydrinate atau bahan -
bahan lain dalam Dimerine Syrup

e mengambil ubat yang boleh
memudaratkan telinga seperti
antibiotik tertentu.

e alergi terhadap ubat antihistamin
lain, Anda  tidak  boleh

mengambil ubat ini melainkan
jika anda telah diberitahu oleh
doktor anda.

- Sebelum mula menggunakan

Dimerine Syrup

Beritahn doktor atan ahli farmasi

anda jika anda:

* mengalami sawan

* mengalami pembesaran prostat
yang menyebabkan kesukaran
membuang air kecil

¢ mengalami peningkatan tekanan

dalam mata
mempunyai masalah hati

e  hamil atau menyusu.
Dimenhydrinate tidak  boleh

digunakan kecuali diarahkan oleh
doktor.

Terdapat kejadian ketara
sumbing lelangit dan kecacatan

lain pada anak-anak setelah
ibunya mengambil
diphenhydramine (komponen
dimenhydrinate).

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Sila beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika anda mengambil ubat lain,

terutama yang berikut:

e Ubat antikolinergik dan anti
parkinson seperti benzhexol,
kerana dimenhydrinate akan
meningkatkan kesan sampingan
antikolinergik,

¢ antibiotik

Dos neperidine, morphine atau ubat
tahan sakit narkotik lain harus
dikurangkan menjadi % atan %
apabila digunakan bersama dengan
Dimenhydrinate.

Arahan: Jangan minum alkohol
semasa menjalani rawatan dengan
Dimenhydrinate kerana ia akan

menyebabkan anda rasa letih dan
mengantuk.

Cara menggunakan Dimerine

Syrup

- Berapa banyak harus digunakan

e  2-6tahun: 1/2 - 1 sudu teh
(2.5 ml - 5 ml)

e 6-12tahun: 1 -2 suduteh
(5 ml - 10 ml)

* Dewasa: 2 - 4 sudu teh

(10 m! - 20 ml)

- Bila perlu digunakan

e Diminum 3 atau 4 kali sehari
atau seperti yang diarahkan oleh
doktor anda

e Diminum 1 jam sebelum
perjalanan dimulakan (mabuk
perjalanan)

- Berapa lama periu digunakan
Gunakan semua ubat anda seperti
yang diarahkan oleh doktor atau ahli
farmasi anda.

- Jika terlupa menggunakan
Jika anda terlupa untuk mengambil

Dimerine Syrup, ambilkannya secepat
mungkin apabila anda ingat dan
kemudian ambil dos seterusnya
mengikut jadual yang ditetapkan.
Jangan ambil dos berlebihan untuk
menggantikan dos yang tertinggal.

- Jika mengguna berlebihan (terlebih
dos

Segera hubungi doktor atau pergi ke
Jabatan Kecemasan atau hospital
terdekat, jika anda atau orang lain

mungkin  menggunakan terlalu
banyak ubat ini. Lakukannya
walaupun tidak ada tanda-tanda

ketidakselesaan atau keracunan.
Anda mungkin memerlukan rawatan
perubatan segera.

Mengambil terlalu banyak Dimerine
Syrup mungkin menyebabkan
kekejangan. Pastikan individu
tersebut berdiam diri terutama pada
kanak-kanak bagi mengurangkan
keterujaan yang berlaku.

Semasa menggunakan Dimerine
Syrup

- Perkara yang perlu dilakukan

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda dan mengambil semua ubat
dalam jumlah yang ditetapkan setiap
hari.
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- Perkara yvang tidak boleh dilakukan

- Pelupusan

Jangan berikan Dimerine Syrup
kepada orang lain, walaupun mereka

mempunyai keadaan yang sama
seperti anda.
-Perkara __vang __ perlu  diambil
perhatian:
* sedang memandu dan

menggunakan mesin, di mana
Dimerine akan menyebabkan
anda merasa mengantuk dan
mengurangkan kewaspadaan
anda. Sekiranya ini berlaku, anda
tidak boleh memandu atau
mengendalikan mesin.

Kesan-kesan sampingan

Segera berjumpa doktor atau ahli

farmasi anda  sekiranya anda

mengalami:

e mulut kering

»  kesukaran membuang air kecil

kekeliruan

mengantuk

pening

tekanan darah rendah yang tidak

normal

e  kelemahan otot dan pergerakan
tidak terkawal

s sakit kepala

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web ppra.gov.my [Consumers
- Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines
(AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Dimerine Syrup

- Penyimpanan

Jauhkan semua ubat daripada kanak-
kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C di
tempat kering yang dilindungi
daripada cahaya.

Ubat ini tidak boleh dilupuskan
melalui sisa air atau sampah di
rumah.Tanya ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan ubat
yang tidak diperlukan lagi. Langkah-
langkah ini akan  membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Sirap tanpa warna yang jernih dengan
bau buah-buahan dan rasa manis.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Dimenhydrinate

- Bahan tidak aktif

propylene glycol, sodium chloride,
liquid glucose, purified water, sodium
saccharin, propyl paraben, methyl
paraben

- Nombor MAL:
MALI19890411ACZ

Pengilang

Teraputics Sdn. Bhd. (590500-W)
Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,
Lorong IKS Simpang Ampat B,
14100 Simpang Ampat, S.P.S,,

Pulau Pinang, Malaysia

Pemegang Pendaftaran Produk
Zontron Pharmaceuticals Sdn. Bhd.
(445695-T)

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,
Lorong IKS Simpang Ampat B,
14100 Simpang Ampat, S.P.S.,

Pulau Pinang, Malaysia
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