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Apakah kegunaan Pronergan Tablet
Pronergan Tablet digunakan untuk

merawat reaksi alahan, mual dan muntah.

Bagaimana Pronergan Tablet
berfungsi

Pronergan Tablet mengandungi
promethazine hydrochloride yang
tergolong dalam kumpulan ubat yang
dipanggil antihistamin. [a berfungsi untuk
menyekat histamin iaitu suatu bahan
kimia yang dihasilkan oleh tubuh badan
semasa reaksi alahan. Ia juga bertindak
pada otak untuk membantu anda berasa
lebih tenang.

Sebelum menggunakan Pronergan

Tablet

-Bila tidak boleh menggunakannya:

Jangan gunakan Pronergan Tablet 12.5mg

jika anda:

e  Mempunyai alahan terhadap
promethazine hydrochloride atau
mana-mana  bahan lain  yang
terkandung  dalam ubat ini
(disenaraikan ~ dalam  maklumat
lanjut).

- Sebelum mula menggunakan Pronergan
Tablet
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
sebelum anda mengambil ubat ini jika
anda:

o  sensitif terhadap ubat di dalam kelas
yang sama dengan promethazine
seperti methdilazine dan
trimeprazine.

e mempunyai pundi kencing tersumbat

e mempunyai pembesaran kelenjar
prostat

e mempunyai pengekalan air kencing

e mempunyai pengurangan dalam
penghasilan sel-sel darah dalam
sumsum tulang

e mempunyai penyakit jantung

e mempunyai sawan

e mempunyai glaukoma (penyakit
mata)

e mempunyai penyakit hati atau
jaundis

e mempunyai sindrom Reye (sejenis
penyakit yang jarang berlaku yang
boleh menyebabkan kerosakan hati
dan otak yang serius)

Jangan gunakan pada bayi yang baru lahir
atau pramatang kerana ia  boleh
menyebabkan sawan.

Jangan gunakan ubat ini untuk jangka
masa yang lama kerana ianya boleh
menyebabkan masalah  gigi seperti
kerosakan gigi, penyakit gusi, jangkitan
kulat dan ketidakselesaan di dalam mulut.
Jangan berikan kepada kanak-kanak
dibawah umur 2 tahun.

Kehamilan dan penyusuan

Jangan gunakan Promethazine 2 minggu
sebelum beranak.

Jangan gunakan Promethazine jika anda
menyusu kerana promethazine boleh
dirembeskan ke dalam susu ibu dan ini
mungkin berbahaya kepada bayi.

Sila dapatkan nasihat doktor atau ahli
farmasi anda jika anda hamil, merancang
untuk  mengandung atau  menyusu
sebelum menggunakan sebarang ubat.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor anda jika anda
mengambil:

e  Alkohol

ubat-ubatan untuk merawat
kemurungan seperti perencat
Monoamine Oxidase (MAO),
maprotiline dan tricyclic

antidepressants.

Ubat untuk merawat attention deficit
hyperactivity  disorder  (ADHD)
seperti amphetamines

ubat untuk merawat sawan seperti
barbiturat

ubat untuk mengurangkan selera
makan

ubat untuk merawat tekanan darah
tinggi seperti propranolol

ubat untuk merawat Parkinson seperti
bromocriptine, levodopa dan
selegiline

ubat-ubatan untuk merawat tekanan

darah rendah seperti dopamin,
ephedrine, metaraminol dan
methoxamine

ubat-ubatan untuk merawat reaksi
alergi yang teruk seperti epinephrine
ubat-ubatan yang boleh
menyebabkan gangguan pergerakan
ubat-ubatan untuk merawat tekanan
darah tinggi seperti guanadrel atau
guanethidine

ubat-ubatan yang boleh
menyebabkan  kecederaan  atau
kerosakan hati

ubat yang menyebabkan tekanan
darah rendah

ubat yang digunakan untuk ujian
radiologi seperti metrizamide
ubat-ubatan yang digunakan untuk
merawat jangkitan bakteria seperti
furazolidone

ubat-ubatan yang digunakan untuk
merawat penyakit Hodgkin (sejenis
barah darah) seperti procarbazine
ubat yang boleh menyebabkan
kerosakan pada telinga

ubat-ubatan untuk merawat degupan
jantung yang tidak teratur seperti
quinidine

suplemen kesihatan seperti riboflavin
(Vitamin B2)
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Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasaraya, atau kedai makanan kesihatan.

Cara menggunakan Pronergan Tablet
- Berapa banyak harus digunakan
Dewasa : Ambil 1 biji, 4 kali sehari
Chidren (6 — 12 tahun) : Berikan setengah
atau satu biji, 2 atau 3 kali sehari

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Gunakan Pronergan Tablet mengikut
tempoh masa yang ditetapkan oleh doktor
anda.

- Jika anda terlupa menggunakan

Rujuk doktor atau ahli farmasi anda
tentang apa yang perlu anda lakukan jika
anda terlupa menggunakannya.

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang tertinggal dan kemudian teruskan
mengambil ubat mengikut jadual seperti
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal

- Jika mengguna berlebihan (terlebih dos)
Sekiranya anda atau anak anda
mengambil  lebih  banyak  Tablet
Promethazine daripada yang sepatutnya,
beritahu doktor atau pergi ke hospital
jabatan segera. Bawa pek ubat itu
bersama anda.

Ini dapat membantu doktor untuk
mengetahui ubat yang telah di ambil.
Kesan berikut mungkin berlaku:

e Pada kanak-kanak:

— tidak stabil; mengantuk teruk;
mulut, hidung, atau tekak kering
yang teruk; rasa panas atau muka
merah; sesak nafas atau masalah
bernafas)

— halusinasi; sawan; sukar untuk
tidur

e Pada orang dewasa:

— kekejangan otot, terutamanya
leher dan belakang; kegelisahan;

berjalan menyeret; pergerakan
kepala ~dan muka seperti
tersentak dan tangan
menggeletar
— Tekanan darah rendah (rasa

pitam)

Semasa  menggunakan  Pronergan

Tablet

- Perkara yang perlu dilakukan

e Jangan berhenti menggunakan ubat
ini selain arahan doktor.

e Jangan gunakan sebarang ubat baru
tanpa berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda.

e Jangan berikan Pronergan Tablet
kepada sesiapa, walaupun mereka
mempunyai gejala yang sama seperti
anda.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

e Jangan berikan Pronergan Tablet
kepada orang lain, walaupun mereka
mempunyai keadaan yang sama
seperti anda.

e Jangan mengambil Pronergan Tablet
untuk merawat simptom yang lain
melainkan jika ahli farmasi atau
doktor anda memberitahu anda.

e  Jangan mengambil lebih daripada dos
yang disyorkan kecuali diberitahu
oleh ahli farmasi atau doktor anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Ubat ini mengandungi laktosa (sejenis
gula). Sekiranya anda mempunyai
masalah pencernaan gula, beritahu doktor
anda sebelum mengambil ubat ini.

Memandu dan menggunakan mesin.

Ubat ini boleh menjejaskan keupayaan
anda untuk memandu atau menggunakan
mesin. Jika Pronergan Tablet
membuatkan anda berasa pening atau
mengantuk, jangan memandu atau
menggunakan mesin dan hubungi doktor
anda dengan segera.

Kesan-kesan sampingan
Seperti semua ubat, Promethazine boleh

menyebabkan kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang
mendapatnya.

Hentikan pengambilan ubat ini dan
berjumpa dengan doktor atau pergi ke
hospital ~dengan segera jika anda
mendapati perubahan pada mana-mana
bahagian berikut:

Kesan- kesan sampingan yang lebih

kurang kerap atau jarang berlaku:

e mengantuk

e  kahak menjadi pekat

Kesan-kesan sampingan yang jarang

berlaku:

e  gangguan darah (sakit tekak, demam,
pendarahan atau lebam yang tidak
biasa, keletihan atau kelemahan yang
tidak normal)

o penglihatan kabur atau terjejas

o  kekeliruan

o sakit atau sukar untuk membuang air
kecil

e  pening

e mulut, hidung atau tekak kering

e tekanan darah rendah (rasa pitam)

e  peluh berlebihan

e hilang selera makan

e mimpi buruk, perasaan
kegelisahan atau mudah marah

e  kulit lebih sensitif terhadap cahaya
matahari

o  bunyi berdering dalam telinga

e ruam

e degupan jantung yang cepat

teruja,

Sekiranya anda mengalami kesan di atas
atau yang tidak disenaraikan dalam
risalah ini, beritahu doktor atau ahli
farmasi anda dengan segera.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat

Kebangsaan  melalui  laman  web
npra.gov.my [Consumers— Reporting
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Side Effects to Medicines (ConSERF) or ~ Pemegang Pendaftaran Produk

Vaccines (AEFI)]. Zontron Pharmaceuticals Sdn. Bhd.
(445695-T)

Cara penyimpanan dan pelupusan Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,

Pronergan Tablet Lorong IKS Simpang Ampat B, 14100

- Penyimpanan Simpang Ampat, S.P.S., Pulau Pinang,

Jauhkan semua ubat daripada kanak-  Malaysia

kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C simpan  Tarikh kemaskini RiIMUP
tempat yang kering dan jauhi daripada  23/05/2022
cahaya.
Nombor Siri
- Pelupusan NPRA(R4/1) 230522/00029
Jangan gunakan tablet selepas tarikh
luput, yang dinyatakan pada kotak. Tarikh
luput merujuk kepada hari terakhir dalam
bulan itu.
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi.  Langkah-langkah  ini  dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Tablet rata bulat berwarna putih dengan
skor "TPI" pada satu bahagian dan "J/61"
timbul di bahagian lain

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Promethazine Hydrochloride

- Bahan tidak aktif
Magnesium stearate, croscarmellose
sodium, corn starch, PVP-K90, lactose

- Nombor MAL:
MALI19872194ACZ

Pengilang

Teraputics Sdn. Bhd. (590500-W)

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,
Lorong IKS Simpang Ampat B, 14100
Simpang Ampat, S.P.S., Pulau Pinang,
Malaysia
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