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2. Bagaimana Pharmaniaga 
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berfungsi 

3. Sebelum mengambil Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg  

4. Cara menggunakan Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg 

5. Semasa menggunakan 
Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg 

6. Kesan-kesan sampingan 
7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg 

8. Maklumat lanjut 
9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 
10. Tarikh kemaskini RiMUP 
 
Apakah kegunaan Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg 
Ia digunakan untuk mencegah gout. Ini 
adalah penyakit di mana badan anda 
menghasilkan terlalu banyak bahan 
yang dipanggil asid urik. Asid urik ini 
berkumpul di dalam sendi dan tendon 
dalam bentuk kristal. Kristal-kristal ini 
boleh menyebabkan tindak balas 
keradangan. Keradangan ini 
menyebabkan kulit di sekitar kawasan 
sendi tertentu menjadi bengkak, dan 
sakit apabila disentuh walaupun 
sedikit. Anda juga boleh mengalami 
kesakitan teruk semasa mengerakkan 
sendi-sendi tersebut.  
 
Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg digunakan untuk mencegah 
keadaan-keadaan lain di mana adanya 
pengumpulan asid urik dalam badan. 
Ini termasuklah batu karang  dan 
beberapa jenis masalah buah pinggang 
yang lain dan ketika anda sedang 
membuat rawatan kanser. 
 
Bagaimana Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg berfungsi 
Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg berfungsi dengan 
memperlahankan sesetengah 
tindakbalas kimia dalam tubuh anda. 
Ini akan mengurangkan kepekatan asid 
urik dalam plasma darah dan air 
kencing sehingga ke satu tahap di 

mana penyimpanan atau pengumpulan 
asid urik tadi akan terlarut atau 
dihalang dari terbentuk. 
 
Dengan mengurangkan kepekatan asid 
urik dalam kedua-dua serum dan air 
kencing akan menghalang kejadian 
atau perkembangan gout. 
 
Sebelum mengambil Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg 
-Bila tidak boleh mengambil 
Jangan mengambil ubat ini jika anda: 
• mempunyai reaksi alahan kepada 

Allopurinol atau mana-mana bahan 
dalam kandungan ubat ini yang 
disenaraikan pada akhir risalah ini. 

• sedang mengalami serangan gout 
yang akut. 
 

Jika anda tidak pasti sama ada anda 
harus mula menggunakan ubat ini, 
bincang dengan doktor atau ahli 
farmasi. 
 
-Sebelum mula mengambil 
Maklumkan kepada doktor atau ahli 
farmasi jika anda mempunyai alahan 
terhadap sebarang ubat lain. 
 
Bincang dengan doktor atau ahli 
farmasi sekiranya anda mempunyai 
masalah penyakit buah pinggang atau 
hati yang teruk. Anda mungkin diberi 
dos yang rendah. 
 
Hamil dan menyusukan bayi 
Bincang dengan doktor atau ahli 
farmasi terlebih dahulu sekiranya anda 
sedang hamil atau merancang untuk 
hamil atau sedang menyusukan bayi. 

 
Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor jika anda mengambil 
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 
pasaraya atau kedai makanan 
kesihatan. 
 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
sekiranya anda mengambil ubat-ubatan 
berikut: 
• ubat pencair darah (Warfarin atau 

Coumadin) 
• ubat mencegah atau menghalang 

aktiviti sistem imun (Azothioprine, 
Mercaptopurine) 

• ubat membantu mengekalkan pH air 
kencing (Ammonium chloride, 
ascorbic acid, potassium chloride) 

• antibiotik (Amoxycillin, ampicillin, 
bacampicillin, hetacillin) 

• ubat merawat kanser 
(Cyclophosphamide) 

• ubat untuk diabetis 
(Chlorpropamide) 

• ubat kemoterapi (Dacarbazine) 
• diuretik atau tablet untuk 

menyingkirkan air dalam badan 
(Hydrochlorothiazide) 

• ubat rawatan gout (Probenecid) 
• Xanthine atau alkaloid berkesan 

sebagai ubat perangsang ringan 
(Aminophylline, theophylline) 

 
Ini bukan senarai lengkap. Sila rujuk 
kepada doktor anda untuk maklumat 
lanjut. 

 
Cara menggunakan Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg  
-Berapa banyak harus diambil 
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 
anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 
daripada kandungan maklumat di 
dalam risalah ini. Jika anda tidak 
memahami arahan pada label ubat 
anda, sila rujuk kepada doktor atau ahli 
farmasi. 
 
Dewasa: 
Gout 
Dos permulaan adalah 100 hingga 200 
mg sekali sehari. Dos pengekalan 
adalah 200 hingga 300 mg sekali 
sehari. 
 
Terapi penyakit neoplastik 
Dos permulaan adalah 600 hingga 800 
mg sekali sehari.  
 
Batu karang 
Dos permulaan adalah 100 hingga 200 
mg sekali sehari.  
 
Kanak-kanak (biasanya terhad kepada 
penyakit metabolik atau kanser): 
Penyakit neoplastik 
10 hingga 20 mg setiap kg berat badan 
setiap hari. 
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Pesakit dengan penyakit buah 
pinggang: 
Doktor anda mungkin akan 
menyarankan dos yang lebih rendah. 
 
-Bila perlu diambil 
Ikut arahan sepertimana diberi oleh 
doktor atau ahli farmasi anda. 
 
-Berapa lama perlu diambil 
Teruskan pengambilan ubat ini untuk 
tempoh masa yang ditetapkan oleh 
doktor. 
 
-Jika terlupa mengambil 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos yang seterusnya, 
abaikan dos yang terlepas dan tunggu 
untuk mengambil dos seterusnya pada 
waktu biasa. Jangan ambil dos yang 
berganda untuk menggantikan dos 
yang tertinggal. 
 
-Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera 
atau pergi ke Jabatan Kecemasan di 
hospital terdekat jika anda ataupun 
orang lain terambil dos berlebihan. Ini 
perlu dilakukan walaupun tiada 
sebarang kesan keracunan atau rasa 
tidak selesa. Anda mungkin 
memerlukan perhatian perubatan 
segera. 
 
Kesan sampingan yang lanjut adalah  
tanda-tanda gejala oral. 
 
Semasa menggunakan Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg  
-Perkara yang perlu dilakukan 
Sekiranya anda mengalami kesan 
sampingan seperti ruam, demam, sakit 
tekak, atau kerengsaan mata, hentikan 
mengambil ubat ini SEGERA dan 
berunding dengan doktor / ahli farmasi 
anda. 
 
Semua individu yang mengambil 
Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg disyorkan untuk mengambil air 
yang mencukupi untuk mengekalkan 
pengeluaran air kencing yang tidak 
kurang dari 2 liter sehari dan untuk 
memastikan air kencing menjadi 
neutral atau sedikit beralkali. 

Ambil ubat sepertimana diarahkan oleh 
doktor atau ahli farmasi anda. Beritahu 
doktor atau ahli farmasi anda sekiranya 
simptom anda tidak berkurangan. 
Doktor atau ahli farmasi anda akan 
memeriksa keadaan anda dan akan 
memberitahu sama ada anda perlu 
meneruskan atau tidak pengambilan 
ubat ini. 
 
-Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat ini 
kecuali atas arahan doktor. 
 
Jangan mula mengambil sebarang ubat 
baru tanpa berbincang dengan doktor 
atau ahli farmasi. 
 
Jangan berkongsi Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg dengan 
sesiapa, walaupun mereka mempunyai 
simptom atau penyakit yang sama 
seperti anda. 
 
-Perkara yang perlu diberi perhatian 
Individu perlu berhati-hati sebelum 
memandu, menggunakan jentera atau 
mengambil bahagian dalam aktiviti 
berbahaya. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Allopurinol 
Tablet 300mg boleh menyebabkan 
kesan sampingan tetapi bukan semua 
orang mengalaminya. Beritahu doktor 
atau ahli farmasi anda dengan segera 
jika anda mengalami apa-apa kesan 
sampingan selepas menggunakan ubat 
ini. 
 
Kesan sampingan yang paling biasa: 
• Peningkatan sementara dalam 

kekerapan serangan gout akut 
• Ruam kulit 
 
Kesan sampingan yang serius: 
• Ruam kulit yang merebak dan 

penyingkiran kulit disebabkan oleh 
gangguan penyakit kulit sedia ada 

• Stevens-Johnson syndrome (SJS) 
(gangguan kulit dan membran 
mukus yang teruk) 

• Toxic epidermal necrolysis (TEN) 
(gangguan dermatologi) 

• Drug Reaction with Eosinophilia 
and Systemic-Symptoms (DRESS) 

(reaksi yang jarang berlaku terhadap 
ubat tertentu) 

 
Gejala hipersensitiviti lanjut termasuk: 
• Demam 
• Penyakit yang menjejaskan nodus 

limfa 
• Pengurangan jumlah sel darah putih 
• Peningkatan jumlah sel darah putih 
• Sakit sendi 
• Keradangan salur darah yang boleh 

menyebabkan kerosakan hati & buah 
pinggang 

• Simptom masalah otak 
 
Kesan sampingan yang teruk: 
• Kesan hematologi seperti 

thrombocyptopenia (kekurangan 
platelet dalam darah), aplastic 
anaemia (kekurangan semua jenis 
sel darah disebabkan kegagalan 
perkembangan sum-sum tulang), 
agranulocytosis (kekurangan 
granulosit menyebabkan mudah 
terdedah kepada jangkitan dan 
haemolytic anaemia (keadaan 
dimana sel darah merah 
dimusnahkan sebelum jangka 
hayatnya yang normal berakhir) 
 

Kesan sampingan yang jarang berlaku: 
• Rasa yang abnormal 
• Penyakit yang menjejaskan saraf 
• Botak 
• Gynecomastia (pembesaran 

payudara lelaki) 
• Gangguan rasa 
• Loya 
• Muntah 
• Sakit di bahagian perut 
• Cirit-birit 
• Sakit kepala 
• Mengantuk  
• Vertigo  
• Gangguan visual 
 
Jika anda mengalami kesan sampingan 
seperti ruam, demam, sakit tekak atau 
kerengsaan mata, berhenti mengambil 
ubat ini dengan SEGERA dan 
berunding dengan doktor/ahli farmasi 
anda. 
 
Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan advers 
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui 
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Pemegang Pendaftaran Produk 
Pharmaniaga Manufacturing Berhad 
(198001006232),  
No. 11A, Jalan P/1, Kawasan 
Perusahaan Bangi, 43650, Bandar 
Baru Bangi, Selangor Darul Ehsan, 
Malaysia. 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
26/10/2021 
 
Nombor Siri NPRA(R4/1)201218/00378
 

laman web npra.moh.gov.my 
[Consumers → Reporting Side Effects 
to Medicines (ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)].  
 
Cara penyimpanan dan pelupusan 
Pharmaniaga Allopurinol Tablet 
300mg 
-Penyimpanan 
• Simpan dibawah suhu 30°C. 
• Lindungi daripada cahaya. 
 
Jauhi semua ubat daripada kanak-
kanak. 
 
Jangan mengambil Pharmaniaga 
Allopurinol Tablet 300mg selepas 
tarikh tamat tempoh seperti yang 
dicetak pada label. 
 
-Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi 
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 
anda mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkan-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
-Rupa dan warna produk 
Tablet bulat dwicembung berwarna 
kuning dengan garis pusat 10 mm, 
dengan garisan belahan di satu sisi dan 
permukaan rata di sisi yang lain.  
 
-Bahan bahan kandungan 
-Bahan aktif:  
Setiap tablet mengandungi Allopurinol 
300 mg  
 
-Bahan tidak aktif:  
Isopropyl Alcohol, Purified Water, 
Yellow Iron Oxide Lake, Potassium 
Sorbate, Kollidon CL, Kollidon 30, 
Magnesium Stearate, Talc, Lactose, 
Quinoline Yellow Lake, Cornstarch. 
 
-Nombor MAL 
MAL19972155AZ 
 
Pengilang 
Pharmaniaga Manufacturing Berhad 
(198001006232),  
No.11A, Jalan P/1, Kawasan 
Perusahaan Bangi, 43650, Bandar 
Baru Bangi, Selangor Darul Ehsan, 
Malaysia. 

https://www.bpfk.gov.my/quest2/search/Detail.asp?Malno=MAL19984043A
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