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Apakah kegunaan Dhamol
Dhamol digunakan untuk
melegakan  kesakitan  ringan
hingga sederhana, contohnya
sakit haid, sakit gigi atau sakit
kepala. la juga digunakan untuk
menurunkan suhu badan yang
meningkat.

Bagaimana Dhamol berfungsi
Dhamol mengandungi
paracetamol yang berasal dari
kumpulan  ubat-ubatan  yang
dikenali sebagai analgesics atau
ubat penahan sakit.

Sebelum mengambil Dhamol
-Bila tidak boleh mengambil
Jangan mengambil Dhamol jika:
« anda alah (hipersensitif) kepada
paracetamol, atau bahan-bahan
lain dalam ubat.

e anda mempunyai kegagalan
buah pinggang atau hati

» anda sedang mengambil ubat
lain  yang mengandungi
paracetamol pada masa yang
sama.

-Sebelum mula mengambil

Anda perlu beritahu doktor atau
ahli  farmasi anda sebelum
mengambil Dhamol jika:

e anda hamil atau sedang
menyusukan anak.

 anda mengalami masalah buah
pinggang atau masalah hati

Jika anda tidak pasti mana di
atas berkenaan dengan anda,
berbincang dengan doktor atau
ahli  farmasi anda sebelum
mengambil Dhamol.

-Jika mengambil ubat-ubat lain

Sila beritahu doktor atau ahli
farmasi anda jika anda
mengambil atau baru-baru ini
telah mengambil ubat-ubatan
lain, termasuk ubat-ubatan yang
diperolehi tanpa preskripsi.

Ini termasuk:

* metoclopramide, digunakan
untuk merawat rasa loya dan
muntah.

« probenecid, digunakan untuk
merawat gout

Cara menggunakan Dhamol
-Berapa banyak harus diambil
Goncang suspensi sebelum guna.
Kanak-kanak di bawah 3 bulan:
5 -10 mg/kg berat badan atau
atas nasihat doktor,
Kanak-kanak 3 bulan - 1 tahun:
1.25-2.5ml

Kanak-kanak 1 - 6 tahun:
2.5-5ml

Kanak-kanak 6 - 12 tahun:

5-10 ml.

Dos-dos boleh diberikan setiap
4-6  jam  apabila  perlu.
Maksimum: Jangan melebihi
daripada 4 dos sehari.

-Bila perlu diambil

Ambil Dhamol pada masa yang
sama setiap hari. Tanya doktor
atau ahli farmasi anda jika anda
tidak pasti.

-Berapa lama perlu diambil
Sentiasa mengambil Dhamol
tepat seperti yang doktor anda
telah beritahu anda. Jika anda
tidak pasti, tanya doktor atau ahli
farmasi anda.

-Jika terlupa mengambil

Jika anda terlupa  untuk
mengambil dos anda,
ambilkannya secepat mungkin
apabila anda ingat. Ambil dos
seterusnya pada masa yang tepat.
Jangan ambil dos berganda
untuk menggantikan dos yang
terlupa.

-Jika__mengambil _ berlebihan

(terlebih dos)

Jika anda (atau orang lain) telah
mengambil banyak Dhamol pada
masa yang sama, atau anda

mensyaki kanak-kanak mungkin
menelannya, hubungi jabatan
kecemasan hospital yang
terdekat atau beritahu doktor
anda dengan segera.

Semasa menggunakan Dhamol
-Perkara yang perlu dilakukan
Sentiasa mengambil Dhamol
tepat seperti yang doktor anda
telah  beritahu anda. Jika
simptom masih berterusan atau
tidak reda selepas beberapa hari,
sila berjumpa dengan doktor.

-Perkara _yang tidak boleh
dilakukan
Jangan ambil lebih daripada 4
dos sehari.
Jangan ambil ubat lain yang
mengandungi paracetamol pada

waktu yang sama.

-Perkara _yang perlu diberi

perhatian

Mengambil  terlalu  banyak
paracetamol boleh menyebabkan
kerosakan hati. Jangan

mengambil lebih daripada dos
yang disyorkan kecuali
diberitahu oleh ahli farmasi atau
doktor anda.

Kesan-kesan Sampingan

Seperti  semua  ubat-ubatan,
Dhamol boleh  menyebabkan
kesan sampingan, walaupun
tidak semua orang
mengalaminya.
Ini termasuk:

-reaksi alahan, contohnya ruam
kulit

Amaran alergi:  Paracetamol
boleh menyebabkan reaksi kulit
yang teruk. Gejala mungkin
termasuk kulit merah, lepuh atau
ruam kulit. Ini mungkin tanda-
tanda keadaan yang serius.
Sekiranya tindak balas ini
berlaku, hentikan penggunaan
dan dapatkan bantuan perubatan
dengan segera.

Dapatkan nasihat doktor atau
ahli farmasi jika anda mengalami
simptom-simptom  lain  yang
membimbangkan anda.
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Anda boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan atau
kesan advers ubat kepada Pusat
Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web

npra.gov.my [Consumers —
Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or

Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan
pelupusan Dhamol
-Penyimpanan

Simpan ubat jauh daripada
kanak-kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C.
Lindungi dari cahaya.

-Pelupusan
Jangan makan ubat itu apabila

telah lepas tarikh luputnya.

Sila pulangkan sirap yang belum
digunakan kepada ahli farmasi
anda untuk dilupuskan. Hanya
simpan sirap jika dokror anda
menasihatkannya. Jangan buang
ubat tersebut di dalam air atau
bersama-sama dengan sampah-
sarap rumah. Tindakan ini boleh
membantu  melindungi  alam
persekitaran.

Maklumat lanjut

-Rupa dan warna produk
Suspensi  homogenous merah
jambu dengan perisa strawberi
dan rasa manis.

-Bahan-bahan kandungan

Bahan aktif

Setiap 5ml mengandungi 250mg
paracetamol BP (fine powder).

Bahan bukan aktif

Methyl Hydroxybenzoate, Propyl
Hydroxybenzoate, Sodium
saccharin, Xanthan gum,
Tragacanth powder, Granulated
fine white sugar, Sorbitol liquid,
citric acid monohydrate, Sodium
citrate dehydrate, strawberry
flavour, Tutti Frutti flavour,
carmoisine  water  soluble,
Purified water.

-Nombor MAL
MAL19912425XZ

Pengilang

PT Actavis Indonesia

Jl. Raya Bogor Km. 28,
Kelurahan Pekayon, Kecamatan
Pasar Rebo

Kota Jakarta Timur, Provinsi
DKI Jakarta, Indonesia

Pemegang Pendaftaran
Produk

DCH Auriga (Malaysia) Sdn.
Bhd.

Lot 6, Persiaran Perusahaan
Seksyen 23, 40300 Shah Alam
Selangor, Malaysia
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