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Apakah kegunaan Betasone 
Betasone digunakan untuk 
membantu mengurangkan 
kemerahan dan kegatalan 
masalah kulit tertentu seperti 
psoriasis, ekzema dan 
dermatitis. 
 
Bagaimana Betasone berfungsi 
Betasone mengandungi ubat 
yang dipanggil Betamethasone 
(sebagai 17-Valerate). Ia 
tergolong dalam kumpulan ubat 
yang dikenali sebagai steroid. Ia 
membantu untuk mengurangkan 
bengkak dan kerengsaan. 
 
Sebelum menggunakan 
Betasone 
-Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan mengambil Betasone 
jika: 
• jika anda alah (hipersensitif) 

kepada betamethasone 
• jika kanak-kanak di bawah 1 

tahun 
• untuk merawat masalah-

masalah kulit yang berikut, ia 
boleh menjadikan mereka 
lebih teruk: 
- Jerawat 
- Curahan yang teruk pada 
kulit dan di sekitar hidung 
anda (rosacea) 
- Bintik-bintik ruam merah 
sekitar mulut (perioral 
dermatitis) 
- Gatal sekitar laluan belakang 
anda atau bahagian kemaluan - 
kecuali doktor anda 
memberitahu anda untuk 
berbuat demikian 

- Jangkitan virus, seperti kudis 
herpes, sejuk atau cacar air 
- Jangkitan kulat seperti kurap, 
atlet kaki atau seriawan 
- Kulit melecet atau luka yang 
disebabkan oleh jangkitan 
bakteria seperti impetigo  

Jangan gunakan jika mana-
mana di atas dialami oleh 
anda. Jika anda tidak pasti, 
berbincang dengan doktor atau 
ahli farmasi sebelum 
menggunakan Betasone. 
 
-Sebelum menggunakan 
Betasone 
Semak dengan doktor atau ahli 
farmasi sebelum menggunakan 
ubat anda jika: 
• anda memakai krim di bawah 

berpakaian kedap udara, 
termasuk lampin kanak-kanak. 
Balutan ini memudahkan 
bahan aktif untuk melalui 
kulit. Ia adalah mungkin 
menyebabkan tidak sengaja 
menggunakan terlalu banyak. 

• anda mengalami psoriasis, 
doktor anda akan mahu 
periksa anda lebih kerap. 

 
-Jika menggunakan ubat-ubat 
lain 
Sila beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda 
mengambil atau baru-baru 
pernah mengambil sebarang 
ubat-ubatan, termasuk ubat-ubat  
tanpa preskripsi dan ubat herba.   
 
Cara menggunakan Betasone 
-Berapa banyak harus diambil 
Guna dengan berhati-hati 2 - 3 
kali sehari, mengurangkan 
kekerapan apabila keadaan 
beransur pulih. 
 
-Bila perlu diambil 
Rawatan patut bermula seawal 
mungkin. 
 
-Berapa lama perlu diambil 
Teruskan rawatan untuk 5 hari.   
 
-Jika terlupa mengambil 
ika anda terlupa menggunakan 
Betasone, gunakan sebaik saja 
anda mengingatinya.   
Walaubagaimanapun, jika ia 
berhampiran masa untuk sapu 

dos seterusnya, lepaskan dos 
yang terlupa.  
 
-Jika mengambil berlebihan 
(terlebih dos) 
Jika, dengan tidak sengaja 
beberapa kali anda menggunakan 
lebih daripada yang anda perlu, 
jangan bimbang. Jika anda 
memakai banyak atau tidak 
sengaja tertelan, ia boleh 
membuat anda sakit. Berbincang 
dengan doktor anda atau pergi ke 
hospital secepat mungkin. 
 
Semasa menggunakan 
Betasone  
-Perkara yang perlu dilakukan 
Selalu bersih tangan anda 
sebelum dan selepas 
menggunakan krim. 

 
-Perkara yang tidak boleh 
dilakukan 
Krim tidak boleh digunakan 
lebih dari 5 hari, kerana ia boleh 
membuat kulit pada muka anda 
menipis dengan mudah. Jangan 
biarkan krim masuk ke dalam 
mata anda. 
 
Jangan gunakannya pada kanak-
kanak atau bayi melainkan jika 
diarahkan oleh doktor. 
 
-Perkara yang perlu diberi 
perhatian 
Hanya gunakan pada tempat 
berkenaan. 
 
Kesan-kesan Sampingan 
Seperti semua ubat, Betasone 
boleh menyebabkan kesan 
sampingan, walaupun tidak 
semua orang mengalaminya. 
Hentikan penggunaan Betasone 
dan beritahu doktor anda secepat 
mungkin jika.: 
• anda mendapati bahawa 

keadaan kulit anda menjadi 
lebih teruk atau menjadi 
bengkak semasa rawatan. 
Anda mungkin alah kepada 
Betasone, mempunyai 
jangkitan atau memerlukan 
rawatan lain. 

• anda mempunyai psoriasis, 
anda mungkin mengalami 
lebam yang muncul dengan 
nanah di bawah kulit. Ini 



Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 
 
 

 

 
 

2 
 

jarang sekali berlaku semasa 
atau selepas rawatan dan 
dikenali sebagai psoriasis 
berjerawat. 

 
Kesan sampingan yang lain anda 
boleh memerhati apabila 
menggunakan Betasone 
termasuk: 
 
Biasa 
• rasa membakar kerengsaan, 

atau gatal di mana krim 
digunakan. Kesan sampingan 
jika anda menggunakan 
Betasone untuk masa yang 
lama, anda menggunakan 
banyak setiap kali anda 
menggunakannya, atau anda 
memohon di bawah 
berpakaian kedap udara. 

 
Sangat jarang 
• kesan parut boleh muncul 
• urat di bawah permukaan kulit 

anda mungkin menjadi lebih 
ketara 

• pertumbuhan rambut 
meningkat dan perubahan 
dalam warna kulit 

• penipisan kulit dan ia lebih 
mudah rosak 

• berat badan, pembundaran 
muka dan tekanan darah 
tinggi. Ini lebih cenderung 
berlaku di kalangan bayi dan 
kanak-kanak. 

 
Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan atau 
kesan advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers → 
Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
 
Cara penyimpanan dan 
pelupusan Betasone 
- Penyimpanan 
Simpan ubat jauh daripada 
kanak-kanak. 
Simpan di bawah suhu 30°C. 
Lindungi dari cahaya, Jangan 
membeku. 
 
- Pelupusan 
Jangan guna ubat itu apabila 
telah lepas tarikh luputnya. 
 

Pulang krim yang belum 
digunakan kepada ahli farmasi 
anda untuk dilupuskan.  Hanya 
simpan krim jika doktor anda 
menasihatkannya.  Jangan buang 
krim tersebut bersama-sama 
dengan sampah-sarap rumah.  
Tindakan ini boleh membantu 
melindungi alam persekitaran. 
 
Maklumat lanjut 
-Rupa dan warna produk  
Krim berwarna putih dan tidak 
berminyak. 
 
-Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif 
Betamethasone [as 17-Valerate] 
BP 0.1% w/w. 
 
Bahan tidak aktif 
White soft paraffin, Light liquid 
paraffin, Cetostearyl alcohol, 
Cetomacrogol 1000, Propylene 
glycol, Citric acid monohydrate , 
Sodium phosphate di-basic, 
Purified water, Methyl 
Hydroxybenzoate, Propyl 
Hydroxybenzoate. 
 
- Nombor MAL  
MAL19890643AZ 
 
Pengilang 
Manufacturer 
PT Actavis Indonesia 
Jl. Raya Bogor Km. 28, 
Kelurahan Pekayon, Kecamatan 
Pasar Rebo 
Kota Jakarta Timur, Provinsi 
DKI Jakarta, Indonesia 
 
Pemegang Pendaftaran 
Produk 
DCH Auriga (Malaysia) Sdn. 
Bhd. 
Lot 6, Persiaran Perusahaan 
Seksyen 23, 40300 Shah Alam 
Selangor, Malaysia 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
16/05/2023 
 
Nombor siri 
NPRA(R2/2)190123/25 
       
 


