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Apakah kegunaan Glevate Cream 

 

Glevate Cream digunakan sebagai 

rawatan jangka pendek untuk masalah 

kulit yang lebih susah dirawat seperti 

psoriasis, ekzema yang serius, lichen 

planus, discoid lupus erythematosus 

dan bila kortikosteroid topikal 

berpotensi lebih rendah kurang 

berkesan.  

 

Bagaimana Glevate Cream 

berfungsi 

 

Glevate Cream mengandungi ubat 

yang dipanggil clobetasol propionate. 

Ia tergolong dalam kumpulan ubat 

yang dipanggil kortikosteroid.  

 

Kortikosteroid topikal digunakan 

untuk membantu mengurangkan 

radang di bahagian yang terbabit, 

justeru dapat mengurangkan 

kemerahan dan kegatalan pada kulit.  

 

 

 

Sebelum menggunakan Glevate 

Cream  

 

- Bila tidak boleh menggunakan 

 

Jangan guna Glevate Cream 

 

•Jika anda alergi (alah) terhadap 

clobetasol propionate  atau mana-

mana bahan lain yang terkandung 

dalam ubat ini. 

•Untuk merawat mana-mana masalah 

kulit yang berikut, kerana ia boleh 

menyebabkan masalah bertambah 

teruk: 

-jerawat 

-masalah kemerahan pada kulit atau 

bahagian hidung yang teruk.  

-bintik-bintik ruam merah di 

sekeliling mulut. 

-gatal di bahagian dubur atau 

kemaluan (zakar atau faraj) 

-jangkitan pada kulit (kecuali jika 

jangkitan sedang dirawat) 

- Psoriasis yang menebal, bersisik dan 

meliputi bahagian kulit yang luas. 

 

Jangan guna jika anda sedang 

mengalami keadaan seperti yang 

disenaraikan. Jika anda tidak pasti, 

bincang dengan doktor atau ahli 

farmasi sebelum menggunakan 

Glevate Cream. 

 

- Sebelum mula menggunakan Glevate 

Cream 

Rujuk doktor atau ahli farmasi 

sebelum menggunakan Glevate Cream 

 

-Ibu mengandung atau menyusu 

Kortikosteroid topikal tidak harus 

digunakan dalam kuantiti yang banyak 

atau digunakan untuk tempoh yang 

panjang oleh ibu mengandung.  

 

Oleh kerana banyak jenis ubat boleh 

meresap ke dalam susu ibu, langkah 

berjaga-jaga harus diambil semasa 

menggunakan ubat ini pada ibu yang 

menyusu.  

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda ada 

mengambil ubat yang lain, termasuk 

ubat yang dibeli tanpa preskripsi dari 

farmasi, pusat beli-belah atau kedai 

makanan kesihatan. 

 

Cara menggunakan Glevate Cream 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Gunakan Glevate Cream sebagaimana 

yang telah diarahkan oleh doktor anda. 

Tanya doktor atau ahli farmasi jika 

anda tidak pasti.  

 

•Secara amnya, anda harus sapu satu 

lapisan nipis Glevate Cream pada 

bahagian kulit yang terlibat.  

 

•Krim ini hanya boleh disapukan pada 

bahagian kulit sahaja.  

 

•Jika anda sapu krim ini untuk orang 

lain, pastikan anda membasuh tangan 

selepas menggunakan krim atau 

memakai sarung tangan plastik pakai 

buang. 

 

 

- Bila perlu digunakan 

 

•Gunakan Glevate Cream satu atau 

dua kali sehari. Kekerapan 

penggunaan mungkin akan 

dikurangkan apabila keadaan kulit 

anda bertambah baik atau doktor anda 

mungkin akan preskripsikan ubat 

kortikosteroid berpotensi lebih rendah 

untuk anda. 
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•Keadaan yang panas dan lembap di 

bawah pembalut luka akan 

menyebabkan kecenderungan 

berlakunya jangkitan. Jika diarahkan 

untuk menutup bahagian kulit yang 

dirawat dengan pembalut luka, 

pastikan anda bersihkan kulit sebelum  

pembalut luka yang baru digunakan. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

 Jangan gunakan ubat lebih dari 

empat (4) minggu tanpa 

berbincang dengan doktor anda. 

Jika anda memerlukan rawatan 

untuk jangka masa yang panjang, 

doktor anda mungkin akan 

preskripsikan krim atau salap yang 

berpontensi lebih rendah.  

 Jika digunakan pada kanak-kanak 

atau pada bahagian muka, jangan 

gunakan ubat lebih dari lima (5) 

hari dan pembalut luka oklusif 

(kedap udara dan air) tidak harus 

digunakan. 

 Jika masalah kulit anda semakin 

teruk atau tidak bertambah baik, 

bincang dengan doktor anda 

 

- Jika terlupa menggunakan 

 

Jika anda terlupa menyapu ubat ini, 

sapu ubat sebaik sahaja anda teringat. 

Sekiranya sudah hampir masa untuk 

dos seterusnya, abaikan dos tertinggal 

dan tunggu untuk mengambil  dos 

seterusnya mengikut jadual seperti 

biasa.  

 

Jangan sapu lebih Glevate Cream 

untuk menggantikan dos yang telah 

tertinggal. 

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

 

Jika anda guna terlalu banyak atau 

tidak sengaja menelan ubat ini, ia 

mungkin menyebabkan anda berasa 

tidak sihat. Bincang dengan doktor 

anda atau pergi ke hospital secepat 

mungkin. 

 

Semasa menggunakan Glevate 

Cream  

 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Jika anda mempunyai sebarang soalan 

lanjut berkenaan ubat ini, tanya doktor 

atau ahli farmasi. 

 

 Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Rawatan berpanjangan harus 

dielakkan jika boleh, terutamanya 

untuk kanak-kanak, walaupun tanpa 

menggunakan pembalut luka oklusif.  

 

Jika perlu digunakan untuk kanak-

kanak, kesan rawatan harus diperiksa 

oleh doktor setiap minggu. 

Penggunaan kain lampin juga boleh 

bertindak sebagai pembalut luka 

oklusif yang boleh menyebabkan krim 

diserap secara berlebihan. 

 

Penipisan kulit lebih cenderung 

berlaku pada bahagian muka selepas 

rawatan jangkamasa panjang dengan 

ubat topikal kortikosteroid.  

 

Jika disapu pada bahagian kelopak 

mata, perhatian harus diberikan 

supaya ubat tidak memasuki mata, 

kerana glaukoma (tekanan dalam mata 

bertambah) boleh terjadi. Jika Glevate 

Cream memasuki mata, basuh dengan 

air yang banyak.  

 

Ubat topikal kortikosteroid mungkin 

menyebabkan masalah pada orang 

yang mengalami psoriasis disebabkan 

oleh beberapa sebab termasuk 

penyakit berulang atau risiko 

mendapat jerawat yang bernanah. 

Doktor anda akan meningkatkan 

kekerapan lawatan anda jika anda 

mempunyai masalah psoriasis.  

 

Jika anda mengalami jangkitan kulit, 

jumpa doktor untuk mendapatkan 

rawatan yang bersesuaian. Jika 

jangkitan merebak, doktor anda 

mungkin akan menghentikan rawatan 

kortikosteroid. 

 

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti semua ubatan, ubat ini boleh 

menyebabkan kesan sampingan. 

Namun, tidak semua orang akan 

mengalaminya.  

 

Rawatan kortikosteroid kuat pada 

kulit yang luas dan berpanjangan 

boleh menyebabkan perubahan kulit 

seperti penipisan kulit, kesan regangan 

kulit dan saluran darah di permukaan 

kulit akan menjadi lebih ketara, 

terutamanya apabila pembalut luka 

oklusif digunakan atau apabila 

melibatkan bahagian lipatan kulit. 

 

Terdapat juga perubahan pigmen dan 

peningkatan pertumbuhan bulu di 

badan yang dilaporkan dengan 

penggunaan kortikosteroid topikal. 

 

Glevate Cream pada kebiasaannya 

ditoleransi baik oleh penggunanya. 

Namun, jika terdapat tanda-tanda 

hipersensitif, penggunaan ubat ini 

harus dihentikan dengan segera. 

Simptom hipersensitif boleh 

bertambah teruk. 

  

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers 

 Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 
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Cara penyimpanan dan pelupusan 

Glevate Cream 

 

- Penyimpanan 

Glevate Cream harus disimpan di 

bawah suhu 30oC. Lindungi dari 

cahaya.  

 

Simpan ubat dari penglihatan dan 

capaian kanak-kanak. 

 

- Pelupusan 

Jangan guna produk ini selepas tarikh 

luput yang dicetakkan pada kotak atau 

tiub ubat.  

 

Jangan buang ubat ke dalam air 

kumbahan atau sisa buangan isi 

rumah. Tanya ahli farmasi anda cara 

untuk melupuskan ubatan yang sudah 

tidak diperlukan. Langkah-langkah ini 

akan membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Krim yang berwarna putih dalam tiub 

aluminium yang berlabel. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Clobetasol propionate 0.05%w/w 

 

- Bahan tidak aktif 

White soft paraffin, liquid paraffin, 

cetomacrogol emulsifying wax, 

propylene glycol, methyl 

hydroxybenzoate, propylparaben, 

butylated hydroxytoluene, dibasic 

sodium phosphate anhydrous, sodium 

dihydrogen phosphate dihydrate, 

purified water.  

 

- Nombor MAL: 

MAL06051319AZ 

 

Pengilang 

Glenmark Pharmaceuticals Ltd 

Plot No E-37 , 39, D-Road , MIDC , 

Satpur , Nashik -422 007, 

Maharashtra State , India 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Glenmark Pharmaceuticals 

(Malaysia) Sdn Bhd (660397-W) 

D-31-02, Menara Suezcap 1,  

No. 2, Jalan Kerinchi, 

59200 Kuala Lumpur, Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

28/07/2021 

 

Nombor Siri 

NPRA (R4/1)131120/00144 

 


