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Amlodipine Besilate 6.944mg equivalent to amlodipine 5mg 

Alpharme Amlodipine 10mg Tablet  
Amlodipine Besilate 13.888mg equivalent to amlodipine 10mg 
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Apakah kegunaan Alpharme 
Amlodipine 
Alpharme Amlodipine adalah 
digunakan untuk merawat tekanan 
darah tinggi (hipertensi) atau jenis 
kesakitan dada tertentu dipanggil 
angina, suatu bentuk yang jarang 
berlaku iaitu angina Prinzmetal 
atau varian angina. 
 
Bagaimana Alpharme 
Amlodipine berfungsi 
Alpharme Amlodipine adalah 
salah satu daripada kumpulan ubat 
dipanggil antagonis kalsium. 
 
Pada pesakit-pesakit menghidapi 
tekanan darah tinggi, Alpharme 
Amlodipine berfungsi dengan 
mengendurkan saluran darah, 
supaya darah mengalir melaluinya 
dengan lebih mudah. 
 
Pada pesakit-pesakit menghidapi 
angina, Alpharme Amlodipine 
berfungsi dengan menambahbaik 
bekalan darah kepada otot jantung 
yang mana kemudiannya 
menerima lebih banyak oksigen 
dan hasilnya kesakitan dada 
dicegah. Ia tidak memberikan 

kelegaan segera untuk kesakitan 
dada daripada angina.  
 
Sebelum menggunakan 
Alpharme Amlodipine 
 
Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan menggunakan Alpharme 
Amlodipine sekiranya anda alergi 
kepada dihydropyridines dan 
amlodipine atau kepada bahan-
bahan tidak aktif dalam ubat ini.  
 
Sebelum menggunakan Alpharme 
Amlodipine 
Sila beritahu doktor anda 
sekiranya anda: 
- Pernah menghidapi penyakit 

jantung 
- Pernah menghidapi masalah hati 
- Sedang hamil, atau merancang 

untuk hamil. Doktor anda akan 
membuat keputusan seandainya 
Alpharme Amlodipine adalah 
rawatan terbaik untuk anda. 

- Amolodipine diketahui meresap 
ke dalam susu ibu dalam kuantiti 
yang sedikit. Dapatkan nasihat 
doktor atau ahli farmasi anda 
sebelum anda mengambil 
sebarang ubat. 

 
Jika mengambil ubat-ubat lain 
Sila beritahu doktor atau ahli 
farmasi jika anda mengambil atau 
baru-baru ini mengambil apa-apa 
ubat lain, termasuk ubat-ubatan 
yang diperolehi tanpa preskripsi 
kerana mereka boleh berinteraksi 
antara satu sama. 
 
Sila beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika sedang 
mengambil: 
- Simvastatin 
- Sildenafil 
- Tacrolimus 
- Perencat mTOR (seperti 

sirolimus, temsirolimus, 
everolimus)  

- Perencat CYP3A4 (seperti 
Ketoconazole, Itraconazole, 
Ritonavir, Clarithromycin) 

- Pencetus CYP3A4 (e.g. 

Rifampicin, Hypercium 
Perforatum) 

 
Cara menggunakan Alpharme 
Amlodipine 
 
Berapa banyak harus digunakan 
Untuk kedua-dua hipertensi dan 
angina, dos permulaan yang biasa 
adalah 5mg amlodipine sekali 
sehari, ia boleh ditambahkan 
kepada dos maksimum 10mg 
bergantung kepada tindak balas 
individu. 
 
Sentiasa mengambil Alpharme 
Amlodipine dengan teliti seperti 
yang doktor anda telah 
memberitahu anda. Sila rujuk 
kepada doktor atau ahli farmasi 
anda jika anda tidak pasti. 
 
Bila perlu digunakan 
Ia adalah yang terbaik untuk 
mengambil ubat anda pada masa 
yang sama setiap hari dengan 
minuman atau air. Jangan 
mengambil Alpharme Amlodipine 
dengan jus limau gedang dan buah 
limau gedang.  
 
Berapa lama perlu digunakan 
Doktor anda akan menasihati anda 
tempoh untuk mengambil ubat 
anda. Keadaan anda mungkin 
kembali jika anda berhenti 
menggunakan ubat anda sebelum 
anda dinasihatkan.  
 
Jika terlupa menggunakan 
Jika anda terlupa mengambil dos, 
sila mengambil dos berikutnya 
pada jadual berikut. Jangan ambil 
dos berganda bagi dos yang 
terlepas.  
 
Jika mengambil berlebihan 
(terlebih dos) 
Jika anda tidak sengaja mengambil 
terlebih Alpharme Amlodipine 
tablet (lebih daripada dos harian), 
hubungi doktor anda atau hospital 
terdekat untuk mendapatkan 
nasihat. 
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Semasa menggunakan 
Alpharme Amlodipine 
 
Perkara yang perlu dilakukan 
Jika anda berasa anda mungkin 
hamil, atau merancang untuk 
hamil, anda perlu memberitahu 
doktor anda sebelum anda 
mengambil Alpharme Amlodipine. 
 
Jika anda sedang menyusukan bayi 
atau merancang untuk penyusuan, 
anda perlu memberitahu doktor 
anda sebelum mengambil 
Alpharme Amlodipine. 
 
Tanya doktor atau ahli farmasi 
anda untuk mendapatkan nasihat 
sebelum mengambil ubat-ubatan.  
 
Perkara yang tidak boleh 
dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat 
ini kecuali diarahkan oleh doktor 
anda. 
 
Jangan mula mengambil sebarang 
ubat baru tanpa berbincang dengan 
doktor anda. 
 
Perkara yang perlu diberi 
perhatian 
Jus limau gedang dan buah limau 
gedang 
Jus limau gedang dan buah limau 
gedang tidak boleh diambil oleh 
mereka yang sedang mengambil 
Alpharme Amlodipine. Ini adalah 
kerana buah limau gedang dan jus 
limau gedang boleh meningkatkan 
paras bahan aktif amlodipine 
dalam darah, seterusnya 
menyebabkan tekanan darah 
menurun ke tahap yang lebih 
rendaj secara tidak dijangka 
berikutan pengambilan Alpharma 
Amlodipine.  
 
Memandu dan menggunakan 
jentera 
Alpharme Amlodipine tidak 
berkemungkinan menjejaskan 
keupayaan anda untuk memandu 
atau menggunakan mesin. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Alpharme Amlodipine boleh 
menyebabkan kesan-kesan 

sampingan berikut. Kesan-kesan 
sampingan yang paling biasa 
adalah: 
- Sakit kepala 
- Berasa pening 
- Rasa mengantuk yang lampau 
- Flushing (berasa panas atau 

hangat pada muka anda) 
- Palpitasi jantung (denyutan 

jantung sangat laju) 
- Sakit perut, rasa loya 
- Bengkak kaki atau buku lali 

anda 
- Keletihan 
 
Kesan-kesan sampingan yang 
biasa adalah: 
- Leukopenia (penurunan sel-sel 

darah putih dalam darah), 
thrombocytopenia (kekurangan 
platelet dalam darah) 

- Gula darah tinggi 
- Insomnia, perubahan perasaan.  
- Hypertonia (peningkatan 

ketegangan otot) 
- Hypoesthesia/paraesthesia 

neuropati peripheral 
(kekurangan rasa sentuhan atau 
rangsangan) 

- Pengsan, gangguan rasa pada 
lidah, menggeletar. 

- Gangguan penglihatan 
- Tinnitus (deringan di telinga) 
- Hipotensi (tekanan darah 

rendah), vasculitis (keradangan 
salurah darah) 

- Batuk, sesak nafas, hidung 
tersumbat 

- Perubahan tabiat usus, mulut 
kering, senak (termasuk gastritis) 

- Hyperplasia gingival 
(pembesaran gusi), pankreatitis, 
muntah 

- Keguguran rambut secara tiba-
tiba, penambahan berpeluh, 
purpura (merah atau ungu bitnik 
pada kulit), perubahan warna 
kulit, ruam kulit 

- Sakit sendi, sakit belakang, 
kekejangan otot, sakit otot 

- Peningkatan kekerapan kencing, 
gangguan kencing, nokturia 
(bangun pada waktu malam 
untuk membuang air kecil) 

- Gynecomastia (payudara lelaki 
bengak), mati pucuk 

- Kelemahan, rasa tidak selesa, 
sakit 

- Peningkatan/ penurunan berat 
badan 

 
Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan 
advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers 
Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
 
Cara penyimpanan dan 
pelupusan Alpharme 
Amlodipine 
 
Penyimpanan 
Simpan pada suhu 30°C ke bawah. 
 
Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus 
dilupuskan melalui air buangan 
atau sisa isi rumah. Sila rujuk 
kepada ahli farmasi anda 
mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah-langkah 
ini dapat membantu melindungi 
alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
 
Rupa dan warna produk 
Alpharme Amlodipine Tablet 5mg 
berwarna putih atau hampir warna 
putih, berbentuk oblong, dan satu 
garisan pada satu permukaan tablet. 
 
Alpharme Amlodipine Tablet 
10mg berwarna putih atau hampir 
warna putih, berbentuk oblong, 
dan satu garisan pada satu 
permukaan tablet. 
 
Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif: 
Bahan aktif Alpharme Amlodipine 
adalah amlodipine besilate. 
 
Bahan tidak aktif: 
Microcrystalline cellulose, 
calcium hydrogen phosphate 
anhydrous, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate. 
 
Nombor MAL 
Alpharme Amlodipine 5mg Tablet  
MAL__________ 
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Alpharme Amlodipine 10mg 
Tablet  
MAL__________ 
 
Pengilang 
Bluepharma  
– Industria Farmaceutica, S.A 
S. Martinho do Bispo, 
3045-016 Coimbra. 
Portugal 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Alpharme PLC Sdn. Bhd.  
Lot 6-01, 6th Floor, Choo Plaza,  
41, Lorong Abu Siti,  
10400 Georgetown, Penang, 
Malaysia. 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
24/2/2022 
 
Nombor Siri 
NPRA(R2)20/090 
 
MYP043RM(00) 
 
 


