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Apakah kegunaan GLIT

e  GLIT digunakan sebagai
rawatan tunggal untuk penyakit
kencing manis jenis 2,
terutamanya pesakit yang
mempunyai berat badan
berlebihan yang tidak dapat
dikawal dengan senaman, diet
dan dimana metformin tidak
sesuai diberi.

e GLIT digunakan sebagai
rawatan kombinasi untuk
penyakit kencing manis jenis 2
dimana kencing manis tidak
dikawal dengan baik walaupun
dos maxima metformin atau
sulfonylurea telah diberi.

Bagaimana GLIT berfungsi
GLIT adalah agen antidiabetik
thiazolidinedione yang
bergantung pada insulin untuk
berfungsi. la bertindak
mengurangkan rintangan insulin
pada badan, menyebabkan
badan menyimpan glukosa dan
pengurangan pengeluaran
glukosa oleh hati.

Sebelum menggunakan GLIT

- Bila tidak boleh menggunakan
Jangan gunakan GLIT jika anda:

a) Alah kepada pioglitazone atau

kepada apa-apa bahan tidak aktif

yang tersenarai pada hujung risalah

ini.

b) Mengalami kegagalan jantung

atau sejarah kegagalan jantung

(semua peringkat).

¢) Mengalami fungsi hati yang tidak
baik.

d) Mengandung atau sedang menyusu
bayi.

e) Pesakit kencing manis jenis 1.

f) Seorang pesakit barah pundi
kencing atau mempunyai sejarah
barah pundi kencing.

g) Mempunyai darah dalam air
kencing anda.

- Sebelum mula menggunakan GLIT
Anda mesti menjalani ujian darah
untuk fungsi hati sebelum
memulakan terapi, dan selepasitu
ujian secara berkala bagi setiap
keputusan klinikal daripada
profesional penjagaan kesihatan.

Berbincang dengan doktor jika
anda hamil.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
GLIT boleh diberikan secara bersama
dengan:

a) Kontraseptif oral

b) Fexofenadine HCI

c) Glipizide

d) Digoxin

e) Warfarin

f) Metformin

g) Midazolam

h) Ranitidine HCI

i) Nifedipine ER

j) Ketoconazole

k) Atorvastatin Calcium

1) Theophylline

m) Cytochrome P450

Beritahu doktor yang anda sedang
mengambil mana-mana ubat yang
berikut:

a) Ubat yang mengandungi insulin

b) Ubat yang mengandungi agen
hipoglisemik oral

Ini kerana gabungan terapi dengan
salah satu ubat di atas boleh
menyebabkan risiko hipoglisemia.

Cara menggunakan GLIT

- Berapa banyak harus digunakan
Anda boleh mula dengan 15mg atau
30mg sekali sehari. Dos boleh
ditambah dengan pertambahan

sehingga 45mg sekali sehari.

Kegunaan pada orang tua,
penyesuaian dos tidak diperlukan pada
orang tua.

Kegunaan pada kanak-kanak, GLIT
tidak disyorkan pada pesakit di bawah
umur 18 tahun.

Kegunaan pada fungsi renal yang
terganggu, penyesuaian dos tidak
diperlukan.

Kegunaan semasa hamil, tiada kajian
yang cukup dan terkawal pada wanita
hamil. Bincang dengan doktor anda
sebelum mengambil GLIT.

- Bila perlu digunakan
GLIT perlu diambil secara oral, sekali
sehari dengan atau tanpa makanan.

- Berapa lama perlu digunakan
Teruskan penggunaan ubat ini untuk
tempoh masa yang ditetapkan oleh
doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan
Dapatkan nasihat doktor atau ahli
farmasi anda sekiranya lupa
mengambil ubat ini.

Ambil dos yang terlupa dengan
segera. Sekiranya hampir masa
untuk dos seterusnya, ambil dos
seterusnya dan abaikan dos yang
terlupa. Jangan gandakan dos untuk
menggantikan dos yang terlupa.

- Jika mengguna berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan segera
atau ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat anda jika rasa anda atau
seseorang terlebih makan ubat ini.
Lakukan ini walaupun tiada tanda-
tanda ketidakselesaan atau
keracunan. Anda mungkin
memerlukan perhatian perubatan
dengan segera.
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Semasa menggunakan GLIT
- Perkara yang perlu dilakukan

e Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor. Jalani ujian glukosa
darah dan hemoglobin
terglikosil secara tetap. Dalam
tempoh stres seperti demam,
trauma, jangkitan atau
pembedahan, keperluan ubat
mungkin berubah dan pesakit
hendaklah diingatkan supaya
mendapatkan nasihat perubatan
dengan segera.

¢ Jika anda mengalami
pertambahan berat badan yang
mendadak dan luar biasa atau
edema atau mengalami sesak
nafas atau gejala lain bagi
kegagalan jantung semasa
mengambil GLIT, anda perlu
melaporkan gejala ini dengan
segera kepada doktor.

e Anda perlu mendapatkan nasihat
perubatan dengan segera jika
berlaku loya, muntah, sakit
abdomen, lesu, anoreksia atau
air kencing yang gelap
warnanya yang tidak dapat
dijelaskan.

o Pesakit boleh mengalami risiko
yang lebih tinggi untuk hamil
semasa mengambil GLIT.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

e Jangan berhenti mengambil ubat
ini kecuali diarahkan oleh
doktor anda.

¢ Jangan mula mengambil
sebarang ubat baru tanpa
berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda.

e Jangan memberi GLIT kepada
sesiapa, walaupun mereka
mempunyai simptom atau
keadaan yang sama dengan
anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
GLIT boleh menyebabkan retensi
bendalir. Retensi bendalir boleh
mengakibatkan atau memburukkan
lagi kegagalan jantung. Anda perlu
berbincang dengan doktor jika berlaku

apa-apa kemerosotan dalam fungsi
jantung.

Kesan-kesan sampingan

Semua ubat boleh memberikan kesan
sampingan. Anda mungkin perlu
mendapatkan rawatan perubatan jika
anda mengalami beberapa kesan
sampingan.

Kesan sampingan disenaraikan seperti
di bawah:

a) Jangkitan salur pernafasan atas

b) Sakit kepala

¢) Sinusitis (Radang pada sinus
hidung)

d) Mialgia (kesakitan pada otot)

e) Gangguan gigi

f) Diabetes melitus yang semakin teruk
g) Faringitis (radang pada bahagian
salur makanan yg terletak di antara
mulut dan esofagus.)

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my [Consumers >
Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
GLIT

- Penyimpanan

Jauhi semua ubat daripada kanak-
kanak. Simpan di bawah suhu

30°C. Lindungi dari cahaya dan
kelembapan

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi
anda mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini
dapat membantu melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk

GLIT 15 (Pioglitazone Tablets 15mg)
- Tablet bulat dwicembung berwarna
putih dengan tiada salutan filem dang
ukiran “15” pada satu permukaaan dan

kosong pada permukaan lain.

GLIT 30 (Pioglitazone Tablets 30mg) -
Tablet bulat rata berserong berwarna
putih dengan tiada salutan filem dang
ukiran “30” pada satu permukaaan dan
kosong pada permukaan lain.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Pioglitazone hydrochloride

- Bahan tidak aktif

Lactose Monohydrate, Carmellose
Calcium, Hydroxypropyl Cellulose-L
& Magnesium Stearate

- Nombor MAL:
GLIT 15- MAL21126010AZ
GLIT 30 - MAL21126011AZ

Pengilang

Ind-Swift Laboratories Limited, Off-
NH-21, Village Jawaharpur, Tehsil
Derabassi, Distt. S.A.S Nagar,
(Mohali) Punjab (India) Pin -140507

Pemegang Pendaftaran Produk
Synerrv Sdn Bhd, SO-29-2, Menara 1,
KL Eco City, Jalan Bangsar, Kg. Haji
Abdullah, Hukum, 59200 Kuala
Lumpur Malaysia
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