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Apakah kegunaan MONTULAR 
Gunakan untuk merawat: 
 Asma, termasuk mencegah gejala 
asma anda pada waktu siang dan malam. 
MONTULAR juga mencegah halangan 
saluran nafas yang disebabkan oleh 
senaman. 
 Rhinitis alahan termasuk gejala pada 
masa siang dan malam: kesesakan 
hidung, hidung berair, hidung bergatal, 
dan bersin; kesesakan hidung apabila 
terbangun pada pagi, kesukaran untuk 
tidur, dan kebangkitan pada masa tidur; 
mata yang berair, rasa gatal, merah, dan 
bengkak.  
 
Bagaimana MONTULAR berfungsi 
Fungsi Montelukast didasarkan pada 
penyumbatan reseptor cysteinyl 
leukotriene (CysLT). Leukotrien cysteinyl 
(LTC4, LTD4, LTE4) adalah molekul 
eicosanoid keradangan dan telah 
dikaitkan dengan patofisiologi asma dan 
rinitis alahan. 
 
Sebelum menggunakan MONTULAR 
-Bila tidak boleh menggunakan 
Pesakit perlu dinasihatkan supaya tidak 
menggunakan montelukast oral untuk 
merawat serangan asma yang teruk 
Montelukast tidak boleh digantikan 
dengan tiba-tiba dengan kortikosteroid 
yang disedut atau oral. 
 
Kegunaan semasa hamil 
Wanita yang hamil atau berhasrat untuk 
hamil harus berjumpa doktor sebelum 
mengambil MONTULAR.  
 
Kegunaan semasa penyusuan susu ibu 
Ia tidak diketahui jika MONTULAR 
masuk ke dalam susu ibu. Anda perlu 
berbincang dengan doktor sebelum 

mengambil MONTULAR jika anda 
menyusui atau berhasrat untuk menyusui 
bayi. 
 
-Sebelum mula menggunakan 
Doktor anda perlu tahu sebelum anda 
mengambil MONTULAR, jika anda 
mempunyai atau pernah mempunyai 
sebarang keadaan berikut: 
 alergi yang anda ada atau pernah ada 
 Dan jika anda mengambil apa-apa 
ubat, seperti phenytoin, phenobarbital 
dan rifampicin, kerana ubat-ubatan ini 
tidak boleh diambil bersama dengan 
MONTULAR.  

 
-Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor anda jika anda 
mengambil apa-apa ubat lain, termasuk 
mana-mana yang anda beli tanpa 
preskripsi dari farmasi, pasar raya atau 
kedai makanan kesihatan. 
 
Cara menggunakan MONTULAR  
-Berapa banyak harus digunakan 
Ambil MONTULAR sekali sehari 
dengan atau tanpa makanan, seperti yang 
ditetapkan oleh doktor anda. 
• Dos untuk orang dewasa dan remaja 
berusia 15 tahun ke atas untuk rawatan 
asma dan / atau rinitis alahan adalah satu 
tablet 10 mg setiap hari.  
 
-Bila perlu digunakan 
Ia harus diambil seperti yang ditetapkan 
oleh doctor 
 
Berapa lama perlu digunakan  
Anda harus terus mengambil Montular 
selagi diarahkan oleh doktor anda 

 
-Jika terlupa menggunakan 
Sekiranya anda lupa mengambil dos 
secara tidak sengaja, ambil dos yang 
berikutnya. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang tertinggal 
  
-Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat anda, jika anda menganggap 
anda atau sesiapa mungkin mengambil 
terlalu banyak ubat ini. Lakukan ini 
walaupun tidak ada tanda-tanda 
ketidakselesaan atau keracunan. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 

Mengambil terlalu banyak tablet boleh 
menyebabkan kesan sampingan seperti 
perut sakit, mengantuk, dahaga, sakit 
kepala, muntah, dan keadaan psikimotor 
hyperactif. Sekiranya mengambil lebih 
dos, tindakan sokongan umum untuk 
symptom yang ditunjukkan diperlukan. 
 
Semasa menggunakan MONTULAR 
Semasa menggunakan MONTULAR 
Ambil ubat anda seperti yang telah 
diberitahu oleh doktor anda. 

 
Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 
ahli farmasi yang merawat anda bahawa 
anda mengambil MONTULAR. 

 
Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda hamil semasa mengambil ubat ini. 
 
-Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan mengambil MONTULAR jika 
alah kepada mana-mana bahan-bahan 
kandungan 
 
Jangan berhenti menggunakan ubat ini 
kecuali jika dinasihatkan oleh doktor 
anda. 
 
Jangan mengambil sebarang ubat baru 
tanpa berbincang dengan doktor anda. 
 
Jangan berikan MONTULAR kepada 
orang lain, walaupun mereka mempunyai 
gejala atau keadaan yang sama seperti 
anda. 
 
Perkara yang perlu diberi perhatian 
Memandu dan menggunakan mesin 
 
MONTULAR tidak dijangka untuk 
menjejaskan keupayaan pesakit untuk 
memandu kereta atau mengendalikan 
jentera. Walau bagaimanapun, dalam 
beberapa kes-kes yang jarang berlaku, 
sesetengah individu telah dilaporkan rasa 
mengantuk atau pening. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti semua ubat, ubat ini boleh 
menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun tidak semua orang 
mendapatnya. Lawati doktor atau ahli 
farmasi dengan segera jika anda 
mengalami apa-apa kesan sampingan 
selepas mengambil ubat ini. 
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- tindakbalas reaksi termasuk ruam,
bengkak pada muka, bibir, lidah, dan /
atau tekak yang mungkin
menyebabkan kesukaran bernafas atau
menelan (kesan sampingan tidak biasa)
- benjolan merah di bawah kulit, dimana
yang paling biasa pada kulit depan kaki
di bawah lutut anda (erythema nodosum),
reaksi kulit yang teruk (erythema
multiforme) yang mungkin berlaku tanpa
amaran (kesan sampingan sangat jarang)
- Pemikiran dan tindakan membunuh
(kesan sampingan sangat jarang berlaku) 

Beritahu ahli penjaga kesihatan anda 
dengan segera jika anda melihat mana-
mana perubahan tingkah laku dan emosi 
yang berkaitan 
- Gejala-gejala obsesif kompulsif

Kesan sampingan yang paling biasa 
berlaku ketika mengambil MONTULAR 
disenaraikan di bawah. Ini boleh hilang 
semasa rawatan kerana tubuh anda 
menyesuaikan diri dengan ubat ini. 
Beritahu doktor anda jika mana-mana 
kesan sampingan ini terus mengganggu 
anda. 

Kesan sampingan yang sangat biasa 
(berlaku dalam sekurang-kurangnya 1 
dalam 10 orang yang mengambil 
MONTULAR): 
- jangkitan pada saluran nafas atas

Kesan sampingan biasa (mungkin 
berlaku kurang dari 1 dalam 10 orang) 
-cirit-birt, mual, muntah-muntah
-ruam
-demam

Kesan sampingan yang tidak biasa (yang 
berlaku dalam masa kurang dari 1 dalam 
100 orang) yang mengambil 
MONTULAR adalah: 
- perubahan tingkahlaku dan angin yang
berkaitan [keabnorman mimpi, termasuk
mimpi buruk, kesukaran untuk tidur,
berjalan semasa tidur, kerengsaan, rasa
gelisah, pergolakan termasuk tingkah
laku yang agresif, kemurungan]
-pening, mengantuk, rasa pin dan jarum /
kebas-kebas, konvulsi, hidung berdarah
-mulut kering, senak
-lebam, gatal-gatal
- sakit sendi atau otot, kekejangan otot
- kelesuan / keletihan, berasa tidak sihat,
bengkak

Kesan sampingan yang jarang berlaku 
yang berlaku kurang dari 1 dalam 1,000 
orang yang mengambil MONTULAR 
adalah: 
- kecenderungan untuk pendarahan
bertambah
-menganggu perhatian, gangguan
pengingatan
-denyut jantung tidak teratur
- tremor;

Kesan sampingan yang sangat jarang 
berlaku yang berlaku kurang dari 1 
dalam 10,000 orang yang mengambil 
MONTULAR adalah: 
- halusinasi, disorientasi
-hepatitis (keradangan hati)
-keradangan pada paru-paru

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan  
Advers Ubat Kebangsaan melalui No. 
Tel. 03-78835490, atau laman web 
npra.moh.gov.my (Public --> Reporting 
Medicinal Problems / Side Effects / 
AEFI/Vaccine Safety) 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
MONTULAR 
-Penyimpanan
Simpan di bawah 30 ° C di tempat yang
kering, terlindung dari cahaya. Jauhkan
dari jangkauan dan penglihatan kanak-
kanak.

-Pelupusan
Jangan buang ubat-ubatan melalui sisa
buangan atau sisa isi rumah. Tanya ahli
farmasi anda bagaimana membuang
ubat-ubatan yang tidak digunakan lagi.
Langkah-langkah ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut 
Rupa dan warna produk 
Tablet berwarna beige berbentuk 
biconvex bulat, bersalut filem dengan 
permukaan datar di kedua-dua sisi. 

Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif: Montelukast 

Bahan-bahan tidak aktif: 
Microcrystalline Cellulose (Avicel 
PH102), croscarmellose sodium, sodium 
lauryl sulphate, magnesium stearate, 
purified water and opadry 20A520035 
yellow. 

- Nombor MAL: MAL19016008AZ

Pengilang 
Kusum Healthcare Private Limited 
SP-289 (A), RIICO Industrial Area,  
Chopanki, Bhiwadi, Alwar, (Rajasthan), 
India 
Phone: 91-1493-516560 
Fax: 91-1493-516562 

Pemegang Pendaftaran Produk 
Synerrv Sdn Bhd,  
SO-29-2, Menara 1, KL Eco City, Jalan 
Bangsar, KG Haji Abdullah Hukum, 
59200 Kuala Lumpur, Wilayah 
Persekutuan Kuala Lumpur, Malaysia 

Tarikh kemas kini RIMUP 
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