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Apakah kegunaan Mycokem

KAPSUL MYCOKEM digunakan
untuk mencegah badan anda menolak
organ  yang dipindahkan, buah
pinggang, jantung atau hati. KAPSUL
MYCOKEM digunakan bersama-sama
dengan ubat-ubatan lain yang dikenali
sebagai ciclosporin dan kortikosteroid.

Bagaimana Mycokem berfungsi
Kapsul gelatin keras ini mengandungi
bahan aktif 250mg Mycophenolate
mofetil. Ini tergolong dalam kumpulan
ubat-ubatan yang dipanggil
"immunesuppressants”. Ubat ini
berfungsi dengan mengurangkan aktiviti
sistem imun badan anda.

Sebelum mengambil Mycokem
Bila tidak boleh mengambil:

+ KAPSUL MYCOKEM tidak boleh
diberikan kepada wanita yang boleh
melahirkan anak yang tidak
menggunakan kontraseptif yang amat
berkesan

* Rawatan Mycokem tidak boleh
dimulakan pada wanita yang berumur
sesuai untuk mengandung tanpa
memberikan hasil ujian kehamilan
untuk megelakkan penggunaan yang
tidak diingini semasa hamil

+ KAPSUL MYCOKEM tidak boleh
digunakan semasa hamil melainkan
jika tidak ada rawatan alternatif yang
sesuai untuk mengelakkan penolakan
pemindahan organ.

+ KAPSUL MYCOKEM tidak boleh
diberikan  kepada  wanita  yang
menyusukan anak.

Jika mana-mana di atas berkaitan dengan
anda (atau anda tidak pasti), berbincang
dengan doktor anda dengan segera
sebelum  mengambil MYCOKEM
KAPSUL.

Jika mengambil ubat-ubat lain

Sila maklumkan kepada doktor atau
ahli  farmasi jika anda sedang
mengambil/menggunakan ubat-ubatan
lain atau baru-baru  mengambil
/menggunakan ubat-ubatan lain,
walaupun ini telah diperolehi tanpa
preskripsi.

Adakah anda mengambil ubat- ubatan
yang mengandungi

-Acyclovir, ganciclovir (untuk rawatan
jangkitan virus)

-colestyramine (untuk rawatan pesakit
dengan kolesterol darah tinggi)
-rifampicin, norfloxacin,

Metronidazole, ciprofloxacin,
amoxicillin + clavulanic acid
(antibiotik)

-antacids

-Ciclosporin A, Tacrolimus
(immunesuppresants)

- Pengikat -phosphate (digunakan pada
pesakit dengan kegagalan buah
pinggang kronik untuk mengurangkan
penyerapan fosfat)

-Atau sebarang ubat lain (termasuk
yang anda boleh membeli tanpa
preskripsi), yang doktor anda tidak
ketahui?

» Adakah anda memerlukan vaksin (live
vaccine)? Doktor anda akan memberi
nasihat pemvaksinan yang sesuai untuk
anda.

Mengandung dan menyusukan anak
Jangan mengambil KAPSUL
MYCOKEM jika anda sedang
menyusukan bayi.

Anda tidak boleh  menggunakan
KAPSUL MYCOKEM semasa
mengandung kecuali dinyatakan dengan
jelas oleh doktor  anda. Doktor anda
perlu  menasihati anda  tentang
menggunakan  kontrasepsi  sebelum
mengambil KAPSUL MYCOKEM, di
samping mengambil KAPSUL
MYCOKEM, dan untuk 6 minggu
selepas anda  berhenti mengambil
KAPSUL MYCOKEM.

Ini kerana KAPSUL MYCOKEM
boleh menyebabkan keguguran spontan
atau kerosakan, termasuk masalah
dengan pertubuhan telinga pada bayi
anda yang belum dilahirkan. Beritahu
doktor anda dengan segera jika anda
mengandung, menyusukan bayi, hamil
atau merancang untuk memulakan
sebuah keluarga dalam masa
terdekat.

Memandu dan menggunakan mesin
KAPSUL MYCOKEM tidak
menunjukkan untuk  menjejaskan
keupayaan anda untuk memandu atau
menggunakan mesin

Cara menggunakan
Mycokem

+ Telan KAPSUL anda secara
keseluruhan dengan segelas air. Dos
permulaan Mycokem perlu diberikan
secepat mungkin selapas pemindahan
buah pinggang, jantung dan hati.

¢ Jangan pecahkan kapsul atau
mengambil sebarang kapsul yang telah
pecah terbuka. Elakkan daripada
tersentuh dengan serbuk yang keluar
dari kapsul yang rosak. Jika kapsul
terpecah buka, basuhkan sebarang
serbuk dari kulit anda dengan sabun
dan air. Jika serbuk masuk ke dalam
mata atau mulut anda, bilaskan dengan
dengan banyak air.

Berapa banyak hanya digunakan
Pemindahan buah pinggang

Dewasa: Dos harian yang disyorkan
adalah 2 gram sehari. (1gram dua Kali
sehari)

Pemindahan

Jantung

Dewasa: Dos harian yang disyorkan
adalah 3 gram sehari (1.5 gram dua kali
sehari)

Pemindahan hati

Dewasa: Dos harian yang disyorkan
adalah 3 gram sehari(1.5 gram dua kali
sehari)

Berapa lama perlu digunakan

Rawatan ini akan berterusan selagi anda
perlukan pengurangan aktiviti sisten
imun badan untuk mengelakkan organ
dipindahka anda daripada ditolak.

Jika terlupa menggunakan

Sebaik sahaja anda ingat, ambil dos
yang tertinggal, melainkan jika ia hampir
masa untuk dos seterusnya. Jangan
ambil dua dos pada masa yang
sama.

Jika anda mengambil berlebihan
(terlebih dos)

Beritahu doktor anda atau hubungi
hospital yang terdekat dengan mengambil
ubat atau risalah ini dengan anda.
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Semasa menggunakan Mycokem
Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan berikan ubat ini kepada orang lain,
walaupun tanda-tanda mereka kelihatan
serupa dengan anda.

Jangan gunakan KAPSUL MYCOKEM
untuk merawat sebarang masalah lain
melainkan jika doktor anda memberitahu
anda.

Jangan mengambil KAPSUL
MYCOKEM jika anda mengandung atau
menyusukan bayi. Beritahu doktor anda
dengan segera jika anda berfikir anda
hamil.

Kesan cahaya matahari

Mycophenolate mengurangkan pertahanan
badan anda. Hasilnya, terdapat
peningkatan risiko kanser kulit. Hadkan
jumlah cahaya matahari dan UV cahaya
yang anda dapat. Pakai pakaian
perlindungan yang meliputi kepala, leher,
tangan dan kaki sambil menggunakan
pelindung  matahari  dengan  faktor
perlindungan yang tinggi.

Perkara yang perlu diberi perhatian

Sila maklumkan kepada doktor atau ahli
farmasi jika anda sedang mengambil atau
baru-baru mrngambil sebarang ubat lain,
walaupun mereka yang tidak ditetapkan
melalui preskripsi seperti tertera di
seksyen Jika mengambil ubat-ubat lain

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan, Mycokem
boleh mempunyai kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang mendapat
mereka.

Sebahagian daripada masalah yang lebih
biasa adalah cirit-birit, kekurangan sel-
sel putih dan/atau sel darah merah di
dalam darah, jangkitan dan muntah-
muntah. Doktor akan melakukan ujian
darah yang Kkerap untuk memantau
sebarang perubahan dalam bilangan sel-
sel darah atau perubahan di peringkat
mana-mana bahan-bahan yang dibawa di
dalam darah anda, contohnya gula, lemak,
kolesterol.

Mycokem  mengurangkan  mekanisme
pertahanan badan anda sendiri untuk
menghentikan badan menolak buah
pinggang jantung atau hati yang
dipindahkan.

Akibatnya  badan anda  tidak
akan menjadi baik seperti  biasa
untuk melawan jangkitan. Jadi, jika
anda mengambil ~ Mycokem anda
boleh medapat  jangkitan  lebih
daripada yang biasa,

seperti jangkitan otak, kulit, mulut,
perut dan usus, paru-paru dan saluran
kencing.

Seperti yang berlaku dalam pesakit
yang mengambil jenis perubatan ini,
jumlah yang sangat kecil pesakit
Mycokem telah mendapat kanser
tisu limfoid dan kulit.

Kanak-kanak berusia kurang daripada 6
tahun mungkin lebih cenderung
daripada orang dewasa untuk mendapat
kesan sampingan seperti cirit-birit,
jangkitan,kekurangan sel-sel putih dan
sel darah merah dalam darah.Pesakit
warga tua yang berumur lebih daripada
65 tahun mungkin lebih cenderung
untuk mempunyai kesan sampingan
seperti jangkitan, pendarahan di
kawasan perut dan air dalam paru-paru.

beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda mendapati mana-mana yang
berikut: demam, sakit sendi dan sakit

otot.

Jika mana-mana kesan sampingan
menjadi semakin serius, atau jika
anda mendapati apa-apa kesan
sampingan yang tidak  disenaraikan
di dalam risalah ini semasa anda
mengambil Mycokem, sila beritahu

doktor atau ahli farmasi. Walau
bagaimanapun, jangan berhenti
mengambil ubat anda melainkan
anda telah berbincang dengan
doktor anda terlebih dahulu.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan
Kesan Advers Ubat Kebangsaan
melalui laman web npra.gov.my
(Consumers > Reporting > Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF)
or Vaccines (AEFI))

Cara penyimpanan dan pelupusan

Mycokem
Jauhkan  dari  jangkauan dan
penglihatan  kanak-kanak. Jangan

simpan melebihi 30°C. Simpan dalam
bungkusan asal untuk melindungi dari
kelembapan.

Ubat- ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau buangan isi
rumah. Tanya ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan ubat-
ubatan tidak lagi diperlukan. Langkah-
langkah ini akan membantu untuk
melindungi alam sekitar

Maklumat Lanjut

Rupa dan Warna produk

Serbuk berbutir putih-keputihan yang
diisi dalam kapsul bersaiz “1” yang
berwarna biru untuk sarung dan perang
untuk badan kapsul gelatin keras dengan
“266” diukirkan pada badan kapsul
dengan dakwat hitam

Mycokem KAPSUL boleh didapati
dalam saiz pek 1 x 10 & 10 x 10
KAPSUL.

Bahan-bahan kandungan
Bahan Aktif
Mycophenolate mofetil.

Bahan tidak Aktif

Croscarmellose sodium, Povidone K-
90, Pre gelatinized maize starch,
Magnesium Stearate, dan saiz *1’ kapsul
kosong

Nombor MAL: MAL170550114Z

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran
Produk

Pengilang

Alkem Laboratories Ltd, Village Thana,
Baddi, Dist: Solan, Himachal Pradesh,
173205 India

H.O: Alkem House, Senapati Bapat
Marg, Lower Parel, Mumbai, 400013
India

Pemegang Pendaftaran Produk

Ascend Laboratories Sdn Bhd, Level 25,
Menara Hong Leong, No. 6, Jalan
Damanlela, Bukit Damansara, 50490
Kuala Lumpur, Malaysia

Tarikh Kemaskini RIMUP
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