Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

MENTAR SHAMPOO

Coal Tar, Menthol (9% v/v, 1% w/v)
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Risalah ini menjawab beberapa
soalan lazim tentang MENTAR
SHAMPOO. Ia tidak mengandungi
semua maklumat yang tersedia. Ia
juga tidak menggantikan tempat
ahli farmasi atau doktor anda.

Semua ubat mempunyai risiko dan
manfaat. Ahli farmasi atau doktor
anda telah mempertimbangkan
risiko anda menggunakan
MENTAR SHAMPOO berbanding
manfaat yang mereka jangka untuk
anda.

Simpan risalah ini bersama ubat.

Anda mungkin perlu membacanya
lagi.

Apakah kegunaan MENTAR
SHAMPOO

MENTAR SHAMPOO adalah
digunakan untuk mengawal
kelemumur dan psoriasis (tompok-
tompok merah kasar yang diliputi
sisik perak kering) di kulit kepala.

Bagaimana MENTAR
SHAMPOO berfungsi

MENTAR SHAMPOO
mengurangkan lebihan rembesan
sebum dan melegakan kegatalan.
Selain kortikosteroid, coal tar

adalah agen yang paling kuat
terhadap kes-kes jangka panjang
ekzema. la juga berkesan terhadap
psoriasis.

Ia mengandungi bahan aktif
berikut:

Coal Tar — Ia tergolong dalam kelas
ubat-ubatan yang dikenali sebagai
keratoplastik (menggalakkan
penebalan lapisan kulit). Ia
berfungsi dengan mengakibatkan
sel-sel mati tertanggal dari lapisan
atas kulit dan melambatkan
pertumbuhan sel-sel kulit. Kesan
ini mengurangkan kulit bersisik dan
kekeringan. Coal tar juga boleh
mengurangkan gatal daripada
keadaan kulit. Ia juga
mengurangkan rasa gatal akibat
daripada keadaan kulit ini

Menthol- ditambah untuk
melegakan gatal-gatal,
melonggarkan dan melembutkan
sisk dan keruping.

Tanya ahli farmasi atau doktor anda
sekiranya anda mempunyai
sebarang pertanyaan tentang ubat
ini.

Sebelum menggunakan
MENTAR SHAMPOO

-Bila tidak boleh menggunakan

Jangan menggunakan MENTAR
SHAMPOO sekiranya anda
hipersensitif terhadap:

¢ ubat yang mengandungi Coal Tar
dan Menthol.

¢ bahan-bahan kandungan yang
tersenarai pada hujung risalah ini.

-Sebelum mula menggounakan

Kehamilan dan penyusuan badan:

Tanya doktor atau ahli farmasi anda
untuk mendapatkan nasihat
sebelum mengambil ubat-ubatan.

-Jika mengambil ubat-ubat lain

Maklumkan ahli farmasi atau
doktor anda sekiranya anda sedang
atau baru-baru ini mengambil apa-
apa produk lain termasuk produk
tanpa preskripsi.

Cara menggunakan MENTAR
SHAMPOO

-Berapa banyak harus digunakan

e Pastikan semua kawasan kulit
yang terjejas adalah bersih.

e Gunakan MENTAR
SHAMPOO dengan mencukupi
pada rambut yang basah dan
menghasilkan buih.

e Urut kulit kepala perlahan-lahan
selama sekurang-kurangnya 5
minit dan bilas dengan bersih.

-Bila perlu digunakan

Seperti diarahkan oleh doktor atau
ahli farmasi.

-Berapa lama perlu digunakan

Jika keadaan menjadi lebih buruk
atau tidak bertambah baik selepas
penggunaan produk ini seperti yang
diarahkan, sila berunding doktor.

-Jika terlupa menggunakan

Ambil dos yang terlepas sebaik
sahaja anda ingat.

Jika ia hampir kepada masa untuk
dos berikutnya anda, langkau dos
yang terlepas dan ambil ubat anda
pada masa seterusnya yang
dijadualkan.

Jangan ambil satu dos berganda
membentuk untuk satu anda telah
tertinggal.

-Jika mengambil berlebihan

(terlebih dos)

Hubungi doktor anda segera atau
pergi Jabatan Kecemasan hospital
terdekat anda, jika anda fikir anda
atau orang lain mungkin telah
mengambil terlalu banyak ubat ini.
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Lakukan ini walaupun tiada tanda-
tanda ketidakselesaan atau
keracunan. Anda mungkin perlu
rawatan perubatan segera.

Jika tertelan, boleh menyebabkan
cirit-birit dan muntah.

Semasa menggunakan MENTAR
SHAMPOO

-Perkara vang perlu dilakukan

Jika anda akan mula mengambil
ubat baru yang lain, maklumkan
ahli farmasi atau doktor anda yang
anda sedang menggunakan
MENTAR SHAMPOO.

-Perkara yang tidak boleh
dilakukan

MENTAR SHAMPOO dielakkan
untuk mengguna pada mata dan
membran mukus (untuk kegunaan
luar sahaja).

-Perkara yang perlu diberi
perhatian

Jika kerengsaan atau sensitiviti
berlaku, rawatan perlu dihentikan.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan,
MENTAR SHAMPOO boleh
menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang akan
mendapat kesan sampingan. Seperti
semua ubat-ubatan, beberapa orang
mungkin alah terhadap syampu.

Coal tar boleh menyebabkan
kerengsaan dan gejala jerawat pada
kulit. Ta mempunyai tindakan peka
cahaya. Menthol boleh
menimbulkan tindak balas
hipersensitiviti termasuk
keradangan melalui sentuhan
langsung.

Jika kesan sampingan menjadi
semakin teruk atau anda mengalami
kesan sampingan yang tidak
dinyatakan di dalam risalah ini,
maklumkan doktor atau ahli
farmasi anda.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat terus kepada Pusat
Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers >
Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan
pelupusan MENTAR
SHAMPOO

-Penyimpanan

Simpan pada suhu kurang daripada
30°C. Simpan jauh daripada
jangkauan kanak-kanak. Jauhi dari
cahaya yang kuat. Pastikan bekas
sentiasa ditutup rapat.

-Pelupusan

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi
rumabh. Sila rujuk kepada ahli
farmasi anda mengenai cara yang
betul untuk melupuskan ubat yang
tidak diperlukan lagi.Langkah-
langkah ini dapat membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

-Rupa dan warna produk

MENTAR SHAMPOO adalah
cecair likat hijau gelap dengan
aroma herba dan mentol. Ia boleh
didapati dalam botol plastik 500ml.

-Bahan-bahan kandungan

-Bahan aktif:
Coal Tar dan Menthol

-Bahan-bahan tidak aktif:
D-Panthenol, Sodium Laureth
Sulphate, Tatrazine, Sodium
Chloride, Sodium Benzoate,
Brilliant Blue FCF, Citric Acid
Anhydrous, Cocamide DEA,
Hydroxylpropyl methylcellulose,
Herbal Fragrance dan Purified
Water.

-Nombor MAL :
MAL19920904X

Pengilang:

HOE Pharmaceuticals Sdn. Bhd.
Lot 10, Jalan Sultan Mohamed 6,
Bandar Sultan Suleiman,

42000 Port Klang, Selangor,
Malaysia.

Pemegang Pendaftaran Produk:
HOE Pharmaceuticals Sdn. Bhd.
Lot 10, Jalan Sultan Mohamed 6,
Bandar Sultan Suleiman,

42000 Port Klang, Selangor,
Malaysia.

Tarikh kemaskini RiMUP :
17/10/2025

Nombor Siri:
NPRA(R4/1)281118/00358




