MMT MIXTURE

Risalah Makiumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Magnesium Carbonate Light/Magnesium Trisilicate/Sodium Bicarbonate

(228.5mg/228.5mg/228.5mg per Smi)

Apakali yang ada pada risalah ini
1. Apakah kegunaan MMT Mixiure
2. Bagaimana MMT Mixture berfungsi

3. Sebelum menggunakan MMT
Mixture

4. Cara menggunakan MMT Mixture

5. Semasa menggunakan MMT Mixture

6. Kesan-kesan sampingan

7. Cara penyimpanan dan  Pelupusan
MMT Mixture

8, Maklumat lanjut

9. Pengilang dan Pemegang

Pendaftaran produk
10. Tarikh kemaskini RiMUP

Apakah kegunaan MMT Misture
MMT  Mixture  digunakan  unfuk
melegakan kesakitan dan ketidakselesaan
di perut akibat asid berlebihan.

Bagaimana MMT Mixture berfungsi
Ubat ini mengandungi antasid untuk
mengurangkan asid perut berlebihan.

Sebelum menggunakan MMT Mixture

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan mengambil MMT Mixture jika:

o anda mengalami kegagalan buah
pinggang yang teruk atau tahap fosfat
dalam darah rendah.

o anda alah kepada
terkandung di ubat ini,

‘e anda ada masalah kegagalan fungsi
jantung, tekanan darah tinggi atau
hati berparut.

e Anda ada masalah pernafasan, tahap
kalsium dalam darah rendah atau
tahap asid perut rendah,

bahan yang

- Sebelum _mula__menggunakan MMT
Mixture
e Beritahu doktor atau ahli farmasi

anda jika anda sedang mengambil
ubat lain, termasuk sebarang ubat
yang anda beli tanpa preskripsi dari
farmasi, pasaraya atau  kedai
makanan kesihatan.

o Maklumkan kepada doktor sekiranya
anda sedang mengalami masalah
kesihatan seperti:

— pengumpulan  cecair  dalam
badan.
—  kemerosotan buah pinggang.
— sawan semasa mengandung
dengan tekanan darah tinggi.
— pengeluaran hormon aldosteron
yang berlebihan.
e Berbincang dengan doktor anda
sebelum mengambil ubat ini jika
anda mengandung, mungkin

mengandung atau menyusukan anak.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda

jika anda sedang mengambil ubat lain,

termasuk sebarang ubat yang anda beli

tanpa preskripsi dari farmasi, pasaraya

atau kedai makanan kesihatan.

Antasid  boleh  berinteraksi  dengan

sebilangan besar ubat lain sehingga

mengurangkan keberkesanannya. Untuk

mengurangkan risiko interaksi, produk ini

tidak boleh diambil dalam masa dua

hingga empat jam dengan ubat-ubatan

lain termasuk:

e tetracycline, azithromycin, rifampicin
(antibiotik)

o salicylates seperti aspirin (ubat tahan
sakit)

o lansoprazole (ubat gastrik)

o digoxin (ubat kegagalan fungsi
jantung)

s pabapentin, phenytoin  (rawatan
untuk epilepsi)

e  rosuvastatin (rawatan untuk
kolesterof tinggi)

e atazanavir (antivirus)

s polystyrene sulphonate resing

(digunakan untuk tahap kalium darah
tinggi)

e  ketoconazole, itraconazole
(digunakan untuk jangkitan kulat
pada kulit)

o  kortikosteroid (ubat anti-radang)

Cara menggunakan MMT Mixture
-Berapa banyak harus digunakan
Dewasa: Sml — 20ml

- Bila perlu digunakan
Untuk digunakan 3 hingga 4 kali sehari
selepas makan dan sebelum tidur atau
ambil seperli yang diarahkan oleh doktor
atau ahli farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakain
Gunakan MMT Mixture dalam jangka
masa yang ditetapkan oleh doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan

Jika anda terlupa untuk mengambil MMT
Mixture, ambitkannya secepat mungkin
apabila anda ingat dan kemudian ambil
dos seterusnya megikut jadual seperti
biasa, Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal.

- Jika  menggunakannya
berlebilian (terlebih dos)
Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabalan Kecemasan hospital
terdekat, jika anda atau sesiapa telah
terambil dos berlebihan. Ini perlu
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.
Pengambilan MMT Mixture
berlebihan mungkin menyebabkan:
o Peningkatan  kepekatan  natrium
dalam darah
s Tahap magnesium dalam darah tinggi
(e.g. loya, muntah, kulit kemerah-
merahan, dahaga, mengantuk,
tekanan darah rendah, kekeliruan,
kekurangan refleks, degupan jantung
berkurang atau tidak teratur, susah
bernafas, koma dan serangan jantung.
o tahap kalium rendah (e.g. perubahan
mood, keletihan, sesak nafas, otot
lemah dan degupan jantung tidak
teratur).

secaid

secara

Semasa menggunakan MMT Mixture

- Perkara yang perlu dilakukan

e  Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan MMT Mixture.




MMT MIXTURE

Risalah Makinmat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Magnesium Carbonate Light/Magnesium Trisilicate/Sodium Bicarbonate

(228.5mg/228.5mg/228.5mg per Sml)

e  Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa mengambil
ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

¢ Jangan ambil dos lebih daripada yang
disarankan melainkan diberitahu oleh
doktor atau ahli farnasi anda.

e Jangan ambil sebarang ubat baharu
tanpa berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda.

e Jangan berkongsi MMT Mixture
dengan sesiapa, walaupun mereka
mempunyai simptom atau keadaan
yang sama dengan anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Berhati-hati  ketika memandu  atau
menggunakan mesin sehingga anda tahu
bagaimana kesan MMT Mixture terhadap
anda,

Kesan-kesan sampingan

Seperti  semua  ubat-ubatan, MMT
Mixture boleh menyebabkan kesan
sampingan, walaupun tidak semua orang
mengalaminya.

Jika kesan sampingan berterusan, jangan
ambi] ubat ini dan rujuk doktor.

Beritahu doktor anda jika anda dapati
mana-mana kesan sampingan berikut atau
mengalami apa-apa kesan lain yang tidak
disenaraikan:

e Cirit-birit

o kekejangan perut, kembung perut

o bengkak tekak, lidah dan muka

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantavan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan  melalui  laman  web
npra.gov.my [Conswmers = Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
MMT Mixture

- Penyimpanan

Jauhkan semua ubat daripada kanak-
kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C di tempat
kering yang javh daripada cahaya
langsung,

- Pelupusan
Ubat tidak harus dilupuskan melalui air

buangan atau sisa isi rumah., Dapatkan
maklumat daripada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi.  Langkah-langkah  ini  dapat
membantu melindungi alam sekitar,

Maklumat Ianjut

- Rupa dan warna produk

Campuran berwarna putih hingga putih
kekuningan dengan bau pudina dan rasa
masin yang akan dipisahkan apabila
dibiarkan,,

= Bahan-bahan kandungan

- Bahan aktif

Magnesium Carbonate Light, Magnesium
Trisilicate, Sodium Bicarbonate

- Bahan tidak aktif

Propyl  Paraben, Methyl  Paraben,
Propylene Glycol, Peppermint oil, Tween
80, purified water

- Nombor MAL:
MAL19940180XC

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran
Produk

Teraputics Sdn., Bhd. (590500-W)

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,
Lorong IKS Simpang Ampat B, 14100
Simpang Ampat, S.P.S., Pulau Pinang,
Malaysia.

Tarikh kemaskini RiMUP
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Nombor Siri
NPRA (R4/1)020721/00059




