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Apakah kegunaan U-Alkalizer

Potassium Citrate

U-Alkalizer Potassium Citrate digunakan

untuk menjadikan air kencing kurang

berasid.

Bagaimana U-Alkalizer Potassium

Citrate berfungsi

Ubat ini mengandungi potassium citrate

yang menjadikan air kencing kurang

berasid dan mengurangkan rasa sakit atau

iritasi semasa membuang air kecil.

Sebelum menggunakan U-Alkalizer

Potassium Citrate

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan mengambil U-Alkalizer Potassium

Citrate jika anda mempunyai:

e alahan kepada potassium citrate atau
bahan-bahan lain di dalam U-
Alkalizer Potassium Citrate.

(disenaraikan dalam maklumat lanjut)

e  paras kalium yang tinggi dalam darah
e masalah buah pinggang

e penyakit  Addison  (penghasilan
hormon  steroid  yang  tidak
mencukupi).

e masalah degupan jantung yang tidak
teratur.

Beritahu kepada doktor anda jika anda
mengalami masalah jantung.

- Sebelum mula menggunakan U-Alkalizer

- Berapa lama perlu digunakan

Potassium Citrate

Ubat ini melegakan gejala yang dialami
dan tidak boleh digunakan untuk merawat
jangkitan bakteria. Doktor anda mungkin
akan  memberikan  antibiotik  yang
bersesuaian untuk diambil bersama
dengan ubat ini.

Mengandung dan menyusukan anak.
Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi
jika anda mengandung, merancang untuk
mengandung atau sedang menyusukan
anak sebelum menggunakan sebarang
ubat.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu  doktor anda  jika
mengambil:

o  ubat yang mengandungi kalium
e  ubat potassium sparing diuretics (ubat

anda

untuk tekanan darah tinggi) yang
meningkatkan kadar kalium
(misalnya ACE inhibitors,

ciclosporin, aliskiren).

e cardiac glycosides (ubat yang diambil
untuk masalah jantung) tetracycline
antibiotik ubat tahan sakit seperti
salicylates

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda sedang mengambil ubat lain,
termasuk sebarang ubat yang anda beli
tanpa preskripsi dari farmasi, pasaraya
atau kedai makanan kesihatan.
Cara menggunakan U-Alkalizer
Potassium Citrate
- Berapa banyak harus digunakan
Goncang ubat sebelum minum.
Setiap dos ubat ini boleh dicairkan dengan
50 ml air minuman,
Dewasa: 10-20 ml
Kanak-kanak: 1 tahun ke atas : 2.5 ml,
1 - 5 tahun :5Sml,
6-12tahun : 10 ml

- Bila perlu digunakan

e Ambil 3 kali sehari selepas makan
atau seperti yang diarahkan oleh
doktor atau ahli farmasi anda.

Gunakan ubat ini mengikut tempoh masa
yang ditetapkan oleh doktor anda.

- Jika anda terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang tertinggal dan kemudian teruskan
mengambil ubat mengikut jadual seperti
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal.

- Jika menggunakannya secara berlebihan
(terlebih dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika anda atau sesiapa telah
terambil dos berlebihan. Ini perlu
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian perubatan

segera.
Pengambilan ~ U-Alkalizer =~ Potassium
Citrate secara berlebihan  mungkin
menyebabkan:

o loya, muntah, sakit perut

o tahap kalium yang tinggi (kelemahan
otot atau kebas pada anggota badan)
dan metabolik asid (kekeliruan,
peningkatan kadar degupan jantung).

Semasa  menggunakan  U-Alkalizer

Potassium Citrate

- Perkara yang perlu dilakukan

e Guna ubat anda mengikut arahan
doktor .

e  Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan U-Alkalizer Potassium
Citrate.

e Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa menggunakan
ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
e Jangan hentikan penggunaan ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.
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e Jangan mula menggunakan sebarang
ubat baharu tanpa berbincang dengan
doktor atau ahli farmasi anda.

e Jangan memberi U-Alkalizer
Potassium Citrate kepada sesiapa,
walaupun mereka mempunyai
simptom atau keadaan yang sama
dengan anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Berhati-hati  ketika memandu  atau
menggunakan mesin sehingga anda tahu
bagaimana kesan U-Alkalizer Potassium
Citrate terhadap anda.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan, U-Alkalizer

Potassium Citrate boleh menyebabkan

kesan sampingan, walaupun tidak semua

orang mengalaminya.

Beritahu doktor anda jika anda mengalami

mana-mana kesan sampingan berikut:

e mual dan kadang-kadang muntah
boleh berlaku yang disebabkan oleh
iritasi gastrik.

e  Tahap kalium tinggi dalam darah

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan  melalui  laman  web
npra.gov.my [Consumers —> Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan U-
Alkalizer Potassium Citrate

- Penyimpanan

Jauhkan semua ubat daripada kanak-
kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C di tempat
kering dan terlindung daripada cahaya.

- Pelupusan
Ubat tidak harus dilupuskan melalui air

buangan atau sisa isi rumah. Dapatkan
maklumat daripada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan

lagi.  Langkah-langkah  ini  dapat

membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Sirap yang tidak berwarna, jernih hingga
sedikit keruh dengan bau limau dan rasa
masin.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Potassium Citrate

- Bahan tidak aktif

Lemon flavour, propylene glycol,

propyl paraben, sugar, methyl paraben,
sodium saccharin, sodium chloride,
purified water, citric acid anhydrous

- Nombor MAL:
MAL19940179XC

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran
Produk

Teraputics Sdn. Bhd. (590500-W)

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park,
Lorong IKS Simpang Ampat B,

14100 Simpang Ampat, S.P.S.,

Pulau Pinang, Malaysia.
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NPRA(R4/1)130122/00008.




