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Apakah kegunaan Dexin Tablet  

Dexin tablet digunakan untuk merawat 

keradangan dan merawat beberapa 

penyakit yang berkaitan dengan sistem 

imunisasi badan.  
 

Bagaimana Dexin Tablet berfungsi 

Dexin Tablet tergolong dalam kumpulan 

ubat-ubatan yang dipanggil 

glukokortikosteroid. Ia berfungsi dengan 

menekan sistem imun dan menyekat 

pengeluaran bahan yang mencetuskan 

alahan dan keradangan. 

 

Sebelum menggunakan Dexin Tablet  

- Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan mengambil Dexin Tablet jika 

anda (alah) hipersensitif terhadap 

dexamethasone, atau bahan-bahan yang 

disenaraikan di hujung risalah ini. 

 

- Sebelum mula menggunakan Dexin 

Tablet 

Maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum mengambil Dexin 

Tablet jika anda mempunyai:  

 jangkitan bakteria,  virus, parasit, 

kulat atau jangkitan lain  

 hepatitis aktif (keradangan hati 

berjangkit) 

 vaksinasi dalam tempoh 8 minggu 

sebelum atau 2 minggu setelah 

vaksinasi 

 penyakit nodus limfa setelah 

vaksinasi BCG. 

 

 

 sejarah tibi, melainkan jika  dirawat 

dengan ubat-ubatan 

 ulser gastrousus 

 kerapuhan tulang (osteoporosis) 

 kegagalan fungsi jantung yang teruk 

 tekanan darah tinggi atau kencing 

manis yang tidak dikawal 

 gangguan mental (psikologi), 

termasuk kecenderungan bunuh diri  

 peningkatan tekanan di mata 

(glaukoma)  

 kecederaan dan ulser pada kornea 

mata 

 keradangan yang teruk 

mengakibatkan lubang dan bernanah 

di permukaan usus besar  

 keradangan lipatan kecil yang 

terbentuk dalam dinding usus 

(diverticulitis) 

 pembedahan usus baru-baru ini 

 kelumpuhan otot  

 barah darah 

 masalah intoleransi, kekurangan atau 

penyerapan gula yang diwarisi, 

tetapi jarang berlaku 

 

Kanak-kanak dan remaja; kerana risiko 

pertumbuhan terbantut pada kanak-

kanak, penilaian antara manfaat dan 

risiko rawatan dengan dexamethasone 

harus dipertimbangkan dengan teliti oleh 

doktor. 

Terdapat bukti yang menunjukkan kesan 

sampingan berjangka panjang pada bayi 

pramatang yang mempunyai masalah 

pernafasan selepas rawatan awal 

dexamethasone. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda mengambil atau baru-baru 

ini mengambil ubat lain termasuk yang 

diperoleh tanpa preskripsi. Ini termasuk 

ubat-ubatan herba. Ini kerana 

dexamethasone boleh mempengaruhi 

cara beberapa ubat berfungsi. 

 

 

 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

jika anda mengambil salah satu daripada 

yang berikut: 

 Cobicistat untuk rawatan jangkitan 

HIV 

 Kontraseptif oral (seperti oestrogen)  

 Antasid digunakan untuk melegakan 

pedih ulu hati, gangguan 

penghadaman atau sakit perut 

 Antibiotik (seperti rifampicin dan 

fluoroquinolone)  

 Carbamazepine, phenytoin dan 

primidone yang digunakan untuk 

mengawal kekejangan 

 Barbiturate digunakan untuk 

merawat kesukaran tidur, sawan dan 

sakit kepala 

 Antikulat (contohnya ketoconazole 

dan itraconazole)  

 Ephedrine digunakan untuk merawat 

masalah pernafasan dan tekanan 

darah rendah 

 ACE inhibitor digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah 

 Cardiac glycoside digunakan untuk 

merawat masalah jantung dan 

degupan jantung yang tidak teratur 

 Ubat yang digunakan untuk 

mengeluarkan garam melalui 

kencing 

 Laksatif yang digunakan untuk 

merawat sembelit 

 Insulin dan ubat  yang digunakan 

untuk merawat kencing manis 

 Ubat Coumarin digunakan untuk 

menghalang pembekuan darah 

 Ubat anti-radang bukan steroid 

(NSAID), salicylate dan 

indomethacin digunakan untuk 

melegakan kesakitan,  

mengurangkan keradangan dan 

demam 

 Ubat pengenduran otot tertentu 

 Atropin digunakan untuk 

meningkatkan kadar denyutan 

jantung 

 Praziquantel digunakan untuk 

merawat jangkitan cacing 
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 Chloroquine digunakan untuk 

mencegah dan merawat malaria 

 Somatropin digunakan untuk 

merawat masalah pertumbuhan pada 

kanak-kanak dan orang dewasa 

 Ubat yang digunakan untuk menekan 

atau mengurangkan sistem imunisasi 

badan 

 

Cara menggunakan Dexin Tablet  

- Berapa banyak harus digunakan 

1-4 tablet sehari, dalam dos tunggal atau 

dalam beberapa dos . Dos ditetapkan oleh 

doktor anda dan biasanya bergantung 

pada keterukan keadaan anda. Telan 

tablet keseluruhan dengan air dan jangan 

mengunyah. 

Garis skor pada tablet bukannya untuk 

pembahagian. 

 

- Bila perlu digunakan 

Untuk diberikan dalam dos tunggal atau 

dalam beberapa dos atau seperti yang 

diarahkan oleh doktor. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Sentiasa ikuti arahan doktor anda dan 

baca label. Sekiranya anda tidak pasti, 

tanyakan kepada doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Jika anda terlupa untuk mengambil Dexin 

Tablet, ambil dos seterusnya pada masa 

yang ditetapkan. Jangan ambil dos 

berganda untuk menggantikan dos yang 

tertinggal. 

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Jangan mengambil terlalu banyak tablet 

kerana ia akan meningkatkan kesannya 

dan kesan sampingan yang disenaraikan 

dalam risalah ini.  

Beritahu doktor yang merawat simptom 

anda jika anda mengambil dos berlebihan  

dan doktor akan kurangkan dos 

dexamethasone anda secara perlahan-

lahan. 

 

 

Jangan berhenti mengambil Dexin Tablet 

secara tiba-tiba. 

 

Semasa menggunakan Dexin Tablet  

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda 

dengan tepat, mengambil semua ubat 

yang dalam jumlah yang ditetapkan 

setiap hari. 

Gangguan penglihatan boleh berlaku 

dengan penggunaan kortikosteroid. 

Semasa terapi jangka panjang dengan 

dexamethasone, pemeriksaan perubatan 

secara berkala (termasuk pemeriksaan 

mata setiap tiga bulan) diperlukan. 

 

Pada dos yang tinggi, pastikan 

pengambilan kalsium dan vitamin D 

mencukupi dan pengambilan garam 

natrium dikawal 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti mengambil Dexin Tablet 

hanya kerana anda berasa lebih baik. 

Sekiranya anda hentikan ubat dengan 

terlalu cepat atau tiba-tiba, anda mungkin 

mendapat gejala yang lebih teruk. 

 

Rawatan dengan glukokortikoid  boleh 

menyebabkan penghasilan 

glukokortikoid  tidak mencukupi oleh 

badan; bergantung pada dos dan tempoh 

rawatan. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Doktor atau ahli farmasi anda akan 

memberi anda nasihat mengenai cara 

mengurangkan dos yang anda ambil 

sekiranya anda perlu melakukannya. 

Sekiranya anda mempunyai pertanyaan 

lebih lanjut mengenai penggunaan 

produk ini, tanyakan kepada doktor atau 

ahli farmasi anda. Dexamethasone boleh 

menyebabkan keputusan positif dalam 

ujian doping dan boleh mempengaruhi 

ujian alergi. 

 

 

 

 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, Dexin Tablet boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun tidak semua orang 

mengalaminya.  

 

Kesan serius: 

Sekiranya anda mendapati anda 

mempunyai masalah ini berbincang 

dengan doktor dengan segera: 

 Rasa tertekan, termasuk pemikiran 

bunuh diri 

 Rasa terlalu teruja (mania) atau 

perubahan mood 

 Rasa cemas, menghadapi masalah 

tidur 

 Khayalan 

 

Ini adalah tanda reaksi alahan dan anda 

mungkin perlu berhenti mengambil ubat. 

 Segala jenis ruam kulit atau gatal-

gatal pada kulit 

 Kesukaran bernafas atau pengsan 

 

Dengan dos dexamethasone yang tinggi, 

kadar denyutan jantung yang lebih 

perlahan mungkin berlaku. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers  Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Dexin Tablet 

- Penyimpanan 

Jauhkan semua ubat daripada kanak-

kanak. 

Simpan di bawah suhu 30°C di tempat 

kering yang jauh daripada cahaya 

langsung. 

 

- Pelupusan 

Jangan buang ubat tersebut di dalam air 

buangan atau bersama- sama dengan 

sampah-sarap rumah apabila doktor atau  
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ahli farmasi memberitahu anda untuk 

berhenti mengambil tablet ini atau ia 

telah tamat tempoh. Tanya ahli farmasi 

anda bagaimana membuang ubat yang 

tidak lagi diperlukan. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet bulat berwarna putih tanpa bau 

dengan TPI timbul di satu sisi. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Dexamethasone  

 

- Bahan tidak aktif 

Sodium benzoate, lactose, magnesium  

stearate, corn starch, sodium starch   

glycolate, croscarmellose sodium 

 

- Nombor MAL: 

MAL19890266ACZ 

 

Pengilang 

Teraputics Sdn. Bhd.  

(590500-W) 

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park, 

Lorong IKS Simpang Ampat B, 14100 

Simpang Ampat, S.P.S., Pulau Pinang, 

Malaysia 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Zontron Pharmaceuticals Sdn. Bhd. 

(445695-T) 

Lot 10 & 11, PERDA Industrial Park, 

Lorong IKS Simpang Ampat B, 14100 

Simpang Ampat, S.P.S., Pulau Pinang, 

Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 
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