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Apakah kegunaan Norfox 
 

Norfox mengandungi bahan aktif 
norfloxacin. Ia digunakan untuk 
rawatan saluran kencing dan 
jangkitan gastro-usus, jangkitan 
seksual (gonorrhea) dan keradangan 
prostat 

 
Bagaimana Norfox berfungsi 

 
Norfox adalah antibiotik quinolone 
yang membunuh bakteria yang 
merupakan punca jangkitan 

 
Sebelum mengambil Norfox 

 
- Bila tidak boleh mengambil 

 
Jangan mengambil Norfox jika anda: 
• seorang kanak-kanak yang masih 

membesar, perempuan yang hamil 
atau menyusu 

• alah kepada norfloxacin dan / atau 
mana-mana antibiotik yang 
termasuk dalam kumpulan 
quinolone. 

• pernah mengalami masalah dengan 
tendon anda selepas mengambil 
antibiotik quinolone (e.g.Ofloxacin, 
levofloxacin, ciprofloxacin, 
moxifloxacin, dan asid nalidixic) 

 
Sekiranya anda tidak pasti, 
berbincang dengan doktor atau ahli 
farmasi sebelum mengambil Norfox. 

- Sebelum mula mengambil Norfox 
 

Beritahu doktor jika anda 
mengalami: 
• kerosakan ginjal dan/atau hati 
• masalah kerosakan sistem saraf 

pusat 
• sawan atau apa-apa keadaan lain 

yang bakal 
menyebabkannya 

• Mempunyai masalah kesihatan 
yang menyebabkan otot lemah dan 
lemah, dipanggil myasthenia gravis 

 
Beritahu penyedia penjagaan kesihatan 
anda jika anda telah didiagnosis 
dengan pembesaran atau “bonjol” dari 
saluran darah besar (aneurisme aorta 
atau aneurisme saluran besar periferi).  
 
Beritahu penyedia penjagaan kesihatan 
anda jika anda telah mengalami diseksi 
aorta sebelumnya (robekan dalam 
dinding aorta).  
 
Beritahu penyedia penjagaan kesihatan 
anda jika anda mempunyai sejarah 
keluarga yang menghidap aneurisme 
aorta atau diseksi aorta atau faktor 
risiko lain atau keadaan mudah 
terpengaruh (contohnya gangguan tisu 
penghubung seperti sindrom Marfan, 
atau sindrom Ehlers-Danlos vaskular, 
atau gangguan vaskular seperti arteritis 
Takayasu, arteritis sel gergasi, penyakit 
Behcet, tekanan darah tinggi, atau 
aterosklerosis yang diketahui).  
 
Anda tidak harus mengambil ubat 
antibakteria fluoroquinolone, termasuk 
Norfox, jika anda mengalami sebarang 
reaksi buruk pada masa lalu apabila 
mengambil fluoroquinolone (lihat 
bahagian Perkara yang harus diambil 
perhatian dan Kesan Sampingan). 
Apabila berlaku keadaan ini, anda 
perlu memaklumkan kepada pembekal 
khidmat kesihatan anda secepat 
mungkin. 
 

- Pengambilan ubatan lain 
 

Sebelum anda mengambil Norfox, 
beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda baru-baru ini mengambil, 
sedang mengambil atau berhasrat 
untuk mengambil sebarang ubat dan 
suplemen lain yang mungkin 
berinteraksi dengan Norfox, seperti: 
• theophylline (untuk mengubati 

penyakit paru-paru) 
• multivitamin dan garam mineral 
• antacid yang mengandungi 
aluminium atau magnesium 

• agen anti-koagulasi (e.g. warfarin) 
 

Mengambil susu atau produk tenusu 
serentak dengan Norfox harus 
dielakkan kerana penyerapan ubat ini 
dapat dikurangkan. 

 
Cara mengambil Norfox 

 
- Berapa banyak harus diambil 

 
Dos biasa ialah 1 tablet dua kali sehari, 
untuk ditelan. Dos mungkin berbeza, 
bergantung kepada jenis jangkitan. 
Pelarasan dos diperlukan bagi pesakit 
yang mengalami kerosakan ginjal. 
 
Jangan mengambil Norfox tanpa 
berunding dengan doktor anda. 

 
- Bila perlu diambil 
Makanan boleh mengurangkan kadar 
dan / atau tahap penyerapan Norfox. 
Untuk memastikan keberkesanan yang 
optimum, Norfox perlu diambil 1 jam 
sebelum atau 2 jam selepas makan. 
 
Berapa lama perlu diambil 

 
Tempoh rawatan yang disyorkan 
bergantung kepada jenis jangkitan 
yang anda ada. Sila merujuk kepada 
doktor anda untuk nasihat lanjut. 

 
Sentiasa habiskan jangkamasa 
rawatan antibiotik seperti yang 
diarahkan oleh doktor anda. 

 
- Jika terlupa mengambil 

 
Ambil dos terlepas sebaik sahaja 
anda ingat. Abaikan dos yang 
terlepas jika sudah hampir masa 
untuk dos yang dijadualkan 
seterusnya. Jangan ambil tablet 
tambahan untuk menggantikan dos 
yang terlepas 

 
-Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 

 
Jika anda mengambil terlalu banyak 
Norfox, hubungi doktor atau ahli 
farmasi anda atau dapatkan bantuan 
perubatan dengan serta-merta. 
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Semasa mengambil Norfox 

 
- Perkara yang perlu dilakukan 

 
Pastikan pengambilan cecair yang 
mencukupi semasa rawatan 
Norfloxacin untuk mengelakkan 
risiko mengalami kristal di dalam air 
kencing. 

 
Norfox boleh menyebabkan kulit 
anda menjadi lebih sensitif kepada 
cahaya matahari daripada biasa. 
Lindungi kulit anda dengan 
menggunakan pelindung matahari 
terutamanya jika anda terdedah 
kepada cahaya matahari yang kuat 
untuk tempoh masa yang 
berpanjangan. 

 
Ambil ubat anda sepertimana yang 
telah diberitahu oleh doktor anda. 
Beritahu pengamal perubatan anda 
tentang semua ubat yang anda ambil. 
 
Beritahu doktor anda dengan segera 
jika anda menjadi hamil semasa 
mengambil ubat ini. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 
Jangan terlupa mengambil dos 
antibiotik kerana ini boleh 
menyebabkan ubat anda tidak 
berkesan. 

 
Jangan mengambil sebarang ubat 
baru tanpa berunding dengan doktor 
anda. 

 
Jangan berikan Norfox kepada orang 
lain, walaupun mereka mempunyai 
gejala atau masalah yang sama 
seperti anda. 

 
-Perkara yang perlu diberi perhatian 

Kehamilan dan penyusuan 

Keselamatan norfloxacin pada ibu 
hamil dan penyusuan adalah tidak 
jelas. Ubat ini hanya perlu diambil 
jika faedahnya melebihi risiko. Rujuk 
doktor anda sebelum mengambil ubat 
ini. 

 
Memandu dan menggunakan jentera 
Ubat ini mungkin menyebabkan anda 
pening. Jangan mengendalikan 
jentera atau memandu semasa 

mengambil ubat ini 
 
- Perkara yang perlu diberi perhatian  
 
Jika anda tiba-tiba merasa sakit yang 
teruk di bahagian perut, dada atau 
belakang, pergi ke jabatan kecemasan 
dengan segera.  
 
Kesan sampingan yang berpanjangan, 
melumpuhkan dan berpotensi tidak 
boleh dipulihkan  
Ubat antibakteria Fluoroquinolone, 
termasuk Norfox, telah dikaitkan 
dengan kesan sampingan yang sangat 
jarang tetapi serius, sesetengahnya 
memberi kesan berpanjangan 
(berbulanbulan atau bertahun-tahun), 
melumpuhkan dan berpotensi tidak 
dapat dipulihkan.  
 
Berhenti mengambil antibiotik 
fluoroquinolone anda dan hubungi 
pembekal khidmat kesihatan dengan 
segera jika anda mempunyai tanda- 
tanda kesan sampingan berikut:  
• Tendon sakit atau bengkak, sering 
bermula di pergelangan kaki atau betis. 
Jika keadaan ini berlaku, rehatkan 
bahagian yang menyakitkan sehingga 
anda berjumpa dengan pembekal 
khidmat kesihatan anda.  
• Sakit di sendi atau bengkak di bahu, 
lengan, atau kaki anda.  
• Kesakitan atau sensasi yang tidak 
normal (seperti sensasi pin dan jarum, 
kesemutan, gatal, kebas, atau 
pembakaran), kelemahan badan anda, 
terutamanya di kaki dan lengan, atau 
kesukaran berjalan.  
• Keletihan yang serius, mood tertekan, 
perasaan cemas, masalah dengan 
ingatan anda, atau masalah tidur. 
 • Perubahan penglihatan, rasa, bau atau 
pendengaran anda.  
 
Maklum kepada pembekal khidmat 
kesihatan anda jika anda mempunyai 
salah satu daripada kesan di atas semasa 
atau dengan segera apabila mengambil 
fluoroquinolone- ini bermakna anda 
harus mengelakkannya pada masa 
hadapan. Anda dan pembekal khidmat 
kesihatan akan memutuskan sama ada 
meneruskan rawatan dengan antibiotik 
dari kelas lain.  
 
Tendinitis dan tendon pecah  
Sakit dan pembengkakan pada sendi 
dan keradangan atau tendon pecah 
mungkin jarang berlaku. Risiko anda 

akan meningkat jika anda sudah tua 
(melebihi 60 tahun), telah menerima 
pemindahan organ, mengalami masalah 
buah pinggang atau jika anda sedang 
dirawat dengan kortikosteroid. 
Keradangan dan tendon pecah boleh 
terjadi dalam rawatan tempoh 48 jam 
pertama dan juga beberapa bulan selepas 
berhenti rawatan Norfox. Pada tanda 
pertama kesakitan atau keradangan 
tendon (contohnya pada pergelangan 
kaki, pergelangan tangan, siku, bahu, 
atau lutut anda), berhenti mengambil 
Norfox, hubungi pembekal khidmat 
kesihatan anda dan rehatkan bahagian 
sakit. Elakkan senaman yang tidak 
diperlukan kerana ini mungkin 
meningkatkan risiko tendon pecah.  
 
Neuropati periferal  
Anda mungkin jarang mengalami tanda 
kerosakan saraf (neuropati) seperti 
kesakitan, pembakaran, kesemutan, 
kebas dan/atau kelemahan terutamanya 
pada tapak kaki dan kaki, atau tangan 
dan lengan. Sekiranya ini berlaku, 
berhenti mengambil Norfox dan 
maklumkan kepada pembekal khidmat 
kesihatan anda dengan segera untuk 
mengelakkan perkembangan keadaan 
yang berpotensi tidak dapat dipulihkan. 
 

Kesan-kesan sampingan 
 

Kesan sampingan yang biasa 
termasuk loya, muntah, cirit-birit, 
ruam, pedih ulu hati, pening, sakit 
kepala dan kejang perut. 
 
Fluoroquinolones telah dilaporkan 
menyebabkan kesan sampingan yang 
serius yang melibatkan tendon, otot, 
sendi, dan saraf bagi sesetengah 
pesakit, kesan sampingan ini 
menyebabkan kecacatan yang 
berpanjangan atau kekal (lihat 
bahagian sebelum anda mula 
mengambil dan perkara yang harus 
diambil perhatian). 

 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.gov.my [Consumers → 
Reporting Side Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 
 

Cara penyimpanan dan Pelupusan 
Norfox 
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Penyimpanan 
 

Jauhi dari kanak-kanak. Simpan pada 
suhu bilik kurang daripada 30°C dan 
lindungi daripada cahaya. 

 
Pelupusan 

 
Jangan buang ubat-ubatan melalui 
sisa buangan atau sisa isi rumah. 
Tanya ahli farmasi anda bagaimana 
membuang ubat yang tidak digunakan 
lagi. Langkah-langkah ini akan 
membantu melindungi alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut 

 
- Rupa dan warna produk 

 
Norfox adalah tablet putih yang 
panjang, biconvex dan bersalut filem 
yang dicetak dengan 'N/X' dan '400' 
pada setiap sisi. 

 
- Bahan-bahan kandungan 

 
• Setiap kapsul mengandungi 400 mg 

norfloxacin sebagai bahan aktif. 
• Bahan bukan aktif termasuk 

magnesium stearate, 
microcrystalline cellulose, talcum, 
lactose dan sodium starch 
glycolate 

 
- Nombor MAL 
MAL 19930497AZ 

 
Pengilang 
The United Drug (1996) Co., Ltd. 
208 Romklao Road, Minburi, 
Bangkok 10510, Thailand. 

 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Milrin Pharmaceutical Co. (M) 
S/B.  
125-L, 5th Floor, Wisma Getah, 
Macalister Road, 10400 Penang, 
Malaysia. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
14/1/2022 

 
Nombor siri: 
NPRA(R4/1)280219/00059 
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