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10. Tarikh kemaskini RiMUP

Apakah kegunaan NUTRILITE

OsteGlucosamine 375mg
Capsules

NUTRILITE  OsteGlucosamine
375mg Capsule digunakan sebagai
terapi tambahan untuk
osteoarthritis.

Bagaimana NUTRILITE
OsteGlucosamine 375mg

Capsule berfungsi
OsteGlucosamine 375mg Capsule
memberi kelegaan kepada pesakit

arthritis dengan mengurangkan
keradangan sendi dan melegakan
kesakitan.

Sebelum menggunakan

NUTRILITE OsteGlucosamine
375mg Capsule
- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan menggunakan ubat ini jika
anda alah terhadap

e  Glucosamine

e Kerang

e Sebarang bahan
kandungan lain yang
disenaraikan di  akhir
risalah ini

- Sebelum mula menggunakan
NUTRILITE OsteGlucosamine
375mg Capsule

Beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika anda mempunyai alahan
terhadap sebarang ubat lain,
makanan, pengawet atau pewarna.

Beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika anda mempunyai
masalah kesihatan seperti yang
berikut:
e Kencing manis jenis 2
e Berat badan berlebihan

Rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi sebelum menggunakan
Glucosamine jika anda hamil atau
sedang menyusukan anak.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor jika anda
menggunakan sebarang ubat lain,
termasuk ubat yang dibeli tanpa
preskripsi dari farmasi, pasaraya,
atau kedai makanan kesihatan

Pesakit kencing manis perlu
mengambil Glucosamine di bawah
pengawasan perubatan

Cara menggunakan NUTRILITE
OsteGlucosamine 375mg Capsule
- Berapa banyak harus digunakan
Ambil 2 kapsul (750 mg) dua kali
sehari, sebaik-baiknya dengan
makanan

Perlu diambil secara oral

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli
farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Teruskan penggunaan ubat ini
untuk  tempoh  masa  yang
ditetapkan oleh doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi anda tentang apa yang
perlu dilakukan jika anda terlupa
menggunakan ubat ini.

-Jika mengguna berlebihan

(terlebih dos)

Tiada kes berlebihan dos sama ada
secara tidak sengaja atau sengaja
yang dilaporkan. Kajian
toksikologi ke atas haiwan
menunjukkan kesan toksik dan
simptom keracunan tidak akan
berlaku walaupun dengan dos yang
tinggi. Namun begitu, jika berlaku
pengambilan ubat dengan kadar
yang terlalu tinggi, pesakit perlu
diberi perhatian secara terperinci
dan rawatan ke atas simptom
tertentu perlu dimulakan.

Semasa menggunakan
NUTRILITE OsteGlucosamine
375mg Capsule

- Perkara vang perlu dilakukan
Ambil ubat anda mengikut arahan
Doctor.

Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
mengambil NUTRILITE
OsteGlucosamine 375mg Capsule.

Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa mengambil
ubat ini.

-Perkara __yang  tidak  boleh
dilakukan

Jangan berhenti mengambil ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda

Jangan mula mengambil sebarang
ubat baru tanpa berbincang dengan
doktor atau ahli farmasi anda
Jangan beri NUTRILITE
OsteGlucosamine 375mg Capsule
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kepada sesiapa, walaupun mereka
mempunyai simptom atau keadaan
yang sama dengan anda.

-Perkara _yang  perlu diberi
perhatian

Pesakit kencing manis perlu
mengambil Glucosamine di bawah
pengawasn perubatan.

Glucosamine adalah dari hasil laut.

Kesan-kesan sampingan
Kardiovaskular:

bengkak air pada bahagian kaki
bawah dan kadar degupan jantung
lebih  daripada  biasa  ada
dilaporkan.

Sistem saraf pusat:

Mengantuk, sakit kepala dan
kesukaran tidur jarang didapati
semasa terapi (kurang daripada
1%).

Gastrousus:

Mual, muntah, cirit-birit, dyspepsia
atau sakit epigastrik, sembelit,
pedih ulu hati dan anoreksia telah
dijelaskan jarang dialami semasa
terapi oral dengan glukosamin.

Kulit:
Reaksi kulit seperti kulit kemerah-
merahan dan gatal ada dilaporkan.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan
Kesan Advers Ubat Kebangsaan
laman web npra.gov.my
[Consumers—  Reporting  Side
Effects to Medicines (ConSERF)
atau vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan
pelupusan NUTRILITE
OsteGlucosamine 375mg
Capsule

- Penyimpanan
Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak.

Nombor Siri
NPRA(R2/1)200330/411

Simpan di tempat kering yang sejuk
di bawah 30°C.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi
rumah. Sila rujuk kepada ahli
farmasi anda mengenai cara yang
betul untuk melupuskan ubat yang
tidak diperlukan lagi. Langkah-
langkah ini dapat membantu
melindungi alam sekitar

Tanya ahli farmasi anda bagaimana
untuk membuang ubat yang tidak
diperlukan lagi.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Jelas telus 2 bahagian hardshell
capsule bersize ‘0’ dengan serbuk
warna putih.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif

Glucosamine hydrochloride.

- Bahan tidak aktif
Microcrystalline  Cellulose,
Gelatin  (from  Bovine),

Silicone Dioxide,
Maltodextrin, Orange
Powder, Magnesium
Stearate, Lemon

Multiflavonoid = Dehydrate,
Acerola extract

-MAL number
MAL16025024X

Pengilang

Access Business Group, LLC,
5600 Beach Boulevard Buena Park,
California, 90621 USA

Pemegang Pendaftaran Produk
Amway (Malaysia) Sdn Bhd
(22062-P) (AJL 93010) 28 Jin 223,
46100 Petaling Jaya, Selangor,
Malaysia.
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