
FREEDERM  GEL  
Terbinafine hydrochloride (1%w/v) 
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Apakah kegunaan Freederm Gel 
Freederm Gel mengandungi bahan 
aktif Terbinafine Hydrochloride yang 
digunakan untuk rawatan jangkitan 
kulat pada: 
• Kawasan pangkal paha. 
• Kulit (cacing gelang). 
• Kuku jari kaki dan tangan (kuku 
berwarna kuning, legap dan menebal). 
• Kaki (athlete’s foot). 
 
Bagaimana Freederm Gel berfungsi 
Freederm Gel mempunyai aktiviti 
antikulat degan spektrum yang luas. 
Terbinafine berfungsi dengan 
menyerang pertumbuhan kulat, yang 
kemudiannya menyebabkan 
kelemahan dan kematian kulat. 
 
Sebelum mengguna Freederm Gel 
- Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan menggunakan Freederm Gel 
jika anda alah kepada Terbinafine 
hydrochloride atau mana-mana bahan 
lain yang terkandung dalam ubat ini 
(disenaraikan dalam maklumat lanjut 
produk). 
 
- Sebelum menggunakan Freederm 
Gel 
Mengandung dan menyusukan anak –  
  
Dapatkan nasihat doktor atau ahli 
farmasi jika anda mengandung, 
merancang untuk mengandung atau 
sedang menyusukan anak sebelum 
menggunakan sebarang ubat. 
 
- Jika mengguna ubat-ubatan lain 
Terbinafine biasanya tidak 
menjejaskan aktiviti ubat lain. 

Cara menggunakan Freederm Gel 
- Berapa banyak harus digunakan 
Bersihkan kawasan jangkitan dengan air 
suam dan keringkan sebelum menggunakan 
ubat. 
Sapukan lapisan nipis ke kawasan yang 
dijangkiti dan persekitarannya. Gosokkan 
perlahan-lahan. Rawatan boleh diulang jika 
perlu. 
 
- Bila perlu digunakan 
Sapukan gel ini sekali sehari. 
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Untuk mengelakkan jangkitan berulang, 
teruskan rawatan selama satu hingga dua 
minggu walaupun tiada tanda atau gejala 
jangkitan. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Sapukan dos yang tertinggal sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir masa 
untuk dos seterusnya, abaikan dos yang 
tertinggal dan tunggu untuk menyapu ubat 
mengikut jadual seperti biasa. Jangan sapu 
dos berganda untuk menggantikan dos yang 
tertinggal. 
 
- Jika menggunakan secara berlebihan 
(terlebih dos) 
Hubungi doktor atau ahli farmasi anda 
dengan segera atau pergi ke Jabatan 
Kecemasan hospital terdekat, jika dos 
berlebihan telah digunakan. Ini perlu 
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian perubatan 
segera. 
 
Semasa mengguna Freederm Gel 
- Perkara yang perlu dilakukan 
Hubungi doktor atau ahli farmasi jika 
simptom anda bertambah teruk atau 
berlarutan. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan gunakan Freederm Gel untuk 
keadaan lain kecuali diarahkan oleh doktor 
atau ahli farmasi anda. 
 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Elakkan sentuhan dengan mata, hidung dan 
mulut. Jangan menelan ubat ini. Ubat ini 
hanya untuk kegunaan pada kulit sahaja. 
 
Kesan Sampingan 
Kadang-kala kegatalan atau kemerahan 
kulit mungkin berlaku. 
 
 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers → Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
 
Cara Penyimpanan dan Pelupusan 
Freederm Gel 
- Penyimpanan 
 Simpan di bawah suhu 30°C.  
 Jauhkan daripada cahaya.  
 Jauhkan daripada capaian kanak-

kanak 
 
- Pelupusan 
Jangan gunakan ubat ini selepas tarikh 
luput atau jika tiub bocor atau jika 
penutup muncung tiub patah. 
 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Freederm Gel ialah gel lembut berwarna 
putih hingga putih pudar. 
 
- Bahan-bahan 
Bahan aktif 
Terbinafine hydrochloride 1%w/v 
 
Bahan-bahan tidak aktif  
Propylene glycol, carbomer 940, sodium 
hydroxide 1M, isopropyl myristate, 
hydrogenated polyisobutene,  
polysorbate 80, isopropyl alcohol, n-
methyl-2pyrrolidone, benzyl alcohol, 
butylated hydroxytoluene, menthol, 
purified water. 
 
- Nombor MAL:  
MAL08021538X 
 
Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 
Produk 
Winwa Medical Sdn Bhd 
1952, Lorong I.K.S. Bukit Minyak 3, 
Taman I.K.S. Bukit Minyak, 
14000 Bukit Mertajam, 
Pulau Pinang, Malaysia. 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
23/02/2021 
 
Nombor Siri: 
NPRA(R4/1)010221/00004 
 

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 


