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Apakah kegunaan MELOX 

 “MELOX” digunakan untuk: 

- Rawatan gejala osteoarthritis yang 

menyakitkan (arthrosis, penyakit 

sendi degeneratif) 

- Rawatan gejala rheumatoid arthritis 

(keradangan dalam penyakit 

reumatik) 

- Rawatan gejala ankylosing 

spondylitis (penyakit keradangan 

tulang yang kronik) 

 

Doktor mungkin memberi anda 

MELOX untuk sebab yang lain.  Sila 

rujuk kepada doktor jika anda 

mempunyai sebarang soalan mengapa 

anda diberikan ubat ini. 

 

Bagaimana MELOX berfungsi 

MELOX adalah ubat anti-inflamasi 

yang boleh mengurangkan sakit dan 

demam.  Ia tergolong dalam 

sekumpulan ubat yang dikenali sebagai 

NSAIDs (ubat anti-radang bukan 

steroid).  

 

Sebelum menggunakan MELOX 

 - Bila tidak boleh menggunakan 

Anda tidak harus mengambil MELOX 

jika anda mempunyai: 

- Anda mengandung dan sudah 

masuk trimester ke-tiga atau anda 

menyusu 

- Anda alah terhadap meloxicam atau 

bahan lain dalam tablet ini. 

- Anda alah kepada asid 

acetylsalicylic (aspirin) atau ubat 

hilang radang (NSAID) 

- Anda pernah mengeluarkan bunyi 

semasa bernafas, terdapat halangan 

dalan hidung akibat bengkak di 

dalam lapisan hidung anda bersama 

dengan hidung berair, bengkak 

(angioedema) pada kulit, urticarial 

(ruam bulat merah) bila mengambil 

acetylsalicylic acid (aspirin) atau 

ubat anti-radang yang lain (NSAID) 

- Anda mempunyai atau pernah 

mengalami ulser gastrointestinal 

berulang atau pendarahan (ulser, 

perut atau usus) 

- Anda pernah mengalami 

pendarahan gastrousus (pendarahan 

di dalam perut atau usus) yang 

berkaitan dengan penggunaan 

NSAID 

- Anda mempunyai penyakit hati 

yang tenak 

- Anda mempunyai penyakit buah 

pinggang yang tenak tetapi tidak 

membuat dialisis 

- Anda mengalami kegagalan 

jantung yang teruk 

- Anda seorang kank-kanak atau 

remaja yang berumur 16 tahun ke 

bawah 

 

Kehamilan dan Penyusuan 

Jika anda mengandung atau menyusu 

anak, atau mungkin mengandung atau 

merancang untuk mengandung, minta 

nasihat doktor atau ahli farmasi anda 

sebelum mengambil ubat ini. 

Wanita mengandung pada trimester ke-

3 tidak seharusnya mengambil 

MELOX.  Penggunaan MELOX perlu 

dielakkan jika anda merancang untuk 

mengandung atau sedang hamil.  

Rawatan MELOX pada mana-mana 

tahap kehamilan mestilah dibawah 

perskipsi doktor. 

MELOX mungkin dirembes dalam 

susu ibu dan tidak seharusnya diambil 

jika anda menyusu 

 

 - Sebelum menggunakan MELOX 

Beritahu ahli farmasi/doktor anda jika: 

- Anda pernah mengalami ulser 

gastrointestinal atau pendarahan 

(ulser atau pendarahan perut atau 

usus) 

- Anda mempunyai penyakit tekanan 

darah tinggi 

- Anda adalah warga tua 

- Anda mempunyai hipovolemia 

(pengurangan darah) yang mungkin 

berlaku jika anda mengalami 

kehilangan darah yang serius atau 

terbakar, pembedahan atau kurang 

mengambil air 

- Anda pernah mengalami paras 

potassium yang tinggi dalam darah 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain  

Sebelum mengambil ubat ini, beritahu 

doktor atau ahli farmasi jika anda 

sedang mengambil ubat yang lain, 

termasuk ubat tanpa prekspsi.  Adalah 

amat penting untuk memaklumkan 

doktor jika anda mengambil: 

- Ubat NSAIDs yang lain dan 

acetylsalicylate acid 

- Trimethoprim (antibiotic) 

- Cholestyramine, yang digunakan 

untuk menurunkan tahap kolesterol 

- Ubat yang memberi kesan kepada 

pembekuan darah (anti-koagulan 

dan perencat trombosit) 

- Methotrexate, yang digunakan 

dalam rawatan kanser, psoriasis dan 

rheumatism 

- Diuretik (pil air) dan ubat penurun 

tekanan darah, seperti penghambat 

ACE, beta-blockers dan antagonis 

angiotensin II 

- Lithium, yang digunakan untuk 

pelbagai gangguan psikologi 

- Cyclosporine, tacrolimus yang 

digunakan untuk menindas sistem 

imun 

- Kortikosteroid cth. glucocortocoids 

yang digunakan untuk alahan dan 

radang 

- Ubat anti-murung 

- Keberkesanan gegelung 

kontraseptif boleh dikurangkan 

 

Cara menggunakan MELOX 

 - Berapa banyak harus digunakan 

Doktor akan memberitahu anda berapa 

banyak MELOX yang perlu diambil 

dan bila mengambilnya. 

 

Untuk osteoarthritis: 

7.5mg sekali sehari (1 pil MELOX 

7.5mg atau setengah tablet MELOX 

15mg).  Apabila perlu, dos boleh 

ditingkatkan hingga 15mg sekali 

sehari. 

 

Untuk arthritis rheumatoid atau 

ankylosing spondilitis: 15mg sekali 

sehari (2 pil MELOX 7.5mg atau 1 pil 

MELOX 15mg).  Ini boleh 
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dikurangkan menjadi 7.5mg sekali 

sehari. 

Untuk warga tua: Untuk rawatan 

jangka panjang, 7.5mg sekali sehari (1 

pil MELOX 7.5mg atau setengah tablet 

MELOX 15mg) disyorkan. 

 

Jangan melebihi dos maksimum yang 

disyorkan sebanyak 15mg sehari.  

MELOX tidak boleh diberikan kepada 

kanak-kanak dan remaja di bawah 

umur 16 tahun. 

 

Pil MELOX perlu ditelan dengan air 

semasa makan. 

 

 - Bila perlu digunakan 

Sentiasa ambil MELOX seperti yang 

diarahkan oleh doktor anda.  Anda 

boleh tanya doktor atau ahli farmasi 

and jika anda tidak pasti.  

 

 - Berapa lama perlu digunakan 

Adalah amat penting untuk bertanya 

kepada doktor atau ahli farmasi anda 

sebelum berhenti mengambil ubat. 

 

 - Jika terlupa menggunakan 

Jika anda terlupa mengambil ubat, 

ambilnya sebaik sahaja anda ingat, 

melainkan ia adalah hampir masa untuk 

dos seterusnya.  Jangan mengambil dua 

dos untuk mengganti dos yang 

dilupakan. 

 

 - Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor atau ahli farmasi anda 

secara langsung atau pergi ke jabatan 

kecemasan hospital tempatan anda.  

Sentiasa bawa bungkusan ubat dengan 

anda, jika boleh, walaupun ia sudah 

kosong. 

 

Semasa menggunakan MELOX 

 - Perkara yang perlu dilakukan 

Semasa rawatan dengan Melox anda 

harus mengelakkan cahaya matahari 

yang berlebihan sepeti berjemur kerana 

ia boleh mengakibatkan reaksi kulit 

(photosensitiviti) walaupun keadaan 

ini jarang berlaku. 

 

 - Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berikan MELOX kepada orang 

lain, walaupun mereka mempunyai 

gejala atau keadaan yang sama seperti 

anda. 

 

 - Perkara yang perlu diberi perhatian 

MELOX mengandungi laktosa, iaitu 

sejenis gula. 

Sekiranya anda telah diberitahu oleh 

doktor bahawa anda mempunyai sifat 

tidak toleransi terhadap sebahagian 

gula, hubungi doktor anda sebelum 

mengambil ubat ini. 

 

Memandu dan mengendalikan mesin 

Anda mungkin mempunyai kesn 

sampingan seperti gangguan 

penglihatan, mengantuk dan pening.  

Jika ini berlaku, jangan memandu atau 

menggunakan mesin. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, ubat ini boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mendapatnya.  Jika anda mendapat 

apa-apa kesan sampingan berikut, 

berhenti mengambil MELOX dan 

hubungi doktor anda dengan segera: 

 

- Masalah pencernaan (dyspepsia), 

rasa tidak sihat, muntah, sakit 

perut, kembung perut 

- Sakit kepala, emosi berubah, 

mimpi buruk 

- Alahan 

- Ruam, masalah kulit yang serius 

cth. Sindrom Steven-Johnson 

- Edema (pengumpulan air yang 

berlebihan pada badan) 

 

Jangan bimbang tentang senarai kesan 

sampingan ini; anda mungkin tidak 

memgalami kesan sampingan tersebut. 

Jika kesan sampingan yang anda alami 

menjadi serius, atau jika anda 

mendapat kesan sampingan yang tidak 

disenaraikan dalam risalah ini, sila 

beritahu doktor atau ahli farmasi anda. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my 

[(Consumers→Reporting Side Effects 

to Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

MELOX 

 - Penyimpanan 

Jauhi daripada kanak-kanak.  Simpan 

di tempat yang kering, pada suhu di 

bawah 30oC dalam bungkusan asal. 

 

 - Pelupusan 

Jangan guna selepas tarikh luput yang 

dinyatakan pada kotak dan blister. 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui sisa air atau bahan buangan isi 

rumah. Tanya ahli farmasi apa yang 

perlu dilakukan dengan baki yang 

tidak diperlukan lagi. Ini akan bantu 

melindungi alam sekitar.    

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

- Tablet MELOX 7.5mg adalah bulat 

dan rata, berwarna kuning, 

mempunyai garisan skor pada satu 

belah dengan diameter 7mm. 

- Tablet MELOX 15mg adalah bulat 

dan rata, berwarna kuning, 

mempunyai garisan skor pada satu 

belah dengan diameter 10.5mm. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

MELOX 7.5mg tablet 

mengandungi 7.5mg meloxicam. 

MELOX 15mg tablet mengandungi 

15mg meloxicam. 

 

- Bahan tidak aktif 

MELOX 7.5mg tablet 

mengandungi bahan-bahan tidak 

aktif yang terdiri daripada sodium 

citrate dehydrate, lactose 

monohydrate, microcrystalline, 

povidone, crospovidone, colloidal 

silicon dioxide dan magnesium 

stearate. 

MELOX 15mg tablet mengandungi 

bahan-bahan tidak aktif yang terdiri 

daripada sodium citrate dehydrate, 

lactose monohydrate, 

microcrystalline cellulose, 

povidone, crospovidone, colloidal 

silicon dioxide dan magnesium 

stearate. 

 

- Nombor MAL: 

MELOX 7.5mg Tablet 

MAL20032425AZ 
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MELOX 15mg Tablet 

MAL20032426AZ 

 

Pengilang 

MEDOCHEMIE LTD (Central 

Factory), 1-10 Constantinoupoleos 

Street, 3011 Limassol, Cyprus 

 

Pemegang Pendaftaran 

KOMEDIC SDN BHD, 4 Jalan PJS 

11/14, Bandar Sunway, 46150 Petaling 

Jaya 

 

Tarikh kemaskini RiMUP:  

25/01/2023 

 

Nombor Siri  

NPRA (R4/1) 240320/00048 

 

 

 

 

 

 


