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Apakah kegunaan IPOLIPID  

IPOLIPID digunakan, bagi merawat 

masalah hiperlipidemia (kandungan 

lemak tinggi dalam darah) dan bagi 

mengelakkan penyakit jantung dalam 

pesakit yang mengalami hiperlipidemia. 

 

IPOLIPID membantu mengurangkan 

kolesterol dan trigliserida (asid lemak) 

dalam darah. Paras kolsterol dan 

trigliserida yang tinggi daam darah akan 

meningkatkan risik untuk mendapat 

arterosklerosis (pengerasan salur 

darah/arteri). 

 

IPOLIPID juga digunakan bagi 

mengurangkan risiko strok, serangan 

jantung, atau komplikasi jantung yang 

lain pada pesakit yang mempunyai paras 

kolesterol dan trigliserida yang tinggi 

yang tidak dapat dibantu melalui kaedah 

diet atau Langkah-langkah pencegahan 

yang lain. 

 

Bagaimana IPOLIPID berfungsi 

IPOLIPID mengandungi bahan aktif, 

gemfibrozil yang tergolong dalam 

kumpulan ubat-ubatan yang dikenali 

sebagai fibrates.  Ubat-ubatan ini 

digunakan untuk menurunkan tahap 

lemak (lipid) dalam darah contohnya 

trigliserida. 
 
Sebelum menggunakan IPOLIPID 

- Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan mengambil IPOLIPID: 

- Jika anda mempunyai alahan 

terhadap gemfibrozil atau mana-mana 

bahan lain dalam ubat ini  

- Jika anda mempunyai penyakit hati 

- Jika anda mempunyai penyakit buah 

pinggang yang serius  

- Jika anda mempunyai sejarah batu 

hempedu, penyakit hempedu dan 

pundi hempedu (penyakit saluran 

biliari).  

- Jika anda pernah mengalami 

fotoalergi atau tindak balas 

fototoksisiti (tindak balas alahan yang 

dicetuskan oleh pendedahan kepada 

cahaya matahari) semasa rawatan 

dengan fibrates 

- Sebelum mula menggunakan 

Bincang dengan doktor atau ahli farmasi 

sebelum mengambil IPOLIPID 

terutamanya jika anda mempunyai 

keadaan yang berikut: 

- risiko tinggi kerosakan otot 

(rhabdomyolysis): faktor risiko 

termasuk kerosakan buah pinggang; 

kelenjar tiroid kurang aktif; umur 

melebihi 70 tahun; penggunaan 

alkohol yang berlebihan; sejarah sakit 

otot dan kelemahan sebelum ini (otot 

toksik) dengan fibrate atau statin lain; 

sejarah gangguan otot yang diwarisi; 

penggunaan IPOLIPID dalam 

kombinasi dengan statin yang 

digunakan untuk menurunkan tahap 

kolesterol seperti rosuvastatin dan 

simvastatin penyakit buah pinggang 

ringan atau sederhana 

- kelenjar tiroid kurang aktif 

- penyakit kencing manis 

  

Kehamilan dan penyusuan 

Jika anda sedang hamil atau menyusu, 

fikir anda hamil atau merancang untuk 

hamil, tanya doktor anda sebelum 

mengambil ubat ini.   

Anda disarankan supaya tidak 

mengambil IPOLIPID semasa 

menyusukan bayi anda. Dapatkan nasihat 

doktor atau ahli farmasi anda sebelum 

mengambil ubat-ubatan. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

jika anda sedang atau pernah mengambil 

sebarang ubat-ubatan yang lain, termasuk 

ubat-ubatan yang boleh diperolehi tanpa 

preskripsi. 

 

Ini termasuk: 

- ubat kencing manis terutamanya 

rosiglitazone atau repaglinide (untuk 

menurunkan paras gula dalam darah)  

- dasabuvir, ubat untuk merawat 

jangkitan hepatitis C 

- selexipag, rawatan untuk tekanan 

darah tinggi 

- ubat statin untuk menurunkan paras 

kolesterol seperti atorvastatin, 

lovastatin, pravastatin, rosuvastatin 

and simvastatin 

- dabrafenib, rawatan untuk melanoma 

(kanser kulit)  

- loperamide, untuk cirit birit  

- montelukast, untuk asma 

- pioglitazone, untuk penyakit kencing 

manis  

- warfarin, acenocoumarol, dan 

phenprocoumon (antikoagulan untuk 

mencairkan darah)  

- resin-granul colestipol untuk merawat 

paras lemak (kolesterol) yang tinggi 

di dalam darah  

- bexarotene, ubat untuk merawat 

kanser kulit  

- colchicine untuk merawat penyakit 

gout  

- paclitaxel, rawatan untuk kanser  

- enzalutamide, rawatan untuk kanser 

prostat  

 

Cara menggunakan IPOLIPID 

- Berapa banyak harus digunakan  

Dos dewasa biasa: 

Telan 4 kapsul (1.2g) sehari dalam 2 dos 

yang terbahagikan tiga puluh minit 

sebelum makan. 

 

- Bila perlu digunakan 

Ubat ini diambil tiga puluh minit sebelum 

makan pagi dan malam 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Teruskan penggunaan IPOLIPID untuk 

tempoh masa yang ditetapkan oleh doktor 

anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Jika anda terlupa untuk mengambil satu 

dos, jangan risau. Abaikan dos itu dan 

ambil dos seterusnya pada masa 

kebiasaan. Jangan gandakan dos untuk 

menggantikan dos yang terlupa. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jika anda secara tidak sengaja mengambil 

terlalu banyak IPOLIPID, hubungi 

doktor anda dengan segera atau pergi ke 

hospital yang terdekat. Sentiasa 

membawa bungkusan ubat yang berlabel 

dengan anda. 

 

 

Semasa menggunakan IPOLIPID 

- Perkara yang perlu dilakukan 

- Ambil ubat anda mengikut arahan 

doktor. 

- Maklumkan kepada semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan IPOLIPID. 
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- Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

- Jangan beri IPOLIPID kepada orang 

lain, walaupun gejala penyakit 

mereka adalah sama seperti anda. 

- Jangan berhenti mengambil 

IPOLIPID melainkan diarahkan oleh 

doktor anda. Adalah disyorkan agar 

anda mengikuti semua nasihat yang 

diberikan semasa anda mengambil 

IPOLIPID supaya mendapat manfaat 

sepenuhnya daripada rawatan 

tersebut. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan mesin 

Dalam kes-kes yang jarang berlaku 

IPOLIPID boleh menyebabkan anda 

menjadi pening dan menjejaskan 

penglihatan anda, jika ini berlaku, jangan 

memandu atau mengendalikan jentera 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti dengan ubat-ubatan yang lain, 

ubat ini juga boleh menyebabkan kesan-

kesan sampingan, walaupun bukan 

semua orang akan mengalaminya.  

 

Kesan-kesan sampingan serius 

Walaupun kesan sampingan yang serius 

akan berlaku, anda dinasihati untuk 

menghubungi doktor sekiranya anda 

mengalami simtom-simtom yang berikut 

selepas mengambil IPOLIPID: 

 

Jarang (boleh menjejaskan sehingga 1 

dalam 1,000 orang) 

- tindakbalas alahan di mana muka, 

lidah atau tekak mungkin mula 

membengkak, menyebabkan 

kesukaran bernafas (angioedema) 

- mengelupas dan melepuh pada kulit, 

mulut, mata dan alat kelamin 

- ruam yang menjejaskan seluruh 

badan anda 

- kelemahan atau kelemahan otot 

disertai dengan air kencing yang 

gelap, demam, degupan jantung yang 

cepat (berdebar-debar), loya atau 

muntah 

Kesan sampingan lain yang 

dilaporkan termasuk: 

Kesan sampingan yang sangat biasa 

(boleh menjejaskan lebih daripada 1 

dalam 10 orang) 

- senak perut 

 

Kesan sampingan biasa (boleh 

menjejaskan sehingga 1 dalam 10 

orang) 

- sakit kepala, vertigo (rasa berpusing 

atau bergoyang) 

- cirit-birit, muntah, loya, sakit perut, 

sembelit, angin 

- ekzema, ruam (terutamanya ruam 

gatal atau bengkak) 

- keletihan 

 

Kesan sampingan yang tidak biasa 

(boleh menjejaskan sehingga 1 dalam 

100 orang) 

- degupan jantung tidak teratur 

 

Jarang (boleh menjejaskan sehingga 1 

dalam 1,000 orang) 

- pengurangan atau peningkatan sel 

darah putih (leukopenia, eosinofilia), 

penyakit sumsum tulang (kegagalan 

sumsum tulang), anemia teruk 

- kemurungan, penurunan libido 

- pening, mengantuk, kebas pada 

anggota badan 

- penglihatan kabur 

- apendisitis, pankreatitis 

- jaundis (kulit menguning), fungsi hati 

terganggu, keradangan hati 

(hepatitis), batu karang 

(cholelithiasis), keradangan pundi 

hempedu (cholecystitis) 

- kulit merah, tertimbul dan gatal, 

rambut gugur, fotosensitiviti 

(sensitiviti kepada cahaya yang boleh 

menyebabkan perubahan warna kulit 

atau ruam), gatal-gatal, keradangan 

kulit atau kulit yang meradang 

mengelupas atau gugur 

- sakit sendi dan jari-jemari, sendi 

bengkak atau kelemahan otot akibat 

keradangan otot (myositis), 

keradangan membran sinovial 

(synovitis),  

- mati pucuk 

- lebam atau pendarahan luar biasa 

akibat pengurangan platelet darah 

(thrombocytopenia) 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835490, atau laman web npra.gov.my 

[Consumers → Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

IPOLIPID 

- Penyimpanan 

- Jauhkan ubat-ubatan daripada kanak-

kanak 

- Simpan ubat di bawah 30°C, dalam 

bungkusan asal  

 

- Pelupusan 

- Jangan menggunakan ubat ini selepas 

tarikh luput yang dinyatakan pada 

karton dan blister selepas EXP. 

Tarikh luput merujuk kpada  hari 

terakhir pada bulan yang dinyatakan.  

- Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan 

melalui sisa buangan atau sisa isi 

rumah. Tanya ahli farmasi anda untuk 

cara melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

akan membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

Rupa dan warna produk 

Kapsul gelatin keras IPOLIPID 300mg 

berwarna merah maroon-putih, saiz “0” 

dan dicetak perkataan “IPOLIPID”. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Bahan aktif adalah Gemfibrozil 

 

- Bahan tidak aktif 

Bahan tidak aktif termasuk:  

sodium starch glycolate, colloidal 

hydrated silica, pregelatinised maize 

starch and magnesium stearate. 

 

- Nombor MAL:  

MAL19900461AZ 

 

Pengilang 

MEDOCHEMIE LTD. (Factory AZ), 2 

Michael Erakleous Street, Agios 

Athanassios Industrial Area, Agios 

Athanassios, 4101 Limassol, Cyprus  

 

Pemegang pendaftaran produk 

KOMEDIC SDN BHD, 4 Jalan PJS 

11/14, Bandar Sunway, 46150 Petaling 

Jaya, Selangor D.E.  

 

Tarikh kemaskini RIMUP 

03/04/2023 

 

Nombor siri 

NPRA(R2/1)230331/1035 

 

 

 


