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Apakah kegunaan ALMIRAL

Gel ALMIRAL digunakan untuk
melegakan kesakitan, mengurangkan
bengkak dan meredakan radang pada
otot dan sendi. Untuk sapu luaran
sahaja.

Bagaimana ALMIRAL berfungsi
ALMIRAL adalah sekumpulan ubat
yang dipanggil "Non steroidal anti-
inflammatory drug” (NSAID) yang
berfungsi  dengan  mengurangkan
hormon yang menyebabkan radang
dan rasa sakit dalam badan

Sebelum menggunakan ALMIRAL

-Bila tidak boleh menggunakan

Anda  tidak  harus mengguna

ALMIRAL:

- jika anda mempunyai alahan
terhadap diclofenac atau kepada
mana-mana bahan komponen gel
dalam ALMIRAL

- jika anda mempunyai
hipersensitiviti terhadap ubat lain
yang digolong dalam kumpulan
ubat NSAID atau acetylsalicylic
acid (aspirin)

- jika anda mengandung dan pada
trimester terakhir

- jika umur anda kurang daripada 12
tahun

-Sebelum menggunakan ALMIRAL

Sentiasa cuci tangan sebelum dan

selepas mengguna gel ALMIRAL.
Berhenti mengunakan gel ini jika
kulit anda ruam, merah dan gatal

- Jangan sentuh mata anda sehingga
anda telah membasuh tangan anda
selepas menggunakan gel
tersebut.

- Jangan mengguna gel ini pada
kulit yang berdarah atau sudah
luka

- Anda boleh menggunakan gel ini
bersama dengan pembalut non-
oklusif dan bukan pembalut
oklusif kedap udara

- Jika anda telah diberitahu oleh
doktor anda bahawa anda
mempunyai ulser perut,
keradangan usus atau hati atau
buah pinggang yang lemah,
hubungi doktor anda sebelum
bermula rawatan ini.

Kehamilan dan Penyusuan

Sekiranya anda mengandung,
menyusu atau anda rasa anda mungkin
mengandung atau merancang untuk
hamil, sila rujuk doktor atau ahli
farmasi anda sebelum menggunakan
gel ini. Penggunaan diclofenac pada
trimester terakhir harus dielakkan. Sila
rujuk doktor anda sebelum anda
menggunakan ALMIRAL jika anda
menyusu.

-Jika mengambil ubat-ubat lain

Sebelum menggunakan gel ini, beritahu
doktor atau ahli farmasi jika amda

mengambil:

- Ubat wuntuk masalah  emosi
(Lithium)

- Ubat wuntuk masalah jantung
(Digoxin)

- Ubat untuk pencairan darah

- Ubat untuk kencing manis

- Ubat untuk menyekat imunisasi
badan (Ciclosporin)

- Ubat kanser (Methotrexate)

- Ubat antibiotic (Quinolone)

- Ubat NSAIDs yang lain

- Steroid

- Ubat
(diuretik)

penambahan kencing

Cara menggunakan ALMIRAL
-Berapa banyak harus digunakan
Guna gel ini lebih kurang saiz cheri
hingga walnut dan disapu 3-4 kali
sehari, pada tempat yang sakit dan
digosk masuk dengan perlahan-lahan.

-Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

-Berapa lama perlu digunakan

Anda digalakkan untuk jumpa doktor
jika keadaan anda bertambah baik atau
bertambah teruk dalam masa 7 hari
bermula rawatan ini. Gel ALMIRAL
tidak boleh digunakan lebih lama
daripada 14 hari.

-Jika terlupa menggunakan

Jangan bimbang jikalau anda terlupa
satu dos, sapukan apabila anda masih
ingat dan teruskan seperti biasa.

-Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Jika anda secara tidak sengaja
termakan gel ini, sila hubungi ahli
farmasi atau doktor anda dengan
segera. Jika anda tidak boleh, pergi ke
hospital terdekat. Sentiasa mengambil
bungkusan ubat dengan anda supaya
mereka tahu apa ubat yang telah
diambil.

Semasa menggunakan ALMIRAL
-Perkara yang perlu dilakukan

Cuci tangan sebelum dan selepas
menggunakan gel ini. Sentiasa tutup
tiub dengan ketat.

-Perkara yang tidak boleh dilakukan
Gel ini bukan untuk dimakan. la juga
tidak boleh dicairkan atau diadun
dengan persediaan yang lain.

Jangan sekali-kali memberikan gel
ALMIRAL  kepada orang lain
walaupun mereka mungkin
mempunyai gejala atau keadaan yang
sama seperti anda.

-Perkara yang perlu diberi perhatian
Memandu dan mengendalikan mesin
Jika anda rasa pening atau
mempunyai gangguan penglihatan bila
menggunakan ALMIRAL, berhenti
memandu atau mengendalikan jentera.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan yang lain, semasa
rawatan dengan ALMIRAL anda
mungkin mengalami beberapa kesan
sampingan. Kesan sampingan adalah
seperti:

e Kulitmerah atau gatal

e Sakit tajam selepas menyapu gel

e Kulit sensitive kepada cahaya
matahari
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Jika anda mendapati sebarang kesan Pemegang Pendaftaran Produk

sampingan, hubungi doktor anda. Komedic Sdn Bhd, 4 Jalan PJS 11/14,
Bandar Sunway, 46150 Petaling Jaya

Anda boleh melaporkan sebarang

kesan sampingan atau kesan advers Tarikh kemaskini RiMUP:

ubat kepada Pusat Pemantauan kesan 26/05/2025

Advers Ubat Kebangsaan melalui

laman web npra.gov.my Nombor Siri

[(Consumers—> Reporting Side Effects NPRA (R4/1)080420/00058

to Medicines (COnSERF) or Vaccines

(AEFD)]

Cara penyimpanan dan pelupusan

ALMIRAL

-Penyimpanan

- Gel ALMIRAL harus disimpan
pada suhu di bawah 30°C dalam
bungkusan asal. Jauhi daripada
kanak-kanak

-Pelupusan
Baki gel tidak harus dilupuskan

melalui sisa air atau bahan buangan isi
rumah. Tanya ahli farmasi apa yang
perlu dilakukan dengan baki ubat yang
tidak diperlukan lagi. Ini akan bantu
melindungi alam sekitar.

ALMIRAL tidak harus digunakan
selepas tarikh tamat tempoh.

Maklumat lanjut

-Rupa dan warna produk

Krim ALMIRAL adalah tidak berwarna,
telus, licin, homogen dengan bau
peppermint.

-Bahan-bahan kandungan

- Bahan aktif
Setiap tiub gel 259 mengandungi
acyclovir 1% w/w

- Bahan tidak aktif
Bahan-bahan tidak aktif untuk gel
ALMIRAL ialah propylene glycol,
isopropanol,
carboxypolymethylene
monomethylether, minyak
peppermint, air.

-Nombor MAL.:
MAL19913223AZ

Pengilang

Medochemie Ltd (Cogols
Facility), Konstantinoupoleos 1-10,
Limassol 3011, Cyprus




