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Apakah kegunaan AKILEN

AKILEN digunakan untuk merawat

dan/atau mencegah:

e Tekanan darah tinggi

e Sesetengah jenis rentak jantung yang
tidak teratur

e Serangan sakit dada

Bagaimana AKILEN berfungsi
AKILEN mengandungi verapamil, yang
tergolong dalam kumpulan ubat yang
dikenali sebagai calcium channel
blockers. la mengembangkan saluran
darah untuk membolehkan pengaliran
darah yang lebih tinggi.

Sebelum menggunakan AKILEN

- Bila tidak boleh menggunakan

Janagan mengambil AKILEN jika anda:

e mempunyai alahan terhadap
verapamil atau terhadap bahan lain
dalam tablet ini

e hamil atau
mengandung

e sedang menyusu

e mempunyai tekanan darah rendah

e mempunyai penyakit jantung yang
lain daripada yang penyakit yang
memerlukan ubat AKILEN.

merancang  untuk

- Sepelum menggunakan AKILEN
Bercakap dengan doktor anda sebelum
mengambil AKILEN jika anda:

e mempunyai penyakit hati

e mempunyai penyakit buah pinggang
e mempunyai sawan

Kehamilan dan penyusuan

Verapamil tidak seharusnya diambil
semasa tiga bulan pertama kehamilan.
Dapatkan nasihat doktor atau ahli
farmasi  jika anda  mengandung,
merancang untuk mengandung atau
sedang menyusukan anak sebelum
menggunakan sebarang ubat

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasaraya, atau kedai makanan kesihatan.

Anda juga harus memberitahu doktor
anda jika anda mengambil mana-mana
yang berikut:

e sebarang ubat untuk mengurangkan
tekanan darah, terutamanya ubat jenis
beta-blockers. Ini termasuk atenolol,
propranolol dan metoprolol)

e cyclosporine, ubat untuk
mengelakkan penolakan transplan

e carbamazepine, phenytoin  atau
phenobarbitone, ubat-ubatan yang
digunakan untuk merawat sawan

o rifampicin, ubat antibiotik yang
biasanya digunakan untuk merawat
tuberculosis

e ubat lithium yang digunakan untuk
merawat gangguan mental

e ubat yang dipanggil cimetidine, yang
digunakan untuk merawat lebihan
asid perut atau ulser

e digoxin, ubat yang digunakan untuk
merawat penyakit jantung

o theophylline, ubat yang digunakan
untuk merawat asma

Cara menggunakan AKILEN

- Berapa banyak harus digunakan
Hipertensi: dos biasa adalah 120mg dua
kali sehari; ini boleh dinaikkan kepada
160mg dua kali sehari, atau lebih tinggi,
kepada dos maksimum 480mg sehari
Angina: dos yang disyorkan adalah tiga
kali sehari

Supraventricular tachycardias (degupan
jantung yang cepat): dos biasa adalah
40mg-120mg tiga kali sehari, bergantung
pada resopns pesakit dan keseriusan
keadaan.

Kanak-kanak

Sehingga umur dua tahun: dos yang
dicadangkan adalah 20mg dua atau tiga
kali sehari.

Unur dua tahun ke atas: 40mg-120mg
tiga kali sehari, bergantung kepada usia
dan keberkesanan

- Bila perlu digunakan

Sentiasa ambil ubat ini seperti yang
diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi
anda. Semak dengan doktor atau ahli
farmasi anda jika anda tidak pasti.
AKILEN seharusnya ditelan semasa atau
sejurus selepas makan, bersama dengan

sedikit cecair. Bilangan tablet yang perlu
diambil bergantung kepada rawatn anda.

- Berapa lama perlu digunakan
Gunakan AKILEN untuk tempoh yang
doktor cadangkan.

- Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang tertinggal dan kemudian teruskan
mengambil ubat mengikut jadual seperti
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal

- Jika mengguna berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika dos berlebihan telah
digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun
tiada sebarang kesan keracunan atau rasa
tidak selesa. Anda mungkin memerlukan
perhatian perubatan segera.

Semasa menggunakan AKILEN

- Perkara yang perlu dilakukan
Beritahu pakar bedah atau doktor gigi
anda bahawa anda sedang mengambil
AKILEN sekiranya terdapat
pembedahan telah dirancang. la boleh
menjejaskan penggunaan anestetik

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Anda tidak boleh minum jus limau
gedang semasa mengambil AKILEN.

Jangan mengambil sebarang ubat baru
tanpa berunding dengan doktor anda.

Jangan berikan AKILEN kepada orang
lain, walaupun mereka mempunyai
simptom atau keadaan yang sama seperti
anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Minuman alkohol dengan AKILEN
boleh memyebabkan anda merasa
mengantuk, pening atau pitam. Sila
berhati-hati semasa anda mengambil
alkohol bersama dengan AKILEN.

Memandu dan menggunakan mesin

AKILEN boleh menpengaruhi
keupayaan seseorang memandu atau
mengendalikan jentera, terutamanya
semasa mereka mula mengambil ubat ini.
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Jangan memandu, mengendalikan mesin
atau  melakukan  apa-apa  yang
memerlukan anda berwaspada, sehingga
anda mengetahui bagaimana tablet ini
mempengaruhi anda.

AKILEN (40mg sahaja) mengandungi
carmoisine

AKILEN mengandungi laktosa, iaitu
sejenis gula. Sekiranya anda diberitahu
doktor bahawa anda mempunyai
intoleransi terhadap gula, hubungi doktor
anda sebelum mengambil ubat ini.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat, AKILEN boleh

menyebabkan kesan sampingan,

walaupun bukan semua orang akan

mengalaminya. Beritahu doktor anda

dengan segera jikan anda mendapati

mana-mana yang berikut:

¢ degupan jantung yang perlahan, cepat
atau tidak teratur

e sakit dada yang berkekalan lebih
daripada beberapa minit

e rasa kelemahan

e kesukaran untuk bernafas

e Kkebengkakan pada kali  atau
pergelangan kaki
e reaksi alahan  seperti  ruam,

kemerahan kulit, kegatalan atau
kebenjolan pada kulit

sembelit

sakit kepala atau pening kepala
flushing

rasa loya atau muntah

keletihan, gegaran

sakit otot

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers
Ubat Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers = Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
AKILEN

- Penyimpanan

Jauhkan ubat-ubatan daripada kanak-
kanak

Simpan ubat di bawah 30°C, dalam
bungkusan asal

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan

melalui sisa buangan atau sisa isi rumah.
Tanya ahli farmasi anda untuk cara
melupuskan ubat yang tidak diperlukan

lagi. Langkah-langkah ini  akan

membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

AKILEN 40mg tablet bersalut filem:
hijau pucat, bulat, tablet bersalut filem
cembung, dengan diameter teras 7.0mm
AKILEN 80mg tablet bersalut filem:

oren, bulat, dwicembung, dengan
diameter teras 7.0mm

- Bahan-bahan kandungan

- Bahan aktif

Bahan aktif ~ adalah  verapamil

hydrochloride

- Bahan tidak aktif

Bahan-bahan lain ialah:

Cangkang kapsul:

AKILEN 40mg tablet bersalut filem
Cellulose  microcrystalline,  lactose
monohydrate, croscarmellose sodium,
silica colloidal anhydrous, magnesium
stearate, opadry green OY-3875H
(hypromellose E464, titanium dioxide
E171, macrogol/polyethylene glycol
400, iron oxide yellow E172, indigo
carmine aluminium lake E132, iron
oxide black E172) PEG 6000

AKILEN 80mg tablet bersalut filem

Cellulose microcrystalline,
croscarmellose sodium, silica colloidal
anhydrous, magnesium stearate, opadry
orange OY-2500 (hypromellose E464,
titanium dioxide E171,
macrogol/polyethylene  glycol 400,
sunset yellow lake E110) PEG 6000

- Nombor MAL:

AKILEN  40mg film-coated tablets:
MAL19861544AZ

AKILEN  80mg film-coated tablets:
MAL19861548AZ

Pengilang

Medochemie Ltd : 1-10
Constantinoupoleos Street, 3011

Limassol, Cyprus

Pemegang Pendaftaran Produk
KOMEDIC Sdn Bhd,4 Jalan PJS 11/14,
Bandar Sunway, 46150 Petaling Jaya,
Selangor DE.
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