Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

EPIKLIN SKIN OINTMENT

Betamethasone Dipropionate, Salicylic Acid (0.064% w/w, 3.0% w/w)
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Apakah kegunaan Epiklin  Skin

Ointment

Epiklin Skin Qintment digunakan untuk

melegakan

keradangan,  gatal-gatal,

kemerahan dan kerak pada kulit dalam

keadaan

seperti ekzema, psoriasis,

kelemumur (dermatitis seborrhoeic) dan
gangguan kulit kering atau menebal yang

lain.

Bagaimana Epiklin Skin Ointment
berfungsi

Epiklin Skin Ointment mengandungi
bahan aktif betamethasone dan salicylic

acid.
kortikosteroid yang berfungsi

adalah
dengan

Betamethasone

mengurangkan kemerahan, keradangan,
bengkak, dan kerengsaan kulit.

Salicylic acid membantu menghilangkan

kulit

yang menebal dan bersisik,

meningkatkan keberkesanan rawatan.

Sebelum menggunakan Epiklin Skin
Ointment
- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan guna ubat ini jika:

anda alah kepada betamethasone
atau salicylic acid atau mana-mana
bahan lain ubat ini (disenaraikan
dalam Maklumat lanjut)

anda mempunyai jangkitan kulit
yang tidak dirawat  (seperti
bakteria, virus seperti herpes atau
cacar air, atau jangkitan kulat)

- anda mempunyai keadaan kulit
tertentu seperti jerawat, rosacea,
atau penipisan kulit

« anda menyapunya pada kulit yang
pecah atau rosak tanpa nasihat
perubatan

- Sebelum menggunakannya

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika:

+ Anda menggunakannya pada
kanak-kanak, terutamanya untuk
tempoh yang lama

« Anda bercadang untuk
menggunakan pada muka, pangkal
paha atau ketiak (kawasan sensitif)

* Anda perlu menggunakannya di
kawasan badan yang luas badan
atau untuk masa yang lama

 Anda menghidap diabetes atau
peredaran darah yang lemah

Mengandung dan menyusukan anak
Jika anda hamil atau merancang untuk
hamil atau sedang menyusu, berbincang
dengan doktor atau ahli farmasi anda
sebelum menggunakan ubat ini.

Gunakan hanya jika jelas diperlukan
dan untuk tempoh yang paling singkat
seperti yang dinasihatkan. Jika anda
hamil semasa mengambil Epiklin Skin
Ointment, hentikan pengambilannya
dengan segera dan hubungi doktor anda.

Jangan sapukan ubat ini pada bahagian
payudara untuk mengelakkan tertelan
secara tidak sengaja oleh bayi.

Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,

pasar raya, atau kedai makanan
kesihatan.
Cara menggunakan Epiklin Skin

Ointment

Berapa banyak harus digunakan
Untuk kegunaan topikal sahaja.

Sapukan lapisan nipis salap pada
kawasan yang terjejas dua kali sehari.
Gosok perlahan-lahan sehingga ubat
meresap.

Bila perlu digunakan

Gunakan dua kali sehari atau seperti
yang diarahkan oleh doktor atau ahli
farmasi anda.

Berapa lama perlu digunakan
Gunakan ubat ini untuk tempoh yang
disyorkan oleh doktor anda.

Jangan gunakan lebih daripada jumlah
yang disyorkan atau gunakan lebih
lama daripada yang disyorkan.

Jika anda terlupa menggunakan

Sapukan dos yang tertinggal sebaik
sahaja anda teringat. Sekiranya sudah
hampir masa untuk dos seterusnya,
abaikan dos vyang tertinggal dan
kemudian teruskan menyapu ubat
mengikut jadual seperti biasa. Jangan
sapukan  dos  berganda  untuk
menggantikan dos yang tertinggal

Jika menggunakannya
berlebihan (terlebih dos)
Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat anda, jika anda atau
sesiapa sahaja mungkin menggunakan
terlalu banyak ubat ini. Lakukan ini
walaupun tiada tanda-tanda
ketidakselesaan atau keracunan. Anda
mungkin memerlukan rawatan
perubatan segera

secara

Menggunakan terlalu banyak ubat ini
untuk masa yang lama boleh
menjejaskan  keseimbangan hormon
normal badan anda, tetapi ini biasanya
kembali normal selepas menghentikan
ubat. la juga boleh menyebabkan kesan
sampingan daripada salicylic acid,
seperti kerengsaan kulit.

Semasa menggunakan Epiklin Skin
Ointment
- Perkara yang perlu dilakukan

Basuh tangan sebelum dan selepas
menggunakan salap ini.

Bersihkan dan keringkan bahagian kulit
yang terlibat sebelum menyapukan
salap.

Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor.
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Maklumkan kepada semua doktor dan
ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda sedang menggunakan
Epiklin Skin Qintment.

Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda menjadi hamil semasa
menggunakan ubat ini.

Perkara yang tidak boleh dilakukan
Epiklin Skin Ointment adalah untuk
kegunaan luaran sahaja. Salap ini tidak
boleh dimakan atau diguna pada mata.

Jangan melebihi dos yang dibenarkan.

Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan  berkongsi  Epiklin  Skin
Ointment dengan sesiapa, walaupun
mereka mempunyai simptom atau
penyakit yang sama.

Perkara yang perlu diberi perhatian
Sila berunding dengan doktor anda atau
ahli farmasi, terutamanya mereka
cenderung untuk mengalami tindak
balas alahan.

Jangan tutup kawasan yang dirawat
dengan sebarang pembalut melainkan
dinasihatkan oleh doktor anda, kerana
ini boleh meningkatkan penyerapan
ubat dan risiko kesan sampingan.

Penggunaan ubat ini untuk masa yang
lama, pada kawasan yang luas, atau
pada kulit yang rosak boleh
meningkatkan risiko kesan sampingan.

Gunakan dengan berhati-hati jika anda
menghidap psoriasis, kerana keadaan
anda mungkin bertambah teruk atau
kembali selepas menghentikan ubat.

Elakkan terkena mata dan membaran
mukus (seperti di dalam hidung atau
mulut), kerana ia boleh menyebabkan
kerengsaan.

Berhati-hati apabila menggunakan ubat
ini pada bayi dan kanak-kanak, kerana

mereka mungkin menyerap lebih
banyak ubat.
Gunakan di bawah pengawasan

perubatan jika digunakan pada kawasan

yang besar, lipatan kulit, atau untuk
tempoh yang berpanjangan.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Epiklin Skin
Ointment boleh menyebabkan kesan
sampingan, walaupun bukan semua orang
akan mengalaminya.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami

sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini.

Kesan sampingan yang mungkin
termasuk:

«  Kulit menjadi nipis atau lemah

»  Tanda regangan muncul

e Salur darah kecil menjadi lebih
kelihatan (terutama di muka)

*  Terbakar, gatal-gatal, atau
kerengsaan
»  Kulit kering

» Benjolan kecil yang meradang di
sekitar folikel rambut (seperti jerawat

kecil)
e Rambut tambahan tumbuh di
kawasan itu

*  Letusan seperti jerawat

*  Tompok kulit yang lebih cerah
*  Ruam di sekitar mulut

» Reaksi kulit alahan

Jika anda mengalami tanda-tanda
berterusan melebihi 7 hari, sila berjumpa
dengan doktor, doktor gigi atau ahli
farmasi.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat
Kebangsaan  melalui  laman  web
npra.gov.my [Consumers—> Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Epiklin Skin Ointment

- Penyimpanan
Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak.
Jangan bekukan.

Simpan pada suhu di bawah 30°C.

Jangan sapu ubat ini selepas tarikh
luput atau jika penutup muncung tiub
telah rosak atau tiub telah bocor.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk
Salap putih pudar licin dalam pek tiub
aluminium 15 g.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
+  Betamethasone Dipropionate
+  Salicylic Acid

- Bahan tidak aktif
+ Liquid Paraffin
*  White Soft Paraffin
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