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Apakah kegunaan Fire-Sens 

Mentholated Rub 

 

Ia digunakan pada kulit untuk 

memberikan kelegaan sementara bagi 

sakit otot dan sendi, reumatisme, sakit 

belakang dan terseliuh. 

 

Bagaimana Fire-Sens Mentholated 

Rub berfungsi 

 

Ubat ini mengandungi bahan aktif 

yang akan mengembangkan saluran 

darah dan memberikan rasa sejuk, 

diikuti dengan kesan panas yang 

menenangkan dan melegakan kesan 

kesakitan. 

 
 

Sebelum menggunakan Fire- Sens 

Mentholated Rub 

 

- Bila tidak boleh menggunakan 

-Jangan gunakan ubat ini jika anda 

alah kepada bahan aktif atau mana- 

mana bahan lain yang terkandung dalam 

ubat ini (seperti disenaraikan dalam 

Maklumat Lanjut Produk). 

-Jangan gunakan pada bayi di bawah 

umur 2 tahun kerana ia boleh  

menyebabkan sawan. 

- Sebelum mula menggunakan 

-Jika anda mempunyai kulit yang  

sensitif, cuba pada permukaan kulit 

yang kecil terlebih dahulu. 

-Jangan gunakan semasa mengandung 

dan semasa menyusu. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 Beritahu doktor jika anda 

mengambil sebarang ubat lain 

termasuk ubat yang dibeli tanpa 

preskripsi dari farmasi, pasar raya 

atau kedai makanan kesihatan. 

 Produk ini mengandungi methyl 

salicylate dan apabila disapu pada 

kulit, boleh diserap ke dalam 

darah. Jika anda mengambil 

warfarin, penggunaan berlebihan 

pada kulit boleh meningkatkan 

risiko pendarahan. 

 

Cara menggunakan Fire-Sens 

Mentholated Rub 

- Berapa banyak harus digunakan 

Untuk kegunaan luar sahaja. Sapukan 

secukupnya pada bahagian yang sakit. 

 

- Bila perlu digunakan 

Sapukan 3-4 kali sehari atau seperti 

yang diarahkan oleh doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan  

Gunakan ubat ini mengikut tempoh 

masa yang ditetapkan oleh doktor 

anda. 

 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Sila rujuk dengan doktor tentang apa 

yang anda perlu lakukan jika terlupa 

menggunakannya. Gunakan dos yang 

tertinggal sebaik sahaja anda ingat. 

Sekiranya, sudah hampir masa untuk 

dos seterusnya, abaikan dos yang 

tertinggal dan kemudian teruskan 

penggunaan ubat mengikut jadual 

seperti biasa. Jangan gunakan dos 

berganda untuk menggantikan dos 

yang tertinggal. 

 

- Jika menggunakan secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Keracunan salicylate boleh berlaku 

jika termakan atau penggunaan dalam 

keadaan tertentu. Anda mungkin 

berasa tidak selesa seperti pening 

kepala dan rasa loya atau muntah. 

Hentikan penggunaan dan hubungi 

doktor anda dengan segera atau pergi 

ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat, jika dos berlebihan telah 

digunakan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan rawatan 

perubatan segera. 

 

Semasa menggunakan Fire- Sens 

Mentholated Rub 

 

- Perkara yang perlu dilakukan  

 Sapukan pada bahagian yang sakit 

perlahan-lahan  sehingga diserap 

sepenuhnya. 

 Beritahu semua doktor, doktor gigi 

dan ahli farmasi yang merawat anda 

bahawa anda menggunakan Fire-

Sens Mentholated Rub. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 Jangan gunakan pada luka  

 Jangan gunakan sebarang ubat 

baharu tanpa berbincang dengan 

doktor anda atau ahli farmasi. 

 Jangan berikan Fire-Sens 

Mentholated Rub kepada orang 

lain, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau keadaan yang sama 

seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu  

  diberi perhatian 

 Elakkan daripada terkena mata. 
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 Adalah merbahaya untuk 

menggunakan produk yang 

mengandungi camphor ke dalam 

lubang hidung kanak-kanak. 

Walaupun sedikit amaun produk 

yang digunakan dengan cara 

tersebut boleh menyebabkan 

pengsan dengan segera. 

 Perhatian harus diberikan semasa 

merawat kanak-kanak.  

 

Kesan-kesan sampingan 

Produk ini boleh menyebabkan reaksi 

hipersensitiviti / alahan, termasuk 

keradangan pada sesetengah individu 

dengan kulit sensitif.  

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web http://npra.gov.my 

[Consumers  Reporting Side Effects 

to Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

 
 

Cara penyimpanan dan 

Pelupusan Fire-Sens Mentholated 

Rub 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah suhu 30°C di 

tempat yang kering.  

Jauhi semua ubat daripada 

kanak-kanak. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan  lagi. Langkah-langkah  ini 

akan membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

 

 

 

 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Salap putih kelabu dengan bau  

seperti  Methyl Salicylate, Menthol  

dan Camphor 

 

- Bahan-bahan kandungan 

-Bahan aktif  

Methyl Salicylate  

Menthol  

Camphor 

-Bahan tidak aktif 

  Liquid Paraffin, Paraffin Wax,   

  Petrolatum, Eucalyptus Oil, Tea Tree  

  Oil, Nutmeg Oil 

 

 

- Nombor MAL: 

MAL20012778X 

 

Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

 

Q-PACK (M) SDN BHD 

(199201022779) 

No.2, Jalan Perunding U1/17, 

Hicom-Glenmarie Industrial Park, 

Seksyen U1 40150 Shah Alam, 

Selangor Darul Ehsan, Malaysia 

 
 

Tarikh kemas kini 

27/03/2024 

 

Nombor Siri 

NPRA(R4/1)280223/00020 
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What is Fire-Sens Mentholated Rub 

used for 

 

It is used topically for temporary relief 

of muscle and joint pain, rheumatism, 

backache and sprains. 

 

How Fire-Sens Mentholated Rub 

works 

 

This medication contains active 

ingredients that will dilate blood 

vessels thus gives rise to a cold 

sensation, followed by a warm 

soothing and pain relief effect. 

 
 

Before you use Fire-Sens 

Mentholated Rub 

 

- When you must not use it 

-Do not use this medicine if you are 

allergic to the active ingredients or 

any other ingredients of this medicine 

(listed in Product Description). 

-Do not use on infants below 2 years 

old as it can cause convulsion. 

 

- Before you start to use it 

-Test on a small area of your skin if 

you suspect to have sensitive skin.  

-Do not use during pregnancy and 

when breastfeeding. 

 

  - Taking other medicines 

-Tell your doctor if you are taking any 

other medicines that you buy with or 

without prescription from a     pharmacy, 

supermarket or health food shop. 

-This product contains methyl 

salicylate and when applied or rub on 

to the skin, can be absorbed through 

the skin into the blood. If you are 

taking warfarin, excessive application 

on to the skin may increase the risk of 

bleeding. 

 

How to use Fire-Sens Mentholated 

Rub 

 

- How much to use 

For external use only. Use only 

sufficient amount onto the affected 

area. 

 

- When to use it 

Apply 3-4 times daily or as directed by 

your doctor or pharmacist. 

 

- How long to use it 

Apply Fire-Sens Mentholated Rub for 

the duration as your doctor 

recommends. 

 

- If you forget to use it 

Consult your doctor on what you 

should do if you forgot to use it. Use 

the missed dose as soon as you 

remember. If it is almost time for your 

next dose, wait until then to use the 

medicine and skip the missed dose. Do 

not apply a double dose to make up for 

the missed dose. 

 

- If you use too much (overdose) 

Salicylate intoxication can occur after 

accidental  ingestion or topical 

application of methyl salicylate under 

certain conditions. You  may 

experience symptoms of discomfort 

such as dizziness, nausea or vomiting. 

 

  Discontinue   use   and   contact   your    

  doctor   immediately   or   go   to   the  

  Emergency   Department     of     your  

  nearest  hospital,  if  you  think you or  

  anyone  else may  have  use  too  much 

  of  this medicine . Do  this even if there  

  are   no    signs     of     discomfort     or  

  poisoning.   You   may    need    urgent  

  medical attention. 

 

While you are using it 

- Things you must do 

 Apply on affected area gently until 

completely absorbed. 

 Tell all the doctors, dentists and 

pharmacists treating you that you 

are using Fire-Sens Mentholated 

Rub. 

 

- Things you must not do 

 Do not use on wound or damaged 
skin. 

 Do not use any new medicines 

without consulting your doctor or 

pharmacist. 

 Do not give Fire-Sens Mentholated 

Rub to anyone else, even if they 

have the same symptoms or 

condition as you. 

 

- Things to be careful of 

 Avoid contact with eyes. 

 It is dangerous to place any 

camphor containing product into 

the nostril of children. A small 

amount applied this way may 

cause immediate collapse. 

 Be careful when older children are 

treated. 

 

Side effects 

This product may cause 

hypersensitivity/allergic reactions, 

including inflammation in some 

individuals with sensitive skin.
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You may report any side effects or 

adverse drug reactions directly to the 

National Centre for Adverse Drug 

Reaction Monitoring by visiting the 

website http://npra.gov.my 

[Consumers Reporting Side Effects 

to Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)] 

 

Storage and Disposal of Fire- Sens 

Mentholated Rub 

- Storage 
Store below 30˚C, in a dry place. 

Keep out of reach of children. 

 

- Disposal 

Medicines should not be disposed into 

the wastewater and household waste. 

Ask your pharmacist how to dispose 

medicine that is no longer required. 

These measures will help to protect the 

environment. 

 

Product Description 

- What it looks like 

Greyish white ointment with 

characteristic smell of Methyl 

Salicylate, Menthol and Camphor 

 

- Ingredients 

-Active ingredients: 

Methyl Salicylate 

Menthol 

Camphor 

 

-Inactive ingredients: 

Liquid Paraffin, Paraffin Wax, 

Petrolatum, Eucalyptus Oil, Tea Tree 

Oil, Nutmeg Oil 

 

- MAL number: 

MAL20012778X 

 

Manufacturer and Product 

Registration Holder 

Q-PACK (M) SDN BHD 

(199201022779) 

No.2, Jalan Perunding U1/17, 

Hicom-Glenmarie Industrial Park, 

Seksyen U1 40150 Shah Alam, 

Selangor Darul Ehsan, Malaysia 

Date of revision 

27/03/2024 

 

Serial Number 

NPRA(R4/1)280223/00020 


