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Apakah kegunaan Avogra:

Nama ubat anda ialah Avogra 100 mg
Tablet (dipanggil ‘Avogra’ dalam
risalah ini).

Avogra adalah rawatan untuk lelaki
yang mengalami disfungsi erektil,
kadang kala dikenali sebagai mati
pucuk. Ini adalah apabila seorang
lelaki tidak boleh mengalami, atau
mengekalkan zakar keras dan tegang
yang sesuai untuk aktiviti seksual.

Anda tidak boleh mengambil Avogra
sekiranya anda tidak mengalami
disfungsi erektil. Anda tidak boleh
mengambil Avogra sekiranya anda
seorang wanita.

Bagaimana Avogra berfungsi:

Avogra mengandungi ubat yang
dikenali sebagai Sildenafil citrate yang
tergolong dalam kumpulan ubat yang
dipanggil phosphor-diesterase type 5
inhibitors (PDE5).

la berfungsi dengan membantu
mengendurkan pembuluh darah pada
zakar anda, membolehkan darah untuk
mengalir ke dalam zakar anda apabila
anda mengalami rangsangan seksual.
Avogra hanya akan membantu anda
untuk mengalami ereksi sekiranya
anda dirangsang secara seksual.

Sebelum mengambil Avogra

Bila tidak boleh mengambil:

Jangan ambil ubat ini dan maklum

kepada doktor anda jika:

» anda mengambil ubat mengandungi
nitrat, atau penderma nitric oksida
seperti amyl nitrite. Ubat-ubat ini

selalunya diberikan untuk kelegaan

daripada  sakit dada (angina
pectoris). Avogra boleh
menyebabkan peningkatan serius

dalam kesan ubat-ubat ini. Sila
beritahu doktor anda sekiranya anda
ada mengambil ubat-ubat seperti ini.
Jika anda tidak pasti, sila bertanya
kepada doktor atau ahli farmasi
anda.

* Sekiranya anda alah (hipersensitif)
kepada sildenafil atau mana-mana
daripada bahan-bahan kandungan
lain dalam Avogra.

 Sekiranya anda menghidapi penyakit
jantung atau hati yang teruk.

» Sekiranya anda baru-baru ini telah
mengalami serangan angin ahmar
atau jantung, atau sekiranya anda
menghidapi tekanan darah rendah.

* Sekiranya anda menghidapi penyakit
mata (seperti sensitif kepada cahaya
dan kabur penglihatan).

» Sekiranya anda pernah mengalami
hilang penglihatan disebabkan oleh
penyakit.

Sebelum mula mengambil:

Periksa dengan doktor atau ahli
farmasi anda sebelum mengambil ubat
ini:

e jika anda menghidapi masalah sel
darah merah, leukemia (kanser sel
darah), kanser sumsum tulang atau
sebarang penyakit atau kecacatan
pada zakar anda. Penyakit-penyakit
ini mungkin memerlukan penjagaan
khas apabila mengambil ubat untuk
penyakit kegagalan ereksi.

e jika anda mempunyai masalah
dengan jantung anda. Doktor anda
sepatutnya menjalankan
pemeriksaan teliti sama ada jantung
anda boleh menghadapi tekanan
tambahan semasa melakukan
hubungan seksual.

e jika anda baru-baru ini menghidapi
ulser perut, atau masalah
pendarahan (seperti hemofilia).

« jika anda mengalami pengurangan
atau kehilangan penglihatan secara
tiba-tiba, berhenti mengambil
Avogra dan hubungi doktor anda
dengan segera.

Jangan sesekali guna Avogra dengan
sebarang rawatan lain untuk kegagalan
ereksi anda.

Pertimbangan khas untuk kanak-
kanak: Avogra tidak boleh diberikan

kepada kanak-kanak di bawah umur 18
tahun.

Pertimbangan khas untuk pesakit
menghidapi penyakit ginjal atau hati
Anda harus memberitahu doktor anda
sekiranya anda menghidapi penyakit
ginjal atau hati. Doktor anda mungkin
memutuskan dos yang lebih rendah
untuk anda.

Jika mengambil ubat-ubat lain:

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi
anda  sekiranya anda  sedang
mengambil atau baru-baru ini telah
mengambil ubat-ubat lain, termasuk
ubat-ubat yang diperolehi tanpa
preskripsi.

Avogra mungkin mengganggu se-
setengah ubat, terutamanya ubat-ubat
yang digunakan untuk merawat sakit
dada. Dalam kejadian kecemasan, anda
harus memberitahu sesiapa yang
merawat penyakit anda bahawa anda
mengambil Avogra. Jangan
mengambil Avogra dengan ubat-ubat
lain melainkan doktor anda
memberitahu anda bahawa anda boleh
mengambilnya.

Avogra mungkin menyebabkan
peningkatan serius dalam kesan ubat-
ubat dipanggil nitrat, dan penderma
nitrik oksida seperti amyl nitrite. Ubat-
ubat ini selalunya digunakan untuk
kelegaan daripada sakit dada (angina
pectoris). Anda TIDAK sepatutnya
mengambil Avogra sekiranya anda
sedang mengambil ubat-ubat ini.

Sekiranya anda sedang mengambil
protease inhibitors, seperti untuk
rawatan HIV, doktor anda mungkin
memulakan anda pada dos Avogra
yang paling rendah (25 mg).

Sesetengah pesakit yang mengambil
terapi alpha-blocker untuk rawatan
tekanan darah tinggi atau masalah
prostat mungkin mengalami rasa berat
kepala atau pening-pening lalat semasa
berdiri. Kesan-kesan ini adalah tanda-
tanda hipotensi postural yang mana
merupakan tekanan darah rendah
apabila anda duduk atau berdiri dengan
cepat. Ada pesakit yang telah
mengalami tanda-tanda ini apabila
mengambil Avogra bersama alpha-
blocker. Ini paling kemungkinan
berlaku dalam masa 4 jam selepas
mengambil Avogra. Bagi
mengurangkan kemungkinan berlaku
tanda-tanda ini, anda harus mengambil
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dos ubat alpha-blocker anda setiap hari
sebelum mula mengambil Avogra.
Doktor anda mungkin memulakan
anda pada dos Avogra 25 mg.

Cara menggunakan Avogra

Berapa banyak harus digunakan:.
Sentiasa patuh kepada dos yang
dipreskrib oleh doctor anda. Dalam
apa hal, anda tidak boleh
menggunakan Avogra lebih daripada
sekali sehari.

Bila perlu digunakan:

Anda perlu mengambil Avogra kira-
kira satu jam sebelum aktiviti seksual.
Sila telan tablet bulat-bulat dengan air.

Sekiranya anda mempunyai tanggapan
bahawa kesan Avogra adalah terlalu
kuat atau terlalu lemah, sila berbincang
dengan doktor atau ahli farmasi anda.

Avogra hanya akan membantu anda
untuk memperolehi ereksi sekiranya
anda dirangsang secara seksual.

Berapa lama perlu diambil:

Jangka masa pengambilan Avogra
bergantung kepada doktor anda untuk
menentukan. Patuhilah arahan doktor
anda.

Jika terlupa digunakan:
Lupakan saja dos pada hari tersebut.

Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos):

Anda tidak boleh mengambil tablet
lebih daripada yang doktor anda telah
arahkan. Jika anda telah makan terlalu
banyak Avogra, hubungi doktor atau
Pusat Kawalan Racun, atau pergi ke
hospital  (unit kecemasan) yang
terdekat, dengan segera.

Semasa menggunakan Avogra

Perkara yang perlu dilakukan:

e Anda perlu mengambil Avogra
dalam satu jam sebelum aktiviti
seksual.

e Telan tablet sepenuhnya dengan satu
gelas air.

e Jangan ambil dos lebih satu biji
dalam sehari.

e Avogra boleh menyebabkan pening
kepala dan boleh menjejaskan
penglihatan. Anda harus peka
bagaimana untuk bertindakbalas
kepada Avogra sebelum anda
memandu atau menggunakan mesin.

Hubungi doktor atau ahli farmasi anda
jika anda ada soalan lanjut berkaitan
perkara ini.

Perkara yang tidak boleh dilakukan:
Jangan mengambil ubat lebih dari yang
diarahkan oleh doktor anda.

Perkara yang perlu diberi perhatian:

e Jumlah masa diambil Avogra untuk
memberikan kesan berbeza-beza
daripada seseorang ke seseorang,
tetapi ia biasanya mengambil masa
di antara setengah hingga satu jam.
Anda mungkin mendapati bahawa
Avogra mengambil masa lebih lama
untuk berkesan sekiranya anda
mengambilnya  selepas  makan
hidangan berat.

e Meminum alkohol boleh secara
sementara melemahkan keupayaan
untuk  mendapat ereksi. Bagi
mendapat faedah maksimum
daripada ubat anda, anda
dinasihatkan untuk tidak meminum
jumlah  besar alkohol sebelum
mengambil Avogra.

e Sekiranya Avogra tidak membantu
anda untuk mendapat ereksi, atau
jika ereksi anda tidak berterusan
secukupnya untuk anda men-
yempurnakan hubungan  seksual
anda, sila makum kepada doktor
anda.

Kesan-kesan sampingan:

Seperti ubat lain, Avogra boleh
menyebabkan kesan  sampingan
berikut, walaupun tidak semua akan
mengalaminya. Kesan-kesan ini
biasanya adalah  ringan  hingga
sederhana.

Kesan-kesan sampingan lazim terjadi
adalah  pening, kesan terhadap
penglihatan (termasuk gangguan warna
kepada  penglihatan,  peningkatan
sensitif kepada cahaya atau kabur
penglihatan, hidung tersumbat,
denyutan jantung yang kencang atau
muka panas kemerahan.

Kesan-kesan sampingan yang kurang
lazim terjadi adalah:

Selsema, tindak balas alergi, rasa
mengantuk, rasa  kebas, mata
kemerahan, sakit mata, muntah, ruam
kulit, atau denyutan jantung kencang.

Kesan-kesan sampingan yang kurang
lazim seperti berikut juga dilaporkan:

denyutan  jantung tidak  tetap,
sakit dada, keletihan, rasa mabuk,
bunyi dalam telinga, tekanan darah
tinggi, tekanan darah rendah, sakit
perut, mulut kering, ruam pada kulit
dan sakit otot.

Ereksi berpanjangan dan kadang kala
menyakitkan juga telah dilaporkan
selepas mengambil Avogra.
Sekiranya anda mengalami ereksi
seperti itu yang berterusan untuk lebih
daripada 4 jam, anda harus

menghubungi doktor dengan
segera.  Kebanyakan, tetapi tidak
semua, daripada lelaki-lelaki ini

menghidapi penyakit jantung sebelum
mengambil ubat ini. Oleh itu,
ianya sukar untuk mengesahkan
sama ada kejadian-kejadian ini ada
kaitan secara langsung dengan Avogra
atau tidak.

Sekiranya anda mengalami sakit
dada semasa atau selepas hubungan
seksual, anda tidak  sepatutnya
menggunakan nitrat tetapi anda harus
menghubungi doktor anda dengan
segera.

Sekiranya sebarang daripada kesan
sampingan ini menjadi serius, atau jika
anda mengalami sebarang
kesan  sampingan  yang  tidak
disenaraikan di dalam risalah ini, sila
beritahu doktor anda.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers

ubat kepada Pusat Pemantauan
Kesan Advers Ubat Kebangsaan
melalui laman  web npra.gov.my
[Consumers 2 Reporting  Side
Effects to  Medicines (ConSERF)

or Vaccines (AEFI)/.

Cara Penyimpanan & Pelupusan
Avogra

Penyimpanan:

e Jauhi dari pencapaian kanak-
kanak dan penglihatan mereka.

e Jangan guna Avogra selepas tamat
tarikh luputnya. Tarikh luput
merujuk kepada tarikh akhir untuk
bulan tersebut.

e Simpan di dalam pek asal, di
tempat yang kering, dan suhu
bawah 30°C.

e Jangan guna Avogra yang sumpik
atau pecah atau ada tanda-tanda
kerosakan.

Muka surat 2 dpd 3



Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

AVOGRA 100MG TABLET

Sildenafil citrate 140.5mg, bersamaan dengan Sildenafil 2100mg

AVOD

Pelupusan:

Ubat-ubatan tidak boleh dibuang
dalam tong sampah. Hubungi ahli
farmasi anda untuk  mengetahui
bagaimana untuk membuang ubat yang
sudah tidak diperlukan lagi. Tindakan
ini juga boleh menjaga persekitaran
dari tercemar.

Maklumat lanjut:
Rupa dan warna produk:

Tablet dengan salut berwarna putih,
bentuk lonjong, dengan dua tanda
“507” di satu bahagian dan tanda
“NK” di sebelah yang lain.

Bahan-bahan kandungan AVOGRA
Bahan aktif: Sildenafil citrate

Bahan eksipien:

Microcrystalline  cellulose, Dibasic
Calcium Phosphate  Anhydrous,
Croscarmellose Sodium, Magnesium
stearate, Hydroxypropyl methyl
cellulose, lactose monohydrate,
Glycerol Triacetate dan Titanium
Dioxide.

Alkohol dan air diguna sebagai
pelarut.

Nombor Pendaftaran Produk:
MAL18016048ACZ

Pengilang

Nang Kuang Pharmaceutical Co., Ltd
No. 1001, Zhongshan Rd., Xinhua
Dist., Tainan City 71243, Taiwan
(R.O.C)

Pemegang Pendaftaran Produk

Abio Marketing Sdn Bhd, No. 2, Jalan
SS 13/5, 47500 Subang Jaya, Selangor,
Malaysia

Tarikh kemaskini RiIMUP:
20/06/2024

Nombor Siri
NPRA (RX/X)XXXXXX/XXXXX
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