
Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

AVONOX 10MG TABLET 
Zolpidem hemitartrate (10mg) 

1 

 

 

 

Apakah yang ada pada 

risalah ini 

1. Apakah kegunaan 

Avonox 

2. Bagaimana Avonox 

berfungsi 

3. Sebelum mengambil 

Avonox 

4. Cara mengguna Avonox 

5. Semasa mengguna 

Avonox 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan & 

pelupusan Avonox 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang 

10. Pemegang pendaftaran 

produk 

11. Tarikh kemaskini 

RiMUP 

12. Nombor Siri 

 

Apakah kegunaan 

Avonox 

Nama ubat anda ialah 

Avonox 10 mg Tablet 

(dipanggil “Avonox” dalam 

risalah ini). Avonox 

mengandungi ubat yang 

dikenali sebagai zolpidem 

hemitartrate. Avonox 

digunakan untuk rawatan 

jangka pendek bagi keadaan 

sukar tidur (insomnia) 

dimana ia menyusahkan 

anda dan menyebabkan 

kerisauan. 

 

Bagaimana Avonox 

berfungsi 

Avonox ialah ubat 

preskripsi yang tergolong di 

dalam kumpulan ubat yang 

dipanggil imidazopyridine. 

Ia membuat anda cepat tidur 

dan memanjangkan waktu 

tidur, justeru memberikan 

anda tidur yang berkualiti. 

Sebelum mengambil 

Avonox 
Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil ubat ini dan 

maklum kepada doktor anda 
jika: 
- Anda di bawah umur 18 

tahun 

- Anda mengalami masalah 

hati 

- Anda alah kepada 

zolpidem hemitartrate atau 

kandungannya 

- Anda ada gangguan 

pernafasan semasa tidur 

atau penyakit myasthenia 

gravis 

- Paru-paru anda tidak 

berfungsi dengan baik. 

- Anda ada masalah psikotik 

- Anda ada simptom 

kemurungan 

- Anda pernah 

menyalahguna dadah dan 

alkohol 

- Anda mengendalikan 

mesin berat dan akan 

memandu 

 
Sebelum mula menggunakan 

Avonox 

Periksa dengan doktor atau 

ahli farmasi anda sebelum 

mengambil ubat ini: 

- Jika anda mengandung 

atau merancang untuk 

mengandung. 

- Anda menyusukan anak. 

Anda patut memilih untuk 

tidak mengambil Avonox 

atau menyusu anak dengan 

botol. 

- Anda mengambil alkohol 

dengan banyak. 

- Anda ada masalah hati 

- Anda ada masalah 

pernafasan 

- Anda ada masalah mental. 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Maklum kepada doktor anda 

semua ubat yang anda 

sedang ambil, termasuk ubat 
preskripsi dan bukan 

preskripsi, vitamin dan ubat 

herba. Avonox dan beberapa 

ubat lain boleh 

bertindakbalas di antara satu 

sama lain. Terutama sekali, 

maklum kepada doktor anda 

jika anda mengambil: 

- Produk yang mengandungi 

alkohol 

- CNS depressants 

- Ubat tidur (hipnotik) dan 

sedatif 
- Analgesik narkotik 

- Ubat untuk rawatan sawan 

- Ubat bius 

- Ubat anti-histamin 

- Sertraline 

- Ketoconazole 

 

Cara mengguna Avonox 

Berapa banyak harus 

digunakan 

Dos yang biasa diberi oleh 

doktor adalah 1 biji sehari. 

Tetapi, ini mungkin menjadi 

ditambah atau dikurangkan, 

jika perlu. Oleh itu, sentiasa 

ambil Avonox mengikut 

arahan doktor. Doktor anda 

mungkin menukar dos anda, 

jika perlu. 

 
Bila perlu digunakan 

Avonox boleh diambil 

bersama atau tanpa 
makanan. 

Berapa lama perlu digunakan 

Jangka masa pengambilan 

Avonox bergantung kepada 

doktor anda untuk 
menentukan. Ia antara 

beberapa hari sehingga 2 

minggu, dengan jangka 

masa maksima 4 minggu. 
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Jika terlupa menggunakan 

Jika anda tertinggal satu 

dos, ambil dos tersebut 

sebaik sahaja anda ingat. 
Jika dos seterusnya adalah 

dekat, jangan ambil dos 

yang tertinggal. Anda hanya 

perlu teruskan ambil dos 

seperti biasa. 

 
Jika mengguna berlebihan 

(terlebih dos) 

Jika anda ambil terlalu 

banyak Avonox, hubungi 

doktor atau Pusat Kawalan 

Racun, atau pergi ke 

hospital (unit kecemasan) 

yang terdekat, dengan 

segera. 

 

Semasa mengguna 

Avonox 
Perkara yang perlu dilakukan 

- Telan tablet sepenuhnya 

dengan satu gelas air. 

- Ambil dos anda pada masa 

yang sama setiap hari. 

- Jangan ambil 2 dos dalam 

sehari kecuali atas arahan 

doktor anda. 

- Teruskan mengambil 

Avonox sehingga rawatan 

anda tamat, walaupun 

anda merasa seperti sudah 

sembuh. 

Hubungi doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda ada 

soalan lanjut berkaitan 

perkara ini. 

 
Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Jangan berhenti mengambil 

ubat anda. 

 
-  Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

- Dos mungkin dikurangkan 

sekiranya anda mengalami 

masalah hati. Anda 

mungkin perlu menjalani 

ujian darah yang lebih 

kerap untuk memantau 

keadaan hati anda 

sekiranya anda mengalami 

masalah hati.. 

- Bagi ibu mengandung atau 

sedang menyusu: dapatkan 

nasihat dari doktor atau 

ahli farmasi anda sebelum 

mengambil ubat ini jika 

anda mengandung, 

menyusukan anak, atau 

akan mengandung dan 

akan menyusukan anak 

semasa mengambil ubat 

ini. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Avonox boleh menyebabkan 

kesan sampingan berikut 

yang boleh menjadi serius: 

- Tindakbalas alahan. 

Simptom tindakbalas 

alahan adalah bengkak 

pada muka, bibir tekak 

atau lidah. Dapatkan 

rawatan kecemasan serta 

merta dan berhenti 

mengambil Avonox. 

- Pening, mabuk, sukar tidur 

dan lupa 
- Cirit-birit 

- Keletihan 

- Halusinasi, resah dan 

mimpi ngeri 

 

Anda boleh melaporkan 

sebarang kesan sampingan 

atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan 

Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman 

web npra.moh.gov.my 

(Consumers -> Reporting - 

>Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)). 

Cara penyimpanan & 

pelupusan Avonox 

Penyimpanan 

- Jauhi dari kanak-kanak 

dan penglihatan mereka. 

- Jangan guna Avonox 

selepas tamat tarikh 

luputnya. Tarikh luput 

merujuk kepada tarikh 

akhir untuk bulan tersebut. 

- Simpan di dalam pek asal, 

di tempat yang kering dan 

bawah 30C. 

- Jangan guna Avonox yang 

sumpik atau pecah atau 

ada tanda-tanda kerosakan. 

Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak boleh 

dibuang dalam tong sampah. 

Tanya ahli farmasi anda 

bagaimana untuk 

membuang ubat yang sudah 

tidak diperlukan lagi. 

Tindakan ini juga boleh 

menjaga persekitaran dari 

tercemar. 

 

Maklumat lanjut 

Rupa dan warna produk 

Tablet dengan selaput 

berwarna putih, bentuk 

kapsul, dengan tanda “122” 

di satu bahagian dan satu 

garisan di sebelah yang lain. 

Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Zolpidem hemitartrate 

 
- Bahan tidak aktif 

Microcrystalline cellulose, 

Lactose, Povidone K30, 

Sodium starch glycollate, 
Magnesium stearate, and 
Opadry II white. 

 
Nombor MAL: 

MAL15125029ACZ 
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Pengilang 

China Chemical & 

Pharmaceutical Co. Ltd., 

Hsinfong Plant. 

No. 182-1, Keng Tze Kou, 

Hsinfong Shiang, Hsinchu 

County, Taiwan R.O.C. 

 

Pemegang pendaftaran 

produk 

Abio Marketing Sdn Bhd, 

No. 2, Jalan SS 13/5, 47500 

Subang Jaya, Selangor, 

Malaysia 

 

Tarikh kemaskini 

RiMUP 

20/05/2026 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)200221/371 


