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Apakah kandungan risalah ini? 
1. Apakah kegunaan Travo Eye Drops 

0.004% w/v 
2. Bagaimana Travo berfungsi 
3. Sebelum anda menggunakan Travo  
4. Cara menggunakan Travo 
5. Semasa anda menggunakannya 
6. Kesan-kesan sampingan 
7. Penyimpanan dan Pembuangan 

Travo 
8. Penerangan Produk 
9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 
10. Tarikh semakan 
 
Apakah kegunaan Travo Eye Drops 
0.004% w/v 
Travo Eye Drops 0.004% w/v digunakan 
untuk mengurangkan tekanan tinggi 
dalam mata orang dewasa. Tekanan ini 
boleh membawa kepada suatu penyakit 
yang dipanggil glaukoma. 
 
Bagaimana Travo berfungsi 
Travo mengandungi travoprost, salah 
satu daripada kumpulan ubat yang 
dipanggil analog prostaglandin. 
Ia berfungsi dengan mengurangkan 
tekanan dalam mata. Ia mungkin 
digunakan sendiri atau bersama ubat titis 
mata yang lain, contohnya penyekat beta, 
yang turut mengurangkan tekanan. 
 
Sebelum and menggunakan Travo 
- Bila anda tidak boleh 

menggunakannya 
• Jika anda alah terhadap Travo atau apa-
apa bahan lain dalam ubat ini. Minta 
nasihat doktor anda jika anda 
mempunyai alahan ini. 
Kehamilan dan pengeluaran susu  
Jangan ambil Travo sekiranya anda 
hamil, cuba untuk hamil atau anda 
menyangka yang anda hamil. 
Jangan ambil Travo sekiranya anda 
memberi susu badan. Minta nasihat 
doktor atau ahli farmasi anda sebelum 
mengambil apa-apa ubat. 
 
- Sebelum menggunakannya Travo 
Sebelum anda mengambil ubat ini, 
beritahu doktor anda: 
 Anda akan mengambil apa-apa ubat 

lain yang diperoleh tanpa preskripsi. 
 Anda memakai kanta lekap. 

 

- Mengambil ubat-ubatan lain 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda akan mengambil atau baru-baru 
ini telah mengambil atau menggunakan 
apa-apa ubat lain. 
 
Cara menggunakan Travo 
Sentiasa gunakan ubat ini sama seperti 
doktor anda atau doktor yang merawat 
anak anda telah memberitahu anda. Anda 
patut memeriksa dengan doktor anda, 
doktor yang merawat anak anda atau ahli 
farmasi jika anda tidak pasti. 
 
- Berapa banyak haras digunakan 
Satu titisan ke dalam mata yang terjejas 
atau kedua-dua mata, sekali sehari pada 
waktu petang. 
Jika titisan tidak mengenai mata, cuba 
lagi. 

 
- Bila perlu digunakan 
Travo patut digunakan sekali sehari, 
pada waktu petang. 

 
-Berapa lama untuk menggunakannya 
 
Hanya gunakan Travoprost di kedua-dua 
belah mata jika doktor anda beritahu 
untuk berbuat begitu. Gunakannya 
selama mana doktor anda atau doktor 
yang merawat anak anda memberitahu 
anda.   

 
-Jika terlupa untuk menggunakannya 
Teruskan dengan dos seterusnya seperti 
yang dirancang. Jangan gunakan dos 
sebanyak dua kali ganda untuk 
menggantikan dos yang anda terlupa itu. 
Jangan gunakan lebih daripada satu 
titisan dalam mata yang terjejas pada 
satu hari yang sama. 
 
- Jika mengambil berlebihan(terlebih 

dos) 
Basuh semua ubat dengan air suam. 
Jangan letakkan lebih banyak titisan 
sehingga tiba masanya untuk dos biasa 
yang seterusnya. 
 
Semasa menggunakannya Travo 
- Perkara yang perlu lakukan 
Perkara-perkara yang anda perlu 
lakukan. Sentiasa basuh tangan anda 
sebelum meletakkan ubat titis mata. 

Apabila anda menggunakan ubat baru, 
ikuti arahan di bawah: 
Serta-merta sebelum menggunakan sebiji 
botol yang baru untuk kali pertama, buka 
pek pembungkus, keluarkan botol 
(gambar 1) dan tulis tarikh pembukaan 
karton di ruang yang diberikan 
• Basuh tangan anda 
• Putar penutup 
Pegang botol tersebut, menghala ke 
bawah, di antara ibu jari dan jari lain 
•    Dongakkan kepala anda atau kepala 
anak anda dengan perlahan ke belakang. 
Tarik kelopak mata dengan jari yang 
bersih, sehingga ‘poket’ terbentuk antara 
kelopak mata dan mata. Titisan tersebut 
akan dimasukkan di sini (gambar 2) 
• Bawa hujung botol rapat dengan 

mata. Gunakan cermin jika ia 
membantu. 

• Jangan sentuh mata atau kelopak 
mata, kawasan sekeliling atau 
permukaan lain dengan penitis. Ia 
boleh memberi jangkitan kepada 
titsan 

• Picit botol dengan perlahan untuk 
mengeluarkan satu titisan Travo 
pada satu masa. (gambar 3) 

• Selepas menggunakan Travo, 
pastikan kelopak mata ditutup, tekan 
dengan perlahan menggunakan jari 
ke dalam sudut mata, berhampiran 
hidung (gambar 4) selama sekurang-
kurangnya 1 minit. Ini akan 
membantunya untuk berhenti 

Travo masuk ke dalam seluruh badan  
• Jika anda menggunakan titisan 

dalam kedua-dua belah mata, ulangi 
langkah-langkah tersebut untuk mata 
sebelah lagi 

• Pasang penutup botol dengan ketat 
dengan serta-merta selepas 
menggunakannya 

• Hanya gunakan sebiji botol pada 
suatu masa. Jangan buka pek 
sehingga anda perlu menggunakan 
botol itu. 
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- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
- Menggunakan Travo dengan ubat 

titis mata lain secara serta-merta. 
(Tunggu 5-1 minit sebelum 
menggunakan ubat titis mata kedua.) 

- Menyentuh hujung penitis pada mata 
atau benda-benda lain. 

 
- Perkara yang diberi perhatian 
Travo mungkin meningkatkan 
kepanjangan, ketebalan, warna dan / atau 
bulu mata anda. Perubahan dalam 
kelopak mata termasuk pertumbuhan 
bulu yang tidak biasa atau dalan tisu di 
sekitar mata juga telah diperhatikan. 
• Travo mungkin mengubah warna iris 
anda (bahagian berwarna dalam mata 
anda.) Perubahan ini mungkin 
berkekalan. Perubahan pada warna kulit 
di sekitar mata juga mungkin berlaku. 
• Jika anda mempunyai pembedahan 
katarak, berbincang dengan doktor anda 
sebelum anda menggunakan Travo. 
• Jika anda sedang atau pernah 
mempunyai keradangan mata, 
berbincang dengan doktor anda sebelum 
anda menggunakan Travo. 
• Travo mungkin jarang menyebabkan 
sesak nafas atau bunyi nafas yang 
berdehit atau peningkatan simptom asma. 
Jika anda bimbang tentang perubahan 
dalam corak pernafasan anda ketika 
menggunakan Travo, minta nasihat 
doktor anda secepat mungkin. 
• Travo mungkin diserap melalui kulit. 
Jika apa-apa produk ubat-ubatan terkena 
kulit, ia sepatutnya boleh terus dibasuh. 
Ini terutamanya penting bagi wanita 
hamil atau cuba untuk hamil. 
• Jika anda memakai kanta lekap, jangan 
gunakan titisan tersebut dengan kanta 
lekap masih ada pada mata. Selepas 
menggunakan titisan, tunggu selama 15 
minit sebelum memakai kanta lekap 
semula. 

 
Kesan ke atas kemampuan untuk 
memandu dan menggunakan mesin: 
Travo  tidak mempunyai pengaruh, atau 
sedikit sahaja pengaruh ke atas 
kemampuan  untuk memandu dan 
menggunakan mesin, namun begitu 

seperti apa-apa ubat titis mata, kabur 
sementara atau gangguan penglihatan 
lain mungkin memberi kesan untuk 
memandu dan menggunakan mesin. Jika 
anda merasa kabur semasa memakai 
ubat, pesakit perlu menunggu hingga 
pandangan menjadi baik semula sebelum 
memandu atau menggunakan mesin. 

 
Kehamilan, memberi susu badan dan 
kesuburan 
Jangan gunakan Travo jika anda hamil. 
Jika anda menyangka yang anda 
mungkin hamil, terus beritahu doktor 
anda. Jika anda mampu hamil, anda perlu 
menggunakan alat pencegahan 
kehamilan yang mencukupi semasa anda 
menggunakan Travo. 
Jangan gunakan Travo jika anda 
memberi susu badan. Travo mungkin 
memasuki susu badan anda. Minta 
nasihat doktor anda sebelum mengambil 
sebarang ubat. 
 
Memandu dan menggunakan mesin 
Anda mungkin mendapati penglihatan 
anda menjadi kabur untuk seketika 
selepas menggunakan Travo. Jangan 
memandu atau menggunakan mesin 
sehingga ia tiada. Travo mengandungi 
minyak kastor terhidrogen dan propilena 
glikol yang mungkin menyebabkan 
reaksi kulit dan kerengsaan.  

 
Kesan sempingan 
Seperti semua ubat, ubat ini boleh 
menyebabkan kesan-kesan sampingan, 
walaupun bukan semua orang akan 
memperolehnya. Selalunya anda boleh 
terus menggunakan titisan tersebut, 
melainkan kesan sampingannya serius. 
Jika anda bimbang, beritahu doktor atau 
ahli farmasi anda. Jangan berhenti 
mengambil Travo tanpa bercakap dengan 
doktor anda. 
Kesan-kesan sampingan di bawah telah 
dilihat dengan pengambilan Travo. 
Kesan sampingan yang sangat biasa: 
mungkin memberi kesan pada mata: 
kemerahan mata. 
Kesan sampingan biasa: mungkin 
memberi kesan pada mata: perubahan 
warna iris (bahagian berwarna pada 
mata), sakit mata, ketidakselesaan pada 
mata, mata yang kering, kegatalan pada 
mata, kerengsaan mata. 
Kesan sampingan yang tidak biasa: 
mungkin memberi kesan pada mata: 
gangguan kornea, keradangan mata, 

keradangan iris, keradangan dalam mata, 
keradangan permukaan mata dengan / 
atau kerosakan pada permukaan, 
sensitiviti terhadap cahaya, cecair keluar 
daripada mata, keradangan kelopak mata, 
kemerahan kelopak mata, bengkak di 
sekitar mata, kegatalan pada kelopak 
mata, penglihatan yang berkurangan, 
peningkatan penghasilan air mata, 
jangkitan atau keradangan konjunktiva 
(konjunktivitis), kelopak mata bawah 
yang terkeluar secara tidak normal, 
pandangan yang kelam, kelopak mata 
berkerak, pertumbuhan bulu mata, 
kepudaran warna bulu mata, mata yang 
letih. 
Kesan sampingan biasa: peningkatan 
simptom alahan, sakit kepala, pening 
kepala, degupan jantung yang tidak 
biasa, nafas yang singkat, asma, hidung 
tersumbat, kerengsaan tekak, 
penggelapan kulit di sekitar mata, 
penggelapan kulit, tekstur bulu yang 
tidak normal, pertumbuhan bulu yang 
berlebihan. 
Jarang: mungkin memberi kesan pada 
mata: persepsi cahaya yang memantul, 
ekzema pada kelopak mata, bengkak 
mata, pandangan halo, pengurangan 
deria mata, keradangan kelenjar pada 
kelopak mata, pigmentasi dalam mata, 
peningkatan saiz anak mata, perubahan 
dalam tekstur bulu mata. 
Kesan sampingan biasa: jangkitan virus 
mata, rasa yang teruk, degupan jantung 
yang tidak biasa atau berkurang, tekanan 
darah meningkat atau berkurang, batuk, 
perubahan suara, ketidakselesaan 
gastrousus atau ulser, sembelit, mulut 
yang kering, kemerahan atau kegatalan 
pada kulit, ruam, perubahan warna 
rambut, kehilangan bulu mata, 
kelemahan biasa. 
Tidak diketahui: frekuensi tidak dapat 
dijangka daripada data tersedia 
Kesan pada mata:  keradangan 
kebanyakan belakang mata, mata 
kelihatan lebih tersisip. 
Kesan sampingan biasa: tekanan, 
keresahan, deria pergerakan yang salah, 
bunyi berdesing dalam telinga, sakit 
dada, asma yang semakin teruk, cirit-
birit, sakit abdomen, mual, kegatalan, 
pertumbuhan rambut yang tidak normal, 
sakit sendi, pembuangan air kecil yang 
sakit atau tak terkawal, peningkatan 
penanda kanser prostat. 
Dalam kanak-kanak dan remaja, kesan 
sampingan yang paling biasa dilihat 
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dengan Travo adalah kemerahan mata 
dan pertumbuhan bulu mata. Kedua-dua 
kesan sampingan ini telah diperhatikan 
dengan lebih banyak insiden dalam 
kanak-kanak dan 
 Remaja berbanding dewasa. 
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers -> Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
Penyimpanan dan pelupusan Travo 
- Penyimpanan 
Simpan di bawah 30°C. Jauhkan 
daripada kanak-kanak. 
Buang 28 hari selepas hari pertama 
membukanya. 
Jangan gunakan Travo selepas tarikh 
akhir yang dinyatakan di atas botol dan 
kotak selepas ‘Exp’. 
Tarikh akhir merujuk kepada hari 
terakhir pada bulan tersebut. 
Ubat ini tidak memerlukan sebarang 
keadaan penyimpanan yang tertentu. 
 
- Pelupusan 
- Anda perlu membuang botol 4 minggu 

selepas kali pertama membukanya, 
untuk mengelakkan jangkitan, dan 
menggunakan botol baru. Tulis tarikh 
ketika anda membukanya dalam ruang 
di atas kotak karton. 

- Jangan buang ubat ini melalui air 
buangan atau buangan di rumah. 
Tanya ahli farmasi anda bagaimana 
untuk membuang ubat yang anda tidak 
gunakan lagi. Langkah-langkah ini 
akan membantu untuk memelihara 
persekitaran. 

 
Penerangan Produk 
- Rupa dan warna produk 
- Larutan yang jernih, tidak berwarna 

hingga kuning cair yang boleh 
dikatakan bebas daripada partikel. 

- Setiap botol mengandungi 2.5 ml ubat 
ini. 

- Ubat Titis Mata Travo tersedia dalam 
pek 1 botol. 

 
-Bahan-bahan kandungan 
-Bahan aktif 
Travoprost USP 0.004%w/v 
 
-Bahan-bahan tidak aktif 

Polyoxyethylene hydrogenated castor oil 
40, Trometamol, Disodium edentate, 
Boric acid, Mannitol, Sodium hydroxide, 
Hydrochloric acid, Benzalkonium 
chloride, Water for injection  
 
- Nombor MAL):  
MAL17035029AZ 
 
Pengilang 
MICRO LABS LIMITED 
No.113-116, 4th Phase 
K.I.A.D.B, 
Bommasandra Industrial Area, 
Bangalore -560 099. INDIA 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
GOPHARMA SDN. BHD 
No. 13, Jalan Rajawali 2, 
Bandar Puchong Jaya, 
47100 Puchong, Selangor 
 
Tarikh kemaskini RiMUP: 
01.04.2022 
 
Nombor Siri 
NPRA(R2/1)220328/860. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


